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Partel

La brajula de la
investigacion




_ . . Introduccién: )
¢Que redistribucion y para queé ideologia?

Este libro se escribe en una coyuntura en que las certezas se han quedado sin
futuro. No porque falten diagnoésticos —sobran—, sino porque aquello que du-
rante décadas funciond como brajula dejé de orientar: el crecimiento ya no
promete bienestar, la democracia ya no garantiza estabilidad, la globalizacion
ya no entrega seguridad, y la vida cotidiana se volvié un terreno de cansan-
cio, miedo y disputa. Lo que se abre ante nosotros no es solo un ciclo politico
desfavorable ni un episodio pasajero de polarizacion: estamos dentro de una
crisis del capitalismo que se expresa, al mismo tiempo, como recesién de ondas
largas, como inestabilidad de ciclos cortos y como disputa por la hegemonia
global.

Dicho en términos menos técnicos: la economia mundial no atraviesa unica-
mente un “mal momento”; atraviesa un cambio de época. A la desaceleracion
estructural de la acumulacion se suma la incapacidad del orden internacional
para estabilizar expectativas, proveer bienes publicos y sostener un horizonte
de prosperidad compartida. Por eso la politica deja de ser administraciéon y
vuelve a ser —sin metaforas— combate por el sentido: combate por quién paga
los costos, quién merece proteccién, quién tiene derecho a la ciudad, y qué
vidas seran consideradas vivibles.

Crisis epocal: se parece a entreguerras, pero sin las mismas salidas

Hay un parentesco inquietante con el periodo de entreguerras. En aquel en-
tonces, la recesion de ondas largas y la Gran Depresion de los afios treinta co-
incidieron con un desplazamiento hegemonico: el agotamiento del liderazgo
britanico y el ascenso —todavia incompleto— de Estados Unidos. El resultado
fue un interregno: proliferaciéon de nacionalismos agresivos, autoritarismos,
guerra cultural y una disputa feroz por el orden social. Cuando el mundo
pierde un centro, se multiplican los centros pequefios; cuando la economia no
ofrece futuro, la politica promete identidad; cuando la vida se precariza, el mie-
do se organiza.



Aquella crisis no se “resolvié” por una iluminacién tecnocratica, sino por una
combinacién histérica: keynesianismo, mds Estado, regulacién financiera,
politicas de empleo y bienestar, y un nuevo andamiaje institucional. Ese giro
pudo apoyarse en condiciones que hoy no estan garantizadas: un ciclo de cre-
cimiento industrial con fuerte expansiéon de productividad (fordismo), una
arquitectura monetaria relativamente estable al pasar del patrén oro a un siste-
ma centrado en el ddlar, inflaciones contenidas por pactos sociales y una insti-
tucionalidad internacional que cristalizé en Bretton Woods.

Hoy, la ecuacion es mas dspera. La financiarizacion, la desigualdad global, la
fragmentacion geopolitica y la inestabilidad monetaria reducen los margenes
para un “nuevo New Deal” automatico. Y, sobre todo, la crisis ya no es sol-
amente material: es civilizatoria. La frontera ecoldgica —clima, agua, biodi-
versidad, energia— impone limites duros y convierte cualquier proyecto de
bienestar en un problema socioecolégico. Mas Estado y mas redistribucion
siguen siendo indispensables, pero en las condiciones actuales no bastan: sin
transicién productiva, sin justicia ambiental y sin reordenamiento del tiempo
social, la promesa igualitaria se vuelve fragil. Y cuando esa promesa se agrieta,
el resentimiento encuentra empresarios politicos dispuestos a venderlo como
“orden’.

Aqui aparece un punto crucial: las nuevas derechas no llegan solo con un pro-
grama econdmico. Llegan con una tecnologia politica: capturan malestares
—cansancio, miedo, pérdida de control, sensacién de estancamiento— y los
traducen en narrativas de autoridad, castigo y jerarquia. En contextos asi, la
disputa ya no es unicamente por ingresos o por politicas publicas: es por la
forma misma de la experiencia social, por como se vive el tiempo, por qué se
teme, por qué se desea, por qué se odia.

La 4T en un tiempo adverso

En este marco, la Cuarta Transformacién rompio la alternancia sin alternativas:
interrumpid el automatismo neoliberal, reabrié la pregunta por lo publico y re-
inserto la igualdad en el vocabulario gubernamental. Y lo hizo en un escenario
internacional menos favorable que el que acompan6 a la primera ola progre-
sista: crecimiento mundial mas débil, cadenas globales tensas, presiones infla-
cionarias intermitentes, economias criminales territorializadas y, ademas, una
derecha transnacional articulada sobre plataformas, desinformacion y guerra
cultural.

El triunfo contundente de Claudia Sheinbaum abre un “segundo tiempo” del
ciclo, comparable —por nivel de apoyo y por expectativa social — a momentos
de cuspide vividos por otros gobiernos progresistas de la region: el proceso
boliviano con Evo Morales en afios de expansion y legitimidad, la Revolucion
Ciudadana en su punto alto, o el ciclo argentino en torno a Néstor y Cristi-
na Kirchner, por poner tres ejemplos. Experiencias que, en general, redujeron

pobreza y desigualdad, ampliaron derechos y reconstruyeron capacidades es-
tatales; pero no lograron impedir que, con el tiempo, se impusieran derechas
neoliberales y autoritarias —en ocasiones con rasgos protofascistas—: Bolson-
aro en Brasil, Milei en Argentina, Noboa en Ecuador, y el avance persistente de
candidaturas como la de Kast en Chile, entre otros casos.

La leccidn regional es incdmoda, pero precisamente por eso hay que mirarla de
frente: los avances redistributivos no garantizan, por si solos, la sostenibilidad
electoral. La historia reciente muestra algo mas duro: incluso cuando mejora
la materialidad, pueden crecer el malestar, la desafeccion y el corrimiento con-
servador. ;Por qué? Porque la politica no se juega solo en el bolsillo; se juega
en la comparacion social, en la experiencia del reconocimiento, en los miedos
urbanos, en la manera en que se siente el futuro. En la fase actual, las nuevas
derechas desplazan la disputa hacia la cultura y la produccién ideoldgica: re-
ordenan el sentido comun sobre seguridad, mérito, género, migracion, trabajo,
“libertad” y autoridad; y convierten malestares cotidianos en adhesion politica.
Dicho sin rodeos: el conflicto no se juega unicamente en el ingreso; se juega en
el tiempo, en el miedo, en la soledad, en el desgaste emocional, en la expecta-
tiva de futuro, y en la capacidad —o incapacidad— de los proyectos transfor-
madores para traducir esas experiencias en lenguaje politico y en promesas
creibles.

El punto de partida de esta investigacion

Esta historia —la crisis epocal, el giro regional a la derecha y el desafio de
sostener proyectos de igualdad en contextos adversos— es el punto de par-
tida del presente libro. La pregunta no es si la 4T “gand”; la pregunta es qué
condiciones de existencia estan produciendo, ya desde ahora, grietas por donde
puede colarse una contraofensiva conservadora en el corazéon mismo de un
territorio progresista.

De ahi el propésito de este libro: advertir, a tiempo, si en la Ciudad de Méx-
ico ya se observan indicios de la secuencia que vimos repetirse en la region:
gobiernos que redistribuyeron, ampliaron derechos y mejoraron condiciones
materiales, pero perdieron respaldo politico cuando ciertos malestares —no
siempre atendidos, no siempre politizados— fueron reapropiados por la dere-
cha como “sentido comdn” No se trata de anunciar una derrota como destino;
se trata de evitar que la transformacion administre, sin quererlo, la preparacion
de su propia derrota.

Para responder, el libro propone una cartografia ideoldgica que no abandona el
eje izquierda—derecha, pero se niega a tratarlo como destino. Mapea contradic-
ciones: entre voto, autoubicacion y posiciones frente a conflictos programaticos
contemporaneos. El objetivo no es académico en el sentido estrecho; es emi-
nentemente politico: consolidar el apoyo duro, impedir que el apoyo blando
se deslice, comprender por qué se fue una parte y qué tendria que pasar para



recuperarla; y, sobre todo, entender qué condiciones serian necesarias para
interpelar a quienes nunca han estado: los desencantados, los abstencionistas
persistentes y quienes viven la politica como un ruido distante.

Ciudad de México: laboratorio y frente estratégico

La Ciudad de México es un laboratorio privilegiado por su historia progre-
sista, pero también porque —en América Latina— las capitales han sido el
campo de batalla predilecto para capturar sentido comun. All{ se concentran
élites mediaticas, circuitos culturales, universidades, burocracias, economias
de servicios y, al mismo tiempo, desigualdades urbanas intensas. Las capitales
condensan lo mejor y lo peor del orden social: oportunidades y frustraciones,
derechos y violencias, libertades y vigilancia, cosmopolitismo y segregacion.

En ese tablero, ademds, la batalla se juega a escala subnacional: alcaldias, ter-
ritorios y microhegemonias urbanas donde la derecha aprende a gobernar, a
administrar seguridad, a disputar educacién, a moldear agenda mediatica, y
a producir un tipo de normalidad donde “progreso” puede significar castigo y
“libertad” puede significar jerarquia. Por eso entender la CDMX no es un asun-
to local: es una pregunta estratégica para el futuro de la 4T.

De ahi la pertinencia de preguntar qué esta pasando en la producciéon ideologi-
ca del ciudadano capitalino: qué tensiones atraviesan al bloque progresista, qué
malestares sedimentan distancia politica y qué nudos conflictivos —seguridad,
educacion, feminismo, tiempo de vida, salud psicosocial, ecologia— estan sien-
do explotados por una oposicién que entiende la politica como guerra cultural.
Y aqui conviene subrayar una tltima idea: no basta con medir adhesiones. Hay
que medir trayectorias, zonas grises, contradicciones. Porque en contextos de
crisis epocal, las identidades politicas se vuelven mas moviles: una parte puede
seguir votando por el proyecto transformador, pero hacerlo con dudas; otra
puede conservar valores igualitarios, pero moverse hacia opciones de orden;
otra puede quedar suspendida en la antipolitica; y otra puede haberse ido sin
haber cambiado del todo su idea de justicia. En esas tensiones —mads que en las
certezas— suele incubarse el giro.

Con este telon de fondo, las secciones siguientes presentan la metodologia del
estudio y el dispositivo empirico que lo sostiene —la Encuesta sobre Biene-
star, Educacion y Orientacion Ideolégica (EBEOI) Ciudad de México 2025—,
para luego formular cinco hipoétesis estructurales que orientan la lectura de los
capitulos analiticos. La apuesta es clara: si la politica también es una lucha por
el sentido comun, entonces medirlo, cartografiarlo y comprender su mutacién
no es un ejercicio descriptivo. Es una condicion para disputar el futuro.

1. Justificacion de la investigacion

La presente investigacion se justifica por la necesidad de comprender trans-
formaciones recientes en las formas de malestar social, subjetivo e ideoldgico
que no pueden explicarse exclusivamente a partir de indicadores tradiciona-
les de ingreso, empleo o crecimiento econémico. En contextos donde se han
producido mejoras materiales objetivas y ampliaciones de derechos sociales,
comienzan a emerger tensiones politicas y culturales que desafian las inter-
pretaciones clasicas del comportamiento electoral, la estabilidad democratica 'y
la adhesion a proyectos de transformacion social.

En particular, el estudio se centra en la Ciudad de México como un laboratorio
politico y social estratégico, dado que en este territorio han coexistido, durante
los ultimos afios, politicas redistributivas, expansién de programas sociales y
avances en derechos, junto con expresiones crecientes de malestar subjetivo,
desgaste psicosocial, ansiedad urbana y reconfiguraciéon de valores politicos.
Analizar esta aparente paradoja resulta fundamental para el rubro de investi-
gacion socioecondmica y politica, en tanto permite identificar nuevas material-
idades del conflicto social vinculadas al tiempo, la seguridad, la vida cotidiana,
la experiencia urbana y las expectativas de futuro.

La relevancia del estudio para el rubro de gasto reportado radica en que apor-
ta evidencia empirica original, basada en una encuesta propia y en un disefio
analitico comparativo, que permite diagnosticar riesgos politicos, tensiones
ideoldgicas y posibles desplazamientos en las bases sociales de apoyo a la de-
mocracia y a los proyectos progresistas. Este diagndstico es clave para la elab-
oracién de propuestas de politica publica orientadas no solo a la redistribu-
cién econdmica, sino también a la recomposicién del bienestar subjetivo, la
cohesion social y la legitimidad democritica.

Asimismo, la investigacién contribuye de manera directa a la comprension
de fendmenos de alcance nacional y regional, tales como el avance de discur-
sos autoritarios, punitivos o antiigualitarios en contextos de mejora material,
fenémeno observado previamente en otros paises de América Latina. En este
sentido, el estudio no solo tiene relevancia local, sino que dialoga con debates
comparados sobre democracia, desigualdad, bienestar y autoritarismo en la
region.

Desde el punto de vista académico, la investigacion ofrece aportes tedricos y
metodoldgicos relevantes al proponer un enfoque que integra variables socio-
econdmicas, ideoldgicas, emocionales y de uso del tiempo, ampliando los mar-
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cos tradicionales de andlisis del bienestar y del comportamiento politico. Este
enfoque permite identificar dimensiones del malestar que permanecen invisi-
bles en diagndsticos centrados exclusivamente en el ingreso o el empleo, y abre
nuevas lineas de investigacion en el campo de las ciencias sociales.

Finalmente, la importancia de esta investigacion radica en su potencial para
orientar propuestas de solucion concretas, basadas en evidencia, que contribuy-
an a fortalecer la democracia, prevenir derivas autoritarias y disenar politicas
publicas mads integrales, sensibles a las condiciones materiales, temporales y
subjetivas de la vida cotidiana de la poblacién. En este sentido, el estudio re-
sponde plenamente a los objetivos del rubro de investigacién socioeconémica
y politica, al articular diagnodstico, analisis critico y generacion de insumos para
la accion publica.

2. Objetivos de la investigacion

Los objetivos de la presente investigacion orientan el desarrollo del estudio y
delimitan con claridad su alcance analitico, con el fin de evitar desviaciones en
el proceso de investigacion y asegurar la coherencia entre el problema plantea-
do, la metodologia empleada y los resultados obtenidos.

Objetivo general

Analizar en qué medida las mejoras en las condiciones materiales de vida no se
traducen necesariamente en mayores niveles de bienestar subjetivo, cohesion
social y adhesion democratica, y como esta brecha contribuye a la reconfig-
uracion de valores ideoldgicos, actitudes politicas y disposiciones frente a la
democracia en la poblacion de la Ciudad de México.

Objetivos especificos

1. Identificar los niveles y formas de malestar subjetivo, emocional y psi-
cosocial presentes en distintos grupos socioeconémicos de la Ciudad de
México, mas alla de su situacion objetiva de ingresos y acceso a bienes
materiales.

2. Analizar la relacién entre condiciones materiales de vida, uso del tiem-
po, experiencias cotidianas de seguridad, movilidad y cuidado, y la per-
cepcién de bienestar individual y colectivo.

3. Examinar la asociacion entre malestar subjetivo, valores ideoldgicos y
actitudes frente a la democracia, el autoritarismo, la redistribucion y los
derechos sociales.

4. Caracterizar las trayectorias electorales recientes y su vinculo con las
transformaciones en la autoidentificacién ideoldgica y los sistemas de
valores de la poblacion estudiada.

5.  Evaluar la existencia de paradojas entre bienestar objetivo y malestar
subjetivo, y su posible impacto en el apoyo a proyectos politicos progre-
sistas y en la legitimidad democratica.

6. Generar evidencia empirica que permita anticipar riesgos politicos e
ideoldgicos asociados al desgaste del bienestar subjetivo, aun en contex-
tos de mejora material, con miras a la formulacién de politicas publicas
mas integrales.
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7.

Contribuir al debate académico y de politica publica mediante un en-
foque analitico que incorpore dimensiones econémicas, temporales,
emocionales e ideoldgicas en el estudio del bienestar y la democracia.

3. Planteamiento y delimitacion
del problema

En los ultimos anos, la Ciudad de México ha experimentado transformaciones
socioecondmicas relevantes asociadas a politicas de redistribucion del ingreso,
ampliacion de derechos sociales y fortalecimiento de programas de proteccion
social. No obstante, estos avances materiales no han estado acompafados de
manera uniforme por una mejora equivalente en los niveles de bienestar sub-
jetivo, percepcion de seguridad, estabilidad emocional y expectativas de futuro
de la poblacién. Esta disociacién plantea un problema de investigacion central
para el analisis socioecondémico y politico contemporaneo.

El problema de investigacion se formula a partir de la siguiente pregunta general:

;En qué medida las mejoras en las condiciones materiales de vida de la po-
blacién de la Ciudad de México no se traducen necesariamente en mayores
niveles de bienestar subjetivo y cohesion social, y como esta brecha incide en
la reconfiguracion de valores ideoldgicos, actitudes frente a la democracia y
preferencias politicas?

A partir de esta pregunta general, se derivan las siguientes preguntas especificas:

1. ;Qué niveles de malestar subjetivo, emocional y psicosocial se observan
en distintos grupos socioecondmicos, incluso entre aquellos que pre-
sentan condiciones materiales relativamente favorables?

2. ;Coémo se distribuyen el tiempo cotidiano, las cargas de trabajo, el
cuidado, la movilidad urbana y el ocio, y de qué manera estas dimen-
siones inciden en la percepcion de bienestar y calidad de vida?

3. ;Existe una asociacion entre el malestar subjetivo y la adhesion a valores
autoritarios, punitivos o antiigualitarios, aun en sectores beneficiados
por politicas redistributivas?

4. ;De qué forma las trayectorias electorales recientes se vinculan con
cambios en la autoidentificacion ideoldgica y en los sistemas de valores
politicos de la poblacién?

5. ;Qué dimensiones del malestar permanecen invisibles en los diagnosti-
cos tradicionales centrados exclusivamente en el ingreso o el empleo?

23



24

El enfoque del problema permite la realizacion de pruebas empiricas mediante
un disefo cuantitativo basado en la recoleccion y analisis de datos de encuesta,
complementado con analisis comparativos entre grupos sociales, ideoldgicos
y territoriales. El estudio se orienta a identificar relaciones y asociaciones, sin
pretender establecer causalidades estrictas de tipo experimental.

En cuanto a la delimitacién del problema, la investigacién se circunscribe a
la poblacion adulta residente en la Ciudad de México, considerando variables
socioecondmicas, ideoldgicas, emocionales y de uso del tiempo. El analisis se
focaliza en el periodo reciente, particularmente en la comparacion de percep-
ciones actuales con la situacion previa a la pandemia, asi como en las trayecto-
rias electorales comprendidas entre 2018 y 2024.

Quedan fuera del alcance de este estudio el analisis longitudinal de largo plazo,
la evaluacion de impacto causal de politicas publicas especificas, asi como el
estudio de dindmicas rurales o de otras entidades federativas. Asimismo, no se
abordan fendmenos macroeconémicos agregados, salvo en la medida en que
sirven como contexto general para la interpretacion de los resultados.

Esta delimitacién permite un abordaje riguroso, empiricamente sustentado y
conceptualmente acotado del problema de investigacion, garantizando la co-
herencia entre los objetivos planteados, la metodologia empleada y los resul-
tados esperados.

4. Metodologia: Disefio del estudio
y levantamiento de informaciéon

El analisis del presente libro se basa en una encuesta aplicada en linea durante
noviembre del 2025 a poblacion residente en la Ciudad de México. El instru-
mento fue administrado mediante plataforma digital y recoge informacion de-
tallada sobre ideologia politica, valores sociales, bienestar subjetivo, salud men-
tal, uso del tiempo, condiciones socioecondmicas y comportamiento electoral.
Previo al levantamiento principal, se aplicé una prueba piloto del cuestion-
ario a una submuestra de participantes con caracteristicas sociodemograficas
similares a la poblacion objetivo. Este ejercicio permitié evaluar la claridad de
las preguntas, asi como estimar la consistencia interna de los bloques temati-
cos mediante el coeficiente alfa de Cronbach. Los resultados mostraron niveles
aceptables de confiabilidad interna (a > 0.84) en la mayoria de las escalas, lo
que respalda la coherencia de los items utilizados en el instrumento.

El cuestionario completo se adjunta como anexo y se reproduce de manera
literal en lo referente a las preguntas utilizadas para la construccion de las vari-
ables del presente estudio y de los indices sintéticos ideologicos que lo acom-
panan. La representatividad estadistica se asegura mediante un procedimiento
de levantamiento de informacion aleatoria con un muestreo post-estratifi-
cacion, descrito en el siguiente apartado.

El cuestionario esta constituido de 73 preguntas organizado en 5 bloques, a
saber:

o Bloque A (Valores politicos y sociales): A1-A17 > 17 preguntas

o  Bloque B (Ideologia y bienestar): B1-B7 - 7 preguntas

o Bloque C (Salud psicosocial y uso del tiempo): C1-C35 > 35 preguntas
o Bloque D (Comportamiento electoral y seguridad): D1-D6 > 6 preguntas
« Bloque E (Sociodemografia): E1-E8 - 8 preguntas.

El cuestionario contd con una pregunta cualitativa abierta para el estudio del
bienestar emocional.

La muestra final esta compuesta por 1.557 casos validos, una vez depurados los
registros incompletos en las variables utilizadas como objetivos de calibracion.
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Post-estratificacion y ponderaciéon muestral

El muestreo en el presente estudio aplicé un algoritmo de post-estratificacion
por calibracién (raking) con el objetivo de corregir desbalances entre la mues-
tra observada y la estructura real de la poblacion (Deville et al.,1993). A cada
observacion se le asigné un peso estadistico, de modo que los promedios pon-
derados reproduzcan los margenes poblacionales conocidos a partir de fuentes
oficiales.

La calibracion se realizé utilizando el método truncated del procedimiento de
calibracién generalizada, garantizando que los pesos se mantengan en un ran-
go acotado y evitando problemas de varianza excesiva. Este enfoque sigue la
literatura clésica sobre estimadores calibrados y raking en encuestas sociales
(Deville et al.,1992).

Las variables objetivo (targets) utilizadas para la post-estratificacion fueron:

o Edad (15-29, 30-44, 45-59, 60 y mas), segun Censo de Poblacién y
Vivienda 2020 (INEGI).

o Género (hombre, mujer), segiin Censo 2020.

o Voto presidencial 2024, con cuatro categorias: Claudia Sheinbaum
(Morena/PT/PVEM), X4chitl Gélvez (PAN/PRI/PRD), Otro candidato
y Sin voto (incluye abstencion, voto nulo/blanco y no recuerdo), a partir
de resultados oficiales del INE.

o  Estrato de ingreso, construido a partir de deciles de ingreso (INEGI),
agrupados en Bajo (deciles 1-3), Medio (4-7) y Alto (8-10).

Los datos a continuacion presentan el nivel de ajuste alcanzado luego de aplicar
los pesos. Como puede observarse, las distribuciones ponderadas reproducen
con alta precision los valores reales de la poblacion, con diferencias minimas
en todos los casos.

A) Grupo de edad

Muestra ponderada Realidad
15-29 (%) (%)
30-44 27.8 28.1
45-59 24.3 24.1
60 y mds 20.2 19.8

B) Género
Muestra ponderada Realidad
(%) (%)
Mujer 51.8 52.0
Hombre 48.2 48.0

C) Opcidn de voto elecciones 2024

(Presidenciales)

Muestra ponderada Realidad
(%) (%)
Sheinbaum 46.3 46.4
Gélvez 29.6 29.3
Otro 7.1 7.2
Sin voto 17.0 17.2

D) Estratos de ingreso

Muestra ponderada Realidad
Estrato (%) (%)
Bajo 30.0 30.0
Medio 40.1 40.0
Alto 29.9 30.0

Nota: La post-estratificacion reproduce con alta precision la estructura poblacional en to-
das las variables objetivo, con diferencias marginales entre la distribucién ponderada y los
valores reales.
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Estas variables constituyen las variables de convergencia, en tanto garantizan
que la estructura basica de la muestra ajustada sea consistente con la realidad
poblacional observada.

Para esta encuesta, representativa de la poblacion residente en la Ciudad de
México, con un tamafio muestral de N = 1,557 casos, el margen de error max-
imo es de +2.5 puntos porcentuales. Considerando la post-estratificacion apli-
cada y el incremento deliberado de la muestra en estratos clave para mejorar la
representatividad, el margen de error efectivo se redujo a £1.4 puntos porcen-
tuales, con un nivel de confianza del 95%. Este margen se ajustd considerando
el efecto del disefio (design effect), estimado a partir de la relacién entre la
varianza ponderada y no ponderada. Lo anterior garantiza que las inferencias
reflejen adecuadamente la estructura de la poblacién objetivo.

Todos los analisis estadisticos realizados en el estudio incorporan los pesos
muestrales ajustados por post-estratificacion, asegurando que las estimaciones
obtenidas —incluidas las regresiones, medias e intervalos de confianza— sean
representativas de la poblacién objetivo y reflejen adecuadamente la estructura
demogriéfica y socioecondmica de la Ciudad de México. Para manejar los da-
tos faltantes, se aplicaron técnicas de imputacion estadistica multiples, lo que
permitié conservar el tamafo muestral y reducir posibles sesgos asociados a la
omisioén de casos.

Conceptualizacion y medicion de la ideologia

La variable central del estudio es la ideologia, concebida de manera multidi-
mensional y no reducida a la dicotomia izquierda-derecha. En este trabajo, la
ideologia se operacionaliza a partir de tres aristas complementarias:

1. Ideologia electoral: basada en el comportamiento de voto efectivo en
distintas elecciones (2018 (Presidencial), 2021 (Camara de diputados)
y 2024 (Federales, alcaldia y jefatura de gobierno CDMX)), sintetizada
mediante un Score Morena, que contabiliza la cantidad de veces que la
persona votd por candidaturas de Morena en cinco elecciones relevant-
es desde el 2018 hasta el 2024.

2. Ideologia autoidentificada: medida mediante una escala directa de 1 a
10, donde 1 representa “muy de izquierda” y 10 “muy de derecha’.

3. Ideologia valorica: construida a partir de un conjunto de preguntas que
capturan posicionamientos frente a agendas centrales de los movimien-
tos sociales contemporaneos. El detalle se explica en el siguiente apar-
tado.

En los capitulos, las variables ideoldgicas —autoidentificadas y valéricas— va-
lores mas altos indican mayor cercania a posiciones conservadoras, tradiciona-
les o neoliberales, salvo indicacién expresa en sentido contrario.

Construccion del score de ideologia valorica

La ideologia valdrica se operacionaliza mediante un indice sintético que integ-
ra respuestas a preguntas formuladas en escala Likert (de “totalmente en desac-
uerdo” a “totalmente de acuerdo”), agrupadas en cinco dimensiones:

o Democracia y autoritarismo
o “En algunas circunstancias, un gobierno autoritario puede ser
preferible a uno democratico”
o “El pais necesita un lider fuerte que no tenga que preocuparse
por elecciones parlamentos”

o  Migraciéon

o “Las personas extranjeras quitan oportunidades laborales a los
nacionales.”

o “Los inmigrantes aumentan la inseguridad en la ciudad”

o “Los inmigrantes son los responsables de la subida de precios de
los alquileres.”

o “Los migrantes no deberian tener acceso a los mismos servicios
de salud y educacién que los mexicanos.”

«  Feminismo y derechos de las mujeres

o “El feminismo es una ideologia que busca someter a los hom-
bres”

o “Esjusto que existan politicas de cuotas para mujeres y no para
hombres.” (invertida)

o “Los hombres y las mujeres deben compartir por igual las tareas
domésticas y de cuidado”” (invertida)

o “Las mujeres tienen derecho a decidir libremente sobre su propio
cuerpo y maternidad”” (invertida)

o “Lalegalizacién del aborto es necesaria para garantizar la igual-
dad de derechos.” (invertida)

o “Los feminicidios son un problema grave que requiere politicas
especificas para ser enfrentado.” (invertida)

«  Redistribucién
« . 7 4 .

o “Los gobiernos deberian cobrar mas impuestos a las personas
ricas y menos impuestos a las personas pobres para reducir la
desigualdad”” (invertida)

o “Deberia existir un impuesto a las herencias de los mas ricos.”
(invertida)

«  Medio ambiente
o “Debemos proteger el medio ambiente aunque eso frene el crec-
imiento econémico.” (invertida)
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Las respuestas fueron recodificadas de modo que valores mds altos indiquen
posiciones mds conservadoras. Posteriormente, se construyd un score agrega-
do mediante suma simple de los items normalizados, opcién elegida (para el
analisis descriptivo) tras comprobar que no emerge una inica dimensién dom-
inante mediante analisis factorial.

La seleccién de las cinco aristas no obedece a una preferencia normativa ab-
stracta —un “checklist” de lo que debiera ser “progresista”— sino a la identi-
ficacion de los conflictos que, en la experiencia latinoamericana reciente, han
reorganizado efectivamente el campo politico.

En las ultimas dos décadas, las derechas regionales aprendieron a disputar el
sentido comun no sdlo en el terreno clasico de los impuestos o el gasto social,
sino precisamente en torno a estos clivajes: democracia/autoritarismo bajo la
gramatica de la seguridad, migracién, feminismos y derechos de las mujeres,
redistribucion de la riqueza y conflicto socioecoldgico.

Alli donde los gobiernos progresistas avanzaron en inclusion material, estos
temas se convirtieron en los principales puntos de ataque, rearticulando male-
stares difusos en proyectos de restauracion conservadora.

El eje “democracia-autoritarismo” condensa ese giro. Desde las camparfias de
“mano dura” en Centroamérica y el Caribe hasta la “seguridad democrética” en
Colombia y las politicas de militarizacion interna en los Andes y el Cono Sur,
la promesa de orden ha sido el vehiculo privilegiado para legitimar recortes de
derechos y concentracién de poder en lideres fuertes.

Lo que estd en juego no es sélo una preferencia abstracta por la democracia o el
autoritarismo, sino la disposicion a aceptar estados de excepcion permanentes,
tolerar la violencia estatal selectiva y sacrificar libertades en nombre del com-
bate al crimen o la corrupcion. Medir este vector permite observar hasta qué
punto, incluso en nucleos progresistas como la Ciudad de México, se normaliza
la idea de que “un gobierno autoritario puede ser preferible” si ofrece seguri-
dad, y qué tan disponible esta la opinidn publica para una deriva a la Bukele o
a la Bolsonaro.

Algo similar ocurre con la “migracion” y el “feminismo”, que han funcionado
como laboratorios de la “guerra cultural” de las derechas. La llegada masiva de
poblacién venezolana, haitiana, centroamericana o caribefia a distintos paises
de la regién ha sido utilizada para asociar migracion con delito, deterioro de
servicios y amenaza identitaria, aun cuando la evidencia empirica no lo sustente.

Al mismo tiempo, el avance de las luchas feministas —desde el ciclo de Ni Una
Menos hasta las mareas verdes por el derecho al aborto y las legislaciones de
paridad y violencia de género— se ha enfrentado a camparfias coordinadas con-
tra la “ideologia de género”, impulsadas por alianzas entre jerarquias religiosas,

medios conservadores y partidos de derecha. Incluir estos dos ejes en el indice
valdrico permite captar si los avances feministas y las experiencias cotidianas
de convivencia con personas migrantes se traducen en orientaciones igualitar-
ias mas solidas o, por el contrario, si se estan sedimentando reacciones defensi-
vas que pueden ser capitalizadas por proyectos reaccionarios.

“Redistribucién” y “medio ambiente” completan el indice porque sintetizan,
en clave material y ecoldgica, los dilemas del progresismo de gobierno. En
varios paises, las politicas de transferencias, subsidios y ampliacién de dere-
chos sociales convivieron con estructuras tributarias regresivas y con modelos
extractivistas que profundizaron conflictos por el territorio, el agua y la energia.
Mientras las derechas denunciaban a los gobiernos igualitaristas como “gasta-
dores irresponsables” y “enemigos de la clase media”, los mismos gobiernos jus-
tificaban proyectos mineros, petroleros o de infraestructura a gran escala en
nombre del desarrollo y la inclusién.

En ese doble frente, la disputa dejo de ser solo por cudnto se redistribuye y
paso a ser también por quién paga, qué se considera riqueza legitima, qué se
sacrifica en términos ambientales y quién decide el uso de los bienes comunes.
Al medir conjuntamente actitudes frente a impuestos progresivos, herencias,
proteccién ambiental y limites al crecimiento, el indice captura hasta qué punto
se consolidan posiciones igualitarias sustentables o, en cambio, se afianza un
sentido comuin que prioriza el crecimiento a cualquier costo y protege la rique-
za acumulada.

En sintesis, estos cinco ejes concentran las principales fracturas ideoldgico-ma-
teriales que han marcado las derrotas y resistencias de los progresismos latino-
americanos: la tension entre seguridad y democracia, entre apertura y cierre
frente al otro migrante, entre igualdad sustantiva y privilegios de clase y género,
entre bienestar y frontera ecoldgica.

No son temas escogidos “desde afuera” de la experiencia regional, sino con-
densaciones de batallas efectivamente libradas en las calles, los parlamentos,
los tribunales y los medios. Por eso resultan adecuados para construir un
indice valdrico que no sélo mida posiciones abstractas, sino que permita leer,
al interior de la Ciudad de México, qué sectores estan mds expuestos a una
contraofensiva conservadora que ya demostrd, en otros paises, su capacidad
para desfondar proyectos de transformacion incluso después de importantes
avances redistributivos.
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5. Familias ideolégicas (tipologias)

A partir de la articulacion entre el comportamiento electoral efectivo, la
ideologia autoidentificada y la ideologia valérica, se construyd una tipologia
de nueve configuraciones ideoldgicas que permite capturar alineamientos, ten-
siones y contradicciones internas mas alla del eje dicotémico izquierda—-dere-
cha.

En primer lugar, se distingue un grupo de no votantes persistentes, conforma-
do por personas que se abstuvieron, anularon o no votaron tanto en 2018 como
en 2024. Entre quienes si presentan comportamiento electoral definido, se
identifican cuatro configuraciones asociadas al voto presidencial por Morena:
votantes de Morena con valores progresistas y autoidentificacion de izquierda o
centro-izquierda; votantes de Morena con valores progresistas pero autoidenti-
ficacion ideoldgica de derecha; votantes de Morena con valores conservadores
que, no obstante, se ubican ideolégicamente a la izquierda o centro-izquierda;
y, finalmente, votantes de Morena con valores conservadores y autoidentifi-
cacion de derecha.

De manera simétrica, se construyen cuatro perfiles entre quienes no votaron
por Morena en las elecciones presidenciales consideradas: sujetos con valores
conservadores y autoidentificaciéon de derecha; conservadores con autoidentifi-
cacion de izquierda; individuos con valores progresistas que se ubican ideologi-
camente a la derecha; y, por ultimo, no morenistas con valores progresistas y
autoidentificacion de izquierda o centro-izquierda. Esta tipologia permite anal-
izar la ideologia no como una posiciéon unidimensional, sino como un campo
de combinaciones y desajustes entre practicas electorales, identidades politicas
y sistemas de valores.

En sintesis, esta tipologia permite identificar, entre otros, perfiles ideologica-
mente coherentes, votantes pragmaticos, combinaciones de voto progresista
con valores conservadores, y posiciones de distancia o ambivalencia frente al
proyecto politico dominante. A continuacion, se presenta una tabla que resume
las familias ideoldgicas que conforman cada tipologia.

Tabla 1: Combinaciones vectoriales (V, A, P) de las familias ideoldgicas

Segmento | Voto Autode- | Posiciones Descripcion clara del perfil
(2018 y | finicion | (5 vectores)
2024)

Antipoliti- [ No vota | No se Mixtos o Abstencionistas o profunda-
ca define/ | indiferentes mente desencantados con la
Ninguna politica.

Morenista | Morena | Izquierda | Progresistas Perfil convergente: vota

conver- Morena, se siente de iz-

gente quierda y tiene posiciones
progresistas.

Morenista | Morena | Derecha [ Progresistas Vota Morena y es progresista

diver- en temas, pero no se siente de

gente en izquierda.

autoiden-

tificacién

Morenista | Morena | Izquierda | Conservadores | Se siente de izquierda y
divergente vota Morena, pero en temas
en valores concretos tiene posturas
conservadoras.

Morenista | Morena | Derecha | Conservadores | Vota Morena por pragmatis-

divergente mo, anti-PRI/AN o costum-

en ambos bre, sin afinidad ideoldgica
de izquierda.

Anti- An- Derecha | Conservadores | Perfil convergente de derecha

morenista | ti-More- tradicional: rechaza Morena

conver- na en todos los planos.

gente

Anti- Anti- Izquier- | Conservadores | Se siente de izquierda pero
morenista | Morena | da rechaza Morena (izquierda
divergente critica, “anti-AMLO” o “iz-
en au- quierda moral”).

toidentifi-

cacion

Anti- Anti Derecha | Progresistas Tiene posiciones progresistas
morenista | -Morena pero vota en contra de More-
divergente na (progresistas “liberales’,
en valores “fifis” o de oposicion).

Anti- Anti- Izquierda | Progresistas Izquierda “pura” o historica
morenista | Morena que rechaza a Morena (ex
divergente PRD, PT original, izquierda
en ambos independiente, etc.).
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Nota: La tipologia ideoldgica se construyd a partir de la combinacion entre el voto presiden-
cial, la ideologia autoidentificada y el indice de valores progresistas (IVP). El grupo (0) cor-
responde a personas que no votaron, se abstuvieron o anularon su voto tanto en 2018 como
en 2024 y que, ademds, declaran no tener ideologia o se abstienen de responder. Los grupos
(1) a (4) agrupan a quienes votaron por Morena en la eleccién presidencial, diferenciando
segiin posiciones valdricas progresistas o conservadoras (IVP por debajo o por encima de la
media) y autoidentificacion ideolégica de izquierda/centro-izquierda (<5) o derecha (>5).
Los grupos (5) a (8) corresponden a personas que no votaron por Morena, clasificadas de
manera andloga segiin su perfil valérico y su autoubicacion ideoldgica. En todos los casos,
valores mds altos en la escala ideolégica y en el IVP indican posiciones mds conservadoras.

Sobre las zonas geogrdficas (Ciudad de México)

Para el analisis territorial, las 16 alcaldias de la Ciudad de México fueron
agrupadas en cuatro macrozonas mutuamente excluyentes. La zona Norte in-
cluye Gustavo A. Madero y Azcapotzalco; la zona Oriente comprende Iztapa-
lapa, Iztacalco, Tlahuac, Milpa Alta y Xochimilco; la zona Sur agrupa Benito
Juarez, Coyoacan, La Magdalena Contreras y Tlalpan; y la zona Poniente/Cen-
tro-Poniente incluye Alvaro Obregén, Cuajimalpa de Morelos, Miguel Hidalgo,
Cuauhtémoc y Venustiano Carranza. Esta clasificacion cubre la totalidad de las
alcaldias y permite captar diferencias socioespaciales relevantes para el andlisis.
Adicionalmente, para capturar poblacién flotante se incorpord una categoria
residual correspondiente al conurbano de la Zona Metropolitana del Valle de
México, que agrupa a personas residentes fuera de las 16 alcaldias de la Ciudad
de México.

Nota metodologica final

El capitulo 1 constituye el marco teérico-analitico general del libro y las hipdte-
sis que guiaran la presente investigacion. En ¢l se desarrollan las principales
categorias conceptuales que orientan la investigacién y se establece el anda-
miaje interpretativo comun a todo el trabajo. No obstante, dada la especifici-
dad de los problemas abordados, cada capitulo incorpora submarcos tedricos
y revisiones de la literatura propias, acordes con las hipétesis y los objetivos
analiticos que en cada caso se formulan.

Los capitulos analiticos (2 al 6) describen en detalle los procedimientos met-
odoldgicos especificos de los modelos probabilisticos y de las estimaciones
multivariadas utilizados en cada anlisis. Sin embargo, es importante sefialar
que las variables ideologicas —electoral, autoidentificada y valérica— se man-
tienen constantes en su definicién y construccion a lo largo de todo el libro, lo
que garantiza la comparabilidad interna entre modelos y capitulos.

Claves para leer este libro

Este libro no propone una lectura lineal del presente ni una extrapolacion
mecanica del pasado. Su apuesta es distinta: poner en didlogo tiempos histori-
cos para advertir riesgos que, en Ameérica Latina, ya han sido recorridos.

Leido desde esta clave, el andlisis de la Ciudad de México funciona como una
ventana privilegiada para observar procesos que, en otros paises de la region, se
manifestaron primero como malestar difuso, luego como reordenamiento cul-
tural y, finalmente, como apertura politica a proyectos de derecha autoritaria o
protofascista. En ese sentido, el pasado latinoamericano opera aqui como una
suerte de futuro anticipado, no para ser reproducido, sino para ser compren-
dido a tiempo.

La comparacién implicita que atraviesa el libro no busca establecer equivalen-
cias simples ni anunciar desenlaces inevitables. Busca, mas bien, identificar
regularidades histdricas: momentos en los que gobiernos progresistas con altos
niveles de legitimidad y avances redistributivos subestimaron la densidad del
malestar cotidiano, la fatiga social y la erosién del horizonte de expectativas.
En esos contextos, la frustracion no se tradujo en demandas de profundizacion
democratica, sino en desplazamientos culturales que habilitaron discursos de
orden, castigo y exclusion.

Leer este libro exige, por tanto, resistir dos tentaciones. La primera es la del
excepcionalismo: creer que la experiencia mexicana estd inmunizada frente a
dindmicas que atravesaron a otros procesos de transformacion en la region. La
segunda es la del determinismo: asumir que esos desenlaces son inevitables. El
analisis que aqui se presenta se sittia deliberadamente en un punto intermedio:
la advertencia informada.

Desde esta perspectiva, los datos, tipologias y modelos que se despliegan a lo
largo del libro no buscan clausurar el debate, sino abrirlo estratégicamente. La
pregunta que recorre estas paginas no es si el pasado volvera, sino qué dimen-
siones del presente deben ser atendidas para que no lo haga. En ese sentido, el
libro no mira hacia atras por nostalgia ni hacia adelante por fatalismo, sino al
presente como campo de decision.
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Parte ll

Marco tedrico-anailitico
e hipotesis
de investigacion
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Capitulo|

Marco teérico-analitico e hipétesis

de investigacion

(Mapear para no perder la base: desplazamientos
ideolégico-materiales en la CDMX)

1. Introduccion

Este libro nace de una preocupaciéon muy simple y muy urgente: en América
Latina, una y otra vez, la derecha se rearma “dentro” de los ciclos de gobierno
de izquierda. No aparece de golpe, ni viene solo después, cuando los progre-
sismos pierden el poder. Se va incubando en la vida cotidiana bajo adminis-
traciones que prometen cambio, redistribucion, derechos, seguridad... y que,
por limites estructurales o por decisiones politicas, dejan abiertas brechas por
donde se cuelan el miedo, el hartazgo y el resentimiento.

Argentina paso de un ciclo largo de kirchnerismo al shock ultraliberal de Milei;
Chile salté de una revuelta masiva y un proceso constituyente a una derecha
que tiene a Pinochet como referencia; Brasil vivié el bolsonarismo después de
afos de lulismo y “milagro” exportador; Ecuador salt6 de la revolucion ciudad-
ana al punitivismo mas obsceno; en Bolivia la lucha fratricida dentro del MAS
permiti6 el retorno de la derecha. En todos esos casos hay historias locales,
pero el patrén se repite: la base que hizo posible a la izquierda también puede
alimentar, mds tarde, a su antagonista.

Meéxico y la Ciudad de México no son una excepcion al margen de la region.
La irrupcién de Morena en 2018 reorganizé buena parte del tablero: antiguos
votantes del PRI y del PAN, abstencionistas cronicos, sectores populares des-
encantados, fracciones de clase media urbana, se alinearon detras de un man-
dato de cambio. Se abrié una ventana histdrica para subir el piso de derechos,
disputar la politica fiscal, frenar el despojo. Pero el tiempo corre, y el tablero
se mueve: inseguridad persistente, conflictos con grandes capitales que se nie-
gan a pagar impuestos, ofensiva medidtica, recomposicion de la derecha en al-
caldias clave, irrupcion de narrativas antipoliticas dirigidas a la juventud.

En este escenario, limitarse a decir “la gente se derechizd” o “la izquierda se
moderd” no sirve. Es demasiado tosco, demasiado moralista y, sobre todo,
politicamente inttil. La pregunta que interesa a la militancia es otra: ;cdmo se
estan moviendo, concretamente, las ideologias que sostienen (o erosionan) la
fuerza social de la izquierda en la Ciudad de México?
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Este trabajo parte de una decision tedrica y politica: no vamos a repartir carnés
de identidad “progresista’, ni a clasificar a la poblacién en buenas y malas con-
ciencias. Lo que nos interesa es reconstruir politicamente los desplazamientos
ideoldgicos, no presuponer identidades fijas.

No hay “una izquierda”: hay vectores ideolégico-materiales

Hablar de desplazamientos no es un capricho técnico ni una metafora alusiva.

Es una necesidad politica. Las categorias que solemos usar para orientarnos
« g » « 5 « SN

—“clase media’, “jovenes”, “el pueblo’, “progresistas”— siempre llegan tarde: de-

scriben un estado, pero no capturan el desplazamiento. Son fotografias fijadas

donde deberia haber trayectorias.

En los dltimos veinte afios, América Latina ha demostrado que las identidades
politicas no son estables. Lo que parecia la “base dura” del progresismo en un
ciclo termind votando por ultraderechas punitivas o retirindose en masa de
la politica. Lo que parecia “clase media conservadora” se alineé en momentos
decisivos con proyectos de expansion de derechos. Y lo que se nombraba como
“pueblo” se fracturd una y otra vez segun el territorio, el trabajo, la deuda, la
inseguridad o la disponibilidad de tiempo para vivir.

Ahi estd la clave: las “identidades” fallan porque intentan congelar algo que esta
en movimiento. Por eso para capturar los desplazamientos preferimos refer-
irnos a “vectores ideoldgico-materiales”

Cada vector tiene tres propiedades fundamentales:

1. Direccidn: hacia dénde se orienta una persona o un grupo en términos
de voto, autoubicacion politica y posicion frente a conflictos especificos
(impuestos, feminismo, migracion, ecologia, democracia).

2. Intensidad: qué tan fuerte es ese conjunto de disposiciones, qué tan co-
herentes o tensas son entre si.

3. Condiciones materiales de las que emerge: tipo de trabajo, ingreso, ti-
empo disponible, experiencias de inseguridad, cargas de cuidado, frus-
traciones educativas, deudas, expectativas.

Con identidades, solo vemos el casillero final; con vectores, vemos el recorrido
posible.

Las identidades no explican por qué una persona que vota izquierda exige
“mano dura’; los vectores si.

Las identidades no explican por qué una juventud con altos niveles de edu-
cacion cae en la antipolitica; los vectores si.

Las identidades no explican por qué una capa media progresista migra al dis-
curso de eficiencia empresarial; los vectores si.

Y, sobre todo, las identidades no permiten anticipar desplazamientos; los vec-
tores si.

Por eso nuestro andlisis no se construye sobre etiquetas fijas, sino sobre coor-
denadas que se mueven:

- Voto (que puede cambiar),

- Autoubicacién (que puede desplazarse o romperse),

- Posiciones en conflictos (que pueden radicalizarse, endurecerse o dilu-
irse).

Cuando estas coordenadas se cruzan con la vida material —tiempo, trabajo,
seguridad, cuidados— aparecen “familias de vectores” Son nudos donde se
agrupa gente que comparte tensiones, coincide en convicciones, afectos y deci-
siones. No son esencias; son tramos de trayectoria.

Esa es la diferencia politica decisiva:

Las identidades sirven para administrar el presente (campanas, segmentacion,
discursos prefabricados).

Los vectores sirven para anticipar el futuro (posibles giros autoritarios, nuevas
radicalidades, erosiones silenciosas, oportunidades de organizacién).

Por eso la militancia necesita vectores, no fotografias; porque la lucha politica,
en crisis, no se juega entre bloques fijos, sino entre trayectorias que pueden
torcerse.

Por qué importa el mapa de familias vectoriales

La izquierda suele cometer dos errores simétricos. El primero es idealista: creer
que la identidad politica es algo asi como una esencia moral (“el pueblo es bue-
no’, “la clase media es traicionera’, “la juventud es naturalmente progresista”).
El segundo es técnico: suponer que hay un “centro” estable, ubicado en la “dis-
tribucién normal” de la poblaciéon —que se conoce en estadistica como la cam-
pana de Gauss—, y que la tarea consiste en entibiar la agenda y el discurso para
conquistar una supuesta mayoria moderada.

Ambas miradas dejan por fuera lo que mds importa: la relacién inestable entre
experiencia material y disposicién ideoldgica. En América Latina, los ultimos
veinte anos muestran con claridad que:

Hay sectores de ingresos medios que se alinean con proyectos de izquierda
cuando sienten amenazado su trabajo, su escuela publica o su sistema de sa-
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lud... y que después migran a la extrema derecha cuando la inseguridad, la
corrupcion o el agotamiento se desbordan;

Hay mundos juveniles precarizados que pueden volcarse a la organizacién fem-
inista, sindical, climatica... o ala antipolitica cinica, a la abstencion presuntuo-
sa, a la burla sistematica de toda forma de institucion;

Hay franjas populares que sostienen redistribucion, programas sociales y dere-
chos, pero al mismo tiempo claman por mano dura, lideres fuertes y modelos
de orden que la derecha regional ha aprendido a explotar hasta el limite.

Sin un mapa fino de esos vectores ideoldgico-materiales, la izquierda gobierna
a ciegas. Apela a “la gente” como si fuera un bloque homogéneo, y confunde
su propia base con su electorado coyuntural. Se defiende contra la ofensiva
reaccionaria sin entender en qué fracturas concretas se estd metiendo la cuna:
en la seguridad de los barrios, en el tiempo cotidiano roto, en el miedo a perder
lo poco conquistado, en la fatiga de quienes se sienten usados como base de
maniobra, pero no escuchados como aliados politicos.

Este texto busca algo mas ambicioso y mas sencillo a la vez: proveer a la mil-
itancia de un mapa de posiciones y de posibles desplazamientos, construido
con datos, pero pensado para la estrategia, no para una academia encerrada en
si misma.

No se trata de anticipar quién ganard la proxima eleccion; se trata de leer desde
dénde puede incubarse el proximo Milei, el proximo Kast, el proximo Bukele...
o la préxima oleada de transformacion desde abajo.

Como leer este capitulo en el marco del libro

Este capitulo no se queda en el diagndstico general: abre el camino tedrico-con-
ceptual para los capitulos que siguen y que organizan el argumento de fondo.

Comienza por situar el problema en el tiempo largo de la region: muestra
como, en distintos paises, los ciclos de gobierno de izquierda reordenaron las
bases sociales y, al mismo tiempo, abrieron grietas por donde se cold la nueva
derecha. Ahi se sittia el caso México-CDMX dentro de una secuencia conti-
nental, no como excepcion local (seccion 1).

Expone la ruptura tedrico-metodoldgica central: abandonamos la idea de iden-
tidades politicas fijas y definimos los vectores ideoldgico-materiales a partir de
tres coordenadas: voto, autoubicacion en la escala izquierda-derecha y perfil de
posiciones frente a un conjunto de conflictos programaticos clave (2).

Reconstruye las nueve combinaciones que surgen del cruce de esas coordena-
das. No como “tipos de gente’, sino como nudos donde se alinean o se tensan

voto, nombre politico y posiciones en conflicto. Aqui se dibuja el tablero com-
pleto: quién sostiene al gobierno, quién se le opone, quién se ha retirado (3).

Introduce luego una dimension especifica del caso mexicano: la intensidad del
vinculo con Morena a lo largo del periodo 2018-2024. Bajo los ejes de la leal-
tad, la distancia y la disputa, se cartografian los distintos grados de comprom-
iso, desgaste y conflictividad dentro del propio campo morenista, mostrando
que el apoyo al proyecto no es homogéneo ni estable, sino atravesado por ten-
siones internas y trayectorias divergentes (seccion 4).

Con estas secciones, la introduccién deja de ser un preambulo y se convierte
en el plano general de una investigacion pensada para algo muy concreto —que
la izquierda sepa en qué suelo pisa, qué vectores estd moviendo y como evitar
administrar, sin quererlo, la preparacion de su propia derrota.
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2. Melodrama latinoamericano:
gobiernos progresistas que incuban
su oposicion

Toda la region latinoamericana ha vivido una paradoja que pocas izquierdas
han querido mirar de frente: la derecha contemporanea no se cultiva sobre una
hegemonia conservadora previa, sino que nace, crece y se organiza dentro de
los propios ciclos progresistas. No aparece después de la izquierda, sino durante
su estancia en el poder; no surge desde fuera, sino en las grietas internas que se
abren cuando el Estado progresista no logra reorganizar las relaciones sociales
que prometié transformar.

El problema es mas profundo que la “desilusion”. Tiene que ver con vecto-
res ideologico-materiales que se reacomodan bajo crisis, inseguridad, desgaste
econdémico y expectativas incumplidas. Lo que se descompone no es la moral
de la gente, sino la forma en que sectores concretos —por ubicacion social, por
territorio, por tiempo de vida, por experiencias de violencia— reorientan sus
trayectorias politicas.

La region es, por tanto, un laboratorio inmenso donde observar cémo se mue-
ven esos vectores; y México-CDMX no se sustrae a esta historia.

2.1. Desplazamientos hacia la derecha bajo gobiernos
de izquierda

Argentina condensa la escena: un periodo largo de conquistas —salarios, em-
pleo, derechos sociales— convive con una inflacién persistente que corroe el
tiempo social (nadie sabe cudnto vale su sueldo mafana), presiona a las capas
medias endeudadas y agota a los sectores populares en la supervivencia cotid-
iana. En ese barro material emergen dos vectores decisivos: (a) un “igualitaris-
mo exhausto” que, sin romper con la redistribucion, reclama orden inmediato;
(b) un vector de “clase media endeudada” que migra de la abstencién al voto de
shock ante la promesa de eficiencia.

El resultado no es un rayo en cielo sereno: es Milei como producto tardio del
propio ciclo, alimentado por grietas que el progresismo administrd pero no re-
organizd. El mensaje estratégico: cuando el tiempo social se rompe (inflacion,
deuda, horizonte incierto), el orden se vuelve mds verosimil que la igualdad.

Chile ofrece otro laboratorio. La revuelta de 2019 abre un horizonte igualitaris-
ta y feminista; el plebiscito lo consagra; la Convencion para redactar una nueva
Constitucion intenta darle forma. Pero bajo esa oleada conviven tres trayec-

torias: un vector juvenil-popular que quiere saltar de la indignacion a la insti-
tucion; un vector antipolitico (agotamiento de promesas, deudas, precariedad)
que exige soluciones inmediatas; y un vector de clase media temerosa de caer
otro peldario.

Cuando el proceso constituyente se empantana, la derecha no gana por superi-
oridad moral, sino porque administra el miedo: reencuadra seguridad, autori-
dad y continuidad. El corrimiento no es ideoldgico “puro”: es material (deuda,
empleo, cuidados) que se traduce en una demanda de orden.

Brasil repite el patrén con componentes propios: movilidad ascendente real
bajo el lulismo, pero también un vector evangélico-conservador que brinda
comunidad, moral y red; un vector de clase media profesional precarizada que
percibe a la expansion de derechos como amenaza relativa a su estatus; y perife-
rias atravesadas por violencias multiples (policiales, narco, paramilitares) que
convierten a la “seguridad total” en gramatica politica. El bolsonarismo no
surge de la nada: se cocina adentro, en el hueco entre conquistas y expectativas,
entre promesas de inclusion y sensacién de desorden cotidiano.

Ecuador muestra la fase punitiva del ciclo. Tras una década de correismo que
elevé pisos materiales, emergen: juventudes urbanas precarizadas que no se
reconocen en la maquinaria estatal; capas medias que temen perder patrimo-
nio; y sectores populares sitiados por el crimen organizado. Resultado: puni-
tivismo como solucidn total, estados de excepciéon como regla y una derecha
que gobierna desde el miedo. Alli la redistribucién sin reordenamiento de las
estructuras de violencia incubd un vector autoritario transversal.

Bolivia afiade la dimension regional-territorial . El MAS reorganiza la sociedad
desde abajo, pero alli mismo coexisten: un vector indigena-popular que exige
mas autonomia y profundidad democrética; un vector urbano de clase media
que valora movilidad y servicios pero rechaza la politicidad plebeya; y un vec-
tor empresarial-regional que capitaliza identidades antiestado.

Cuando estalla la crisis de 2019, esos vectores se recolocan a toda velocidad; ni
el interregno posterior ni el retorno del MAS se entienden sin esa cartografia
previa. Leccion: incluso con redistribucion, si no se repolitiza el conflicto ter-
ritorial y la autoridad democritica, los vectores de orden (regionalista, empre-
sarial, moral) ganan traccién.

El hilo rojo que une los casos es claro: no hay “giro a la derecha” como acto
subito; hay reacomodos de vectores bajo la friccién entre promesas de igualdad
y experiencias de desorden (econdmico, vital, territorial) . Cuando la izquierda
resigna la direccién del conflicto (impuestos a las grandes fortunas, reforma
policial y judicial, cuidados y tiempo, transicion productiva real) y se repliega a
la gestion de lo existente, la derecha ocupa el lugar performativo de la eficacia:
orden, castigo, anticorrupcion, “anticasta” desde arriba. La derrota se incuba
adentro.
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2.2. Alainversa: desplazamientos hacia la izquierda bajo
gobiernos de derecha

Un relato pesimista dice que “la gente” se desplaza, casi naturalmente, hacia
el orden cada vez que la izquierda gobierna. Es falso y, ademas, desarma. En
el mismo periodo en que una parte de las bases progresistas se desliza hacia
proyectos reaccionarios o conservadores, otra parte muta en sentido inverso:
abandona derechas cansadas —o “centros” sin contenido— y apuesta por can-
didaturas de izquierda cuando esas candidaturas logran convertir la crisis en
conflicto productivo y no en simple administracion.

Colombia es un hito reciente: el voto a Petro provino, si, de periferias castiga-
das, pero también de clases medias urbanas que, tras dos décadas de uribis-
mo, constataron que el “orden” se habia convertido en estancamiento y que la
promesa de movilidad dependia de una reforma social visible —sistema de sa-
lud, educacidn, trabajo—. La novedad no fue moral; fue pragmatica: la izqui-
erda apareci6 como el unico actor con proyecto de Estado capaz de redistribuir
poder y riqueza sin romper la convivencia basica.

Brasil reedit6 esa bisagra con la derrota de Bolsonaro: el frente antiautoritario
articulé6 mundo del trabajo y capas empresariales moderadas que prefirieron
previsibilidad democratica a la aventura negacionista. Aqui hay una leccién
tactica nitida: cuando la izquierda logra separar “orden democratico” de “orden
autoritario’, una fraccion de electores historicamente refractaria puede migrar
hacia ella sin renunciar a su demanda de estabilidad. .

Chile dejo ver otro cauce: parte del electorado “moderado” que habia preferido
candidaturas de centro-derecha se incliné, en el balotaje, por Boric, no por con-
version ideoldgica stbita, sino por miedo racional a un maximalismo reaccio-
nario y por la percepcion de que la agenda feminista-igualitaria no era un salto
al vacio, sino una modernizacion de derechos compatible con la vida cotidiana.
Incluso Bolivia mostrd el retorno de sectores que se habian alejado del MAS en
2019: el interregno conservador evidencié que la “normalidad” prometida sig-
nificaba recorte social y restauracion oligarquica. El regreso se explicé menos
por identidad y mds por comparaciéon de horizontes: ;quién puede sostener
ingresos, servicios y representacion?

Apunte estratégico: los vectores electorales no son unidireccionales. Cambi-
an de carril cuando perciben 1) que la izquierda ofrece gobernabilidad con
igualdad (no igualdad sin gobierno), 2) que la derecha ofrece orden sin mejo-
ras (y a menudo sin legalidad). Donde la izquierda consigue trenzar seguridad
democratica, servicios que funcionan y fiscalidad a los grandes capitales, hay
transito de derecha a izquierda; donde renuncia a esa trenza, el transito se in-
vierte.

3. Estampas mexicanas: hegemonia
de cambio, grietas

Si miramos la Ciudad de México s6lo como “bastion historico de la izquierda’,
la imagen engana. Lo que muestran los resultados electorales de 2018 y 2024
es algo mds complejo: una izquierda que sigue siendo hegemonica, pero que
ya no arrasa; una derecha que se recompone y se concentra; y un tercer polo
incipiente que recoge voto de fuga y malestar difuso. Es la version local de la
estructura tripolar: bloque transformador, bloque de oposicion, bloque “ni-ni”
que juega a la antipolitica o al gestor eficiente.

En la eleccidn presidencial de 2018, el peso del bloque morenista fue abruma-
dor. La coalicion Juntos Haremos Historia (Morena-PT-PES) obtuvo en Ciu-
dad de México el 57,68% de los votos validos (3 182 982 sufragios). El segundo
lugar, la coalicién Por México al Frente (PAN-PRD-MC), se quedé en 23,91 %
(1319 437 votos); el PRI y sus aliados (Todos por México) lograron un 12,06 %
(665 513); el candidato independiente sumé un 4,12% (227 356).

Si agrupamos, el panorama es claro: alrededor de seis de cada diez votantes en
CDMX apostaron por un proyecto que se presenta como ruptura con el viejo
régimen; casi cuatro de cada diez se repartieron entre una derecha reciclada, un
centro agotado y una candidatura independiente.

Grafico 1. Eleccion presidencial 2018
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En la eleccion de jefatura de gobierno del mismo aio, la situacion fue algo mas
ajustada, pero la estructura se repite. Claudia Sheinbaum, con Juntos Haremos
Historia, obtuvo el 47,05% de los votos (2 537 454). Alejandra Barrales, al frente
de Por la CDMX al Frente (PAN-PRD-MC), alcanz6 el 31,02% (1 673 015). El
PRI, con Mikel Arriola, sumé un 15,30% (691 772). El resto se lo repartieron
el PVEM (3,83%), una candidatura independiente (1,19%) y el Humanista y
Nueva Alianza (menos del 1% cada uno).

Aqui ya aparece mas nitido un patrén tripolar:

- Un bloque morenista que roza la mitad del electorado;

— Un bloque de oposicion en torno a un tercio;

- Y un resto de partidos que expresan la descomposicion del viejo sistema
(PRI, PVEM, minipartidos) y la busqueda de salidas por la via independiente.

Grafico 2. Eleccion Jefa de Gobierno CDMX 2018
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Seis afios mas tarde, en la eleccion de jefatura de gobierno de 2024, la estructura
cambia de forma reveladora. Clara Brugada, encabezando Sigamos Haciendo
Historia en la CDMX (Morena-PT-PVEM-NA), alcanza el 51,90% de los votos
(2 888 097). Santiago Taboada, con la coalicién Va por la CDMX (PAN-PRI-
PRD), sube al 38,85% (2 161 591). Salomo6n Chertorivski, de Movimiento Ci-
udadano, capta un 7,37% (410 024).

Entre 2018 y 2024, la izquierda de gobierno gana casi cinco puntos en jefatura
(de 47,05% a 51,90%); hay un avance evidente. Pero al mismo tiempo, la coali-
cion de derecha y centro histdrico crece casi ocho puntos (de 31,02% a 38,85%),
y el viejo PRI deja de ir solo para fundirse en ese bloque. Lo que se desploma
no es tanto la oposicidn, sino la fragmentacion: los residuos que antes se des-

perdigaban entre PRI en solitario, PVEM, independientes y minipartidos, se
concentran ahora en dos polos claros (izquierda y derecha), mientras un tercer
actor, MC, se consolida como recipiente de voto inconforme o “ni de los unos
ni de los otros”

Si miramos sélo la suma de izquierda frente a “todo lo demas’, el balance podria
parecer tranquilizador: el bloque de gobierno pasa de 47,05% a 51,90 % y el
resto baja de 52,95% a 48,10%. Pero politicamente lo importante es otro asunto:
- En 2018 la oposicién estaba partida en tres o cuatro pedazos;
- En 2024, casi cuatro de cada diez votantes se alinean ya detrds de una
coalicion unificada que agrupa a la derecha y al viejo centro, y uno de cada
trece opta por un tercer actor que juega fuera de la polarizacién principal.

Grafico 3. Desplazamientos ideologicos en CDMX 2018-2024
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Es decir: el morenismo sube, pero menos que la oposicidn, que se concentra,
y el tercer polo se reduce y reconfigura. La conclusion mediata es que ha au-
mentado la concentracién y la nitidez del conflicto, no solo la presencia del
morenismo. La ciudad yano es un escenario de “aplanadora” progresista frente
a una oposicion dispersa: es un espacio donde dos bloques se miran de frente
y un tercero se ofrece como salida individualista, técnica o “ni-ni”. Dicho en
términos del marco antes explicado: la estructura tripolar estd mdas definida
que en 2018, y dentro de esa estructura la izquierda gobierna en una posicion
fuerte pero asediada.

Ese movimiento importa porque se cruza con lo que la encuesta EBEOI mues-
tra en el plano de los valores. El mismo electorado que entrega el 51,9% a la
coalicién de izquierda es, al mismo tiempo, un electorado donde el 66,9% se
inclina por la mano dura en seguridad, donde casi tres de cada diez aceptan la
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idea de un “lider fuerte” por encima del Congreso y donde las actitudes hacia
migracion o meritocracia estan divididas.

Es decir: la hegemonia electoral de Morena se sostiene sobre vectores ideologi-
co-materiales muy heterogéneos, algunos de los cuales pueden correrse hacia la
derecha si el ciclo de gobierno no modifica en serio las condiciones materiales
que los generaron.

Por eso es crucial no leer las cifras de 2018 y 2024 como simple confirmacion
de que “la capital es morenista’, sino como lo que son: la foto de un momento
de fuerza progresista en un tablero que ya contiene, inscrito en los porcen-
tajes, el esquema tripolar que conocemos de otros paises. La pregunta que viene
después —y que abordaremos con los datos de encuesta— es quién estd en cada
bloque, qué combinacién de valores sostiene su voto y qué trayectorias de vec-
tor pueden transformar el 51,9% de hoy en una estabilidad igualitaria... o en el
preludio de un giro conservador bajo el mismo techo institucional.

En suma: la capital encaja en el tablero regional con rasgos propios. 2018 fue
un parteaguas: en la presidencial y en la disputa por la Jefatura de Gobierno de
CDMX, Juntos Haremos Historia gané con una ventaja holgada. Ese afo se
produjo un alineamiento plural hacia el cambio: ex-PRI, ex-PAN, abstencion-
istas cronicos, juventudes precarizadas, funcionariado de base y capas medias
progresistas confluyeron en un mandato doble: redistribuir y ordenar la vida
publica desde abajo.

El ciclo posterior mostrd, sin embargo, la dindmica tripolar que recorre la
region. 2021 abrié un primer aviso: avance opositor en varias alcaldias del po-
niente y suroeste (nucleos de clase media con fuerte demanda de seguridad ur-
bana, servicios y movilidad), al tiempo que el oriente y periferias continuaron
firmes con la izquierda.

2024 consolidé la estructura: la izquierda retuvo la jefatura de gobierno con
mayoria (51.90 % en la eleccion), la oposicion unificada concentré un caudal
grande (38.,85 %) y Movimiento Ciudadano capturé una franja ni-ni (7,37 %)
asociada sobre todo a voto joven y urbano. La ciudad quedd, asi, organizada en
tres polos: izquierda gobernante, oposicion concentrada, y un tercer actor que
capitaliza desencanto sin pacto con el viejo orden.

Esta coyuntura agrega capas que importan para la lectura electoral:

Seguridad y orden urbano: la percepcion de delito y conflicto barrial crecié
como eje de discurso. Alli la derecha recompuso lenguaje (“eficiencia’, “cero
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tolerancia’, “ciudad limpia”) y la izquierda quedo dividida entre defender logros
sociales y responder con seguridad democratica. Cada vez que esta respuesta
se volvid difusa, crecié el voto opositor en enclaves de clase media y en colonias
con conflicto territorial intenso.

Fiscalidad y grandes capitales: la disputa por impuestos progresivos se volvid
cultural: campanas empresariales y mediaticas tradujeron la reforma fiscal en
“castigo al esfuerzo”. El caso de magnates en pulso abierto con el Estado reor-
deno percepciones en capas medias: si la izquierda no aparece como admin-
istradora competente de esa disputa —cobrar arriba, simplificar abajo—, una
parte del electorado concluye que “quien puede cobrar, no cobra; quien puede
ordenar, no ordena”.

Giro generacional y “Gen Z urbana™ marchas creativas, lenguajes irénicos,
politizaciéon feminista-ecoldgica y, simultineamente, cansancio antipolitico
frente a instituciones que se perciben lentas, opacas o moralistas. Ese electo-
rado no es “de derecha’, pero no firma cheques en blanco: premia soluciones
palpables (tiempo de traslado, vivienda, seguridad barrial) y castiga la propa-
ganda vacia. En 2024 parte de ese malestar migré a MC; otra parte se abstuvo.
Recomposicion opositora: la unificacion PAN-PRI-PRD en la ciudad funciond
como vehiculo Unico para agrupar punitivismo barrial, “eficiencia” adminis-
trativa y defensa del patrimonio. No ofrecié un proyecto distributivo nuevo,
pero si una promesa ordenadora dirigida a segmentos especificos: colonias con
comercio establecido, propietarios temerosos de pérdida de valor inmobiliario,
profesionales atados a la movilidad en auto y a horarios extensos.

Continuidad social de la 4T: al mismo tiempo, el anclaje popular de la izquier-
da sigui6 siendo mayoritario: transferencias, salario, obras de infraestructura
y una agenda de derechos (feminismo, diversidad, programas comunitarios)
mantuvieron un piso de legitimidad robusto. La cuestiéon no es el piso, sino
el techo movil: en qué medida la combinatoria redistribucién-orden consigue
sumar capas medias que piden previsibilidad sin abandonar la igualdad.

Esta secuencia electoral y de coyuntura sugiere un patrén: la hegemonia de
2018 fue simultdneamente material y moral; cuando cualquiera de esos dos
pilares se agrieta, la competencia deja de ser “izquierda vs derecha” y pasa a ser
igualdad eficaz vs orden reactivo. Asi se explica el transito de votos entre polos,
la emergencia de un tercer bloque, y la persistencia de una base plebeya que,
si no encuentra seguridad con derechos y tiempo de vida liberado (transporte,
cuidados, tramites), puede desengancharse o exigir mano dura sin renunciar a
la redistribucion.

En definitiva, la CDMX exhibe un tablero tripolar donde la izquierda conserva
mayoria pero no por inercia; la oposicién avanza si monopoliza la gramatica
del orden; y un tercer actor canaliza frustracion civica y estética politica juve-
nil. Esta “foto en movimiento” prepara el terreno de la siguiente seccion: pasar
de la aritmética electoral a la cartografia de vectores —voto, autoubicacién y
posiciones en conflictos— para detectar por donde se puede perder base, por
dénde se puede sumar, y qué oferta programatica puede convertir otra vez la
crisis en conflicto transformador.
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4. Vectores ideologico-materiales
con tres anclajes: voto, autoubicacion,
posiciones

El atajo idealista consiste en bautizar a la sociedad con etiquetas morales: pro-
gresista, conservadora, moderada. Sirve para hacer campafia, pero no para or-
ganizar. Nuestra salida es materialista y simple: en lugar de perseguir esencias,
preguntamos tres cuestiones verificables y las cruzamos en cada caso:

sComo voto efectivamente la persona (o si se abstuvo)?
;Ddénde se autoubica en una escala izquierda-derecha?

sQué posicién asume en conflictos concretos —impuestos a los ricos, aborto,
migracion, ecologia, controles democraticos del poder—?

Con esas tres respuestas no nace una “identidad”, nace un vector: una direc-
cién, una intensidad y un anclaje en la experiencia. Los vectores se mueven; las
identidades fijas, no. La politica real ocurre en ese movimiento.

4.1. La ideologia no funciona como etiqueta fija

Las etiquetas fijas provocan espejismos. Promedian lo que en la calle se con-
tradice, homogenizan lo que en los barrios se tensa, confunden sosiego es-
tadistico con estabilidad politica. Tres espejismos ordenan —y entorpecen— la
mirada.

El primero es la fe en “el centro”. El centro es un artefacto de gabinete: una
media aritmética que borra el conflicto. Quien defiende impuestos duros a
grandes patrimonios y al mismo tiempo exige mano dura frente a una colonia
tomada por robos, ;es “centro”? ;Y quien milita en el ecologismo, pero descon-
fia de los impuestos progresivos? ;O quien se pronuncia por el crecimiento a
costa del medio ambiente?

En la vida real estas personas no convergen en un punto medio; se alinean en
trayectorias distintas segtin como vivan el tiempo, el salario, la deuda, el mie-
do. Cuando la izquierda decide “ir al centro’, deja de hablar con personas situ-
adas y empieza a hablar con fantasmas estadisticos. En América Latina, cada
vez que la izquierda se obsesiond con esos fantasmas, la derecha ocup6 el hueco
con una gramatica de orden y eficacia.

El segundo espejismo es la supuesta moderacion estable de la “clase media”.
En la Ciudad de México, ese rotulo abarca mundos que no se parecen: empleo
publico intermedio con alquiler asfixiante; trabajadores por cuenta propia que
sobreviven a punta de facturas y apps; profesionistas con hipoteca y dos horas
diarias de traslado; comerciantes con tres empleos familiares; freelancers que
encadenan plataformas bajo la consigna del “autoemprendedor”

Esa pluralidad se contrae o se expande alrededor de dos bisagras materiales:
previsibilidad de ingresos y sensacién de orden. Cuando la izquierda garanti-
za igualdad eficaz —servicios que funcionan, fiscalidad arriba, seguridad con
derechos—, esas capas se le acercan sin trauma. Cuando perciben desorden
o paralisis —aunque haya redistribuciéon—, se abren a ofertas de “eficiencia” y
castigo. No hay moderacion ontoldgica: hay condiciones especificas. Ignorar-
las es regalar a la derecha su cantera favorita.

El tercer espejismo es la idea piadosa de que “los pobres son naturalmente pro-
gresistas”. En la base popular conviven igualitarismo, religiosidades, feminis-
mos de barrio, antipolitica cansada, solidaridad y también punitivismo como
estrategia de supervivencia. De ahi nacen combinaciones que desconciertan a
los moralistas pero que son normales en contextos de violencia y precariedad:
apoyo a programas y a subir impuestos arriba, junto con demanda de lider
fuerte y policia que proteja; defensa del derecho a decidir y, a la vez, recelo hacia
la protesta que bloquea el tianguis; sensibilidad ambiental profunday, a la vez,
rechazo a la migracion cuando el alquiler sube y el empleo escasea.

Si la izquierda responde a esas mezclas con sermones sobre “coherencia’,
pierde. Si responde resolviendo los cuellos de botella cotidianos —seguridad
democratica, justicia vecinal, tiempo de vida liberado—, convierte tensiones
en lealtad.

Todo esto no es teoria en el aire: se ve en la encuesta y se toca en la ciudad. Y
se entiende mejor con casos que la militancia reconoce.

Pensemos en el asalariado con hipoteca en Iztapalapa que vota Morena, de-
fiende una reforma fiscal que de verdad cobre arriba y al mismo tiempo se
nombra “centro”. No es un tibio: es alguien que no puede perder dos horas mas
de vida por tramites y caos vial. Si la politica publica no le devuelve tiempo y
orden democratico, ese vector puede estirarse hacia una oferta de derecha “efi-
ciente” sin renunciar a su impulso igualitario.

Miremos a la trabajadora de servicios que se autodefine izquierda, usa pro-
gramas sociales y sostiene la escuela publica, pero rechaza el aborto por con-
viccion religiosa. No es “conservadora disfrazada™ es una tension ideologica
real. Se disputa con cuidados, con salud sexual accesible, con seguridad para
las mujeres en el barrio; no con inquisiciones.
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Observemos al estudiante de universidad publica que comparte el paquete
igualitario (impuestos, feminismo, ecologia), pero vota contra Morena por la
percepcién de captura inmobiliaria en su colonia y por el maltrato burocrati-
co en cada tramite. Ese vector no se estd “derechizando”; estd rompiendo con
la politica tal como la vive. Si no se abren canales de cogobierno del espacio
publico y de los servicios, ese joven terminara en abstencién o en terceras op-

ciones que prometen limpieza sin tocar privilegios.

Los tres casos ilustran la tesis: las identidades fijas no explican la politica; los
vectores si. Un vector tiene direccion (hacia qué bloque se orienta), intensidad
(cuadnto pesan sus disposiciones y cudnto se tensan entre si) y anclaje material
(de qué experiencias se alimenta: salario, deuda, inseguridad, cuidados, vivi-
enda, transporte). Cuando la izquierda olvida cualquiera de esas tres dimen-
siones, administra; cuando las trabaja juntas, organiza.

De aqui se derivan dos consecuencias estratégicas. La primera: prohibido pro-
mediar o matizar el promedio. No vamos a aplastar estas tensiones en modas
o medianas. Lo que viene no es una nota de “pureza ideoldgica’, sino un mapa
de combinaciones.

La segunda: prohibido profetizar. No prometemos un modelo que adivine el
voto del futuro a partir de intenciones idealizadas. Hacemos anélisis denso para
cartografiar posiciones y anticipar corrimientos plausibles: por dénde puede
deslizarse un morenismo ansioso hacia el punitivismo; por dénde puede re-
gresar un voto anti-Morena si la izquierda demuestra capacidad de seguridad
democratica y de cobrar arriba y distribuir debajo; por dénde puede la anti-
politica transformarse en organizacion si se le ofrece poder material real.

Con este piso conceptual, el paso siguiente es cruzar las tres preguntas y mirar
qué combinaciones aparecen en la Ciudad de México hoy. No para bautizarlas
con etiquetas morales, sino para decidir politica militante: cémo sostener lo
que ya es mayoria, como recuperar lo que se alejo, como convencer a aquel
que nunca votd por Morena pero es demdcrata y defiende la justicia social; y,
como impedir que la crisis se convierta —otra vez— en incubadora del orden
reaccionario.

Esa es la tarea de la seccion 2. 2: caracterizar conflictos decisivos que en Améri-
ca Latina y México permiten diferenciar posiciones politicas. Luego, en la sec-
cion 2.3, explicitaremos las nueve familias vectoriales que surgen de los cruces
de las tres preguntas, asi como la metodologia de la encuesta y por qué abor-
damos los conflictos politicos como un conjunto de hipdtesis programaticas a
contrastar —trabajo, educacion, feminismo, democracia— en el resto del libro.

4.2. Posiciones frente a conflictos clave

Aqui planteamos cinco conflictos clave no como un manual de ideologia, sino
que nacen de la historia reciente latinoamericana y de la coyuntura mexicana:
en estas tomas de posicion se han partido y rearmado mayorias; ahi se incuban
las derechas o se recomponen las izquierdas.

Por eso trabajamos conflictos politicos reales —no “valores” abstractos— y pre-
guntamos de qué lado se coloca cada quien. El resultado no es una etiqueta
fija, sino cinco coordenadas que, juntas, forman vectores. No sumamos todo
en un nimero Gnico: preservamos las cinco piezas del conflicto para ver como
se alinean o se tensan después, cuando crucemos con voto y autoubicacion'.

Redistribucion
Conflicto: se deben o no aumentar los impuestos a los mas ricos.

En toda la regidn, los ciclos progresistas chocaron con el mismo muro: recau-
dar arriba o resignarse a administrar con migajas. Cada vez que se intenté to-
car grandes patrimonios, aparecieron campafas que tradujeron la reforma en
“castigo al esfuerzo” y amenazas de fuga de capital. México no es excepcion:
la disputa fiscal con grandes grupos, los litigios, la presiéon por sostener pro-
gramas y servicios ponen la fiscalidad de élites en el centro del tablero. No es
una “opinién moral”: es quién paga la cuenta.

Qué capta en CDMX: Capta si el malestar por precios, rentas y servicios busca
igualar por arriba (cobrar a grandes patrimonios, combatir privilegios fiscales)
o si se resigna a no tocar a los de arriba y pide “eficiencia’ recortando abajo.
Cuando este reactivo sube, hay materia para una coalicién distributiva; cuando
baja, crece la oferta “orden sin tocar a los poderosos™

Codificacién (0-100): acuerdo mas alto = 100 (polo igualitario); desacuerdo
total = 0.

Migracion

Conflicto: las personas migrantes deben ser incluidas o excluidas.

El desplazamiento regional convirtié la migracién en palanca de la derecha:
empleos escasos, rentas al alza, servicios saturados y un chivo expiatorio a la

mano. Quien gobierna debe decidir si organiza la solidaridad (trabajo, ciudad,
servicios) o si culpa al de abajo. La pregunta captura ese punto exacto.

! Cada conflicto tiene varias preguntas en la encuesta; para el detalle ver el
Anexo.
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Qué capta en CDMX: Capta si la precariedad laboral se procesa como derecho
a ciudad (politica publica de empleo, vivienda, regularizacién) o como cierre
(culpa al migrante). Donde el puntaje inclusivo es alto, hay base para una agen-
da de trabajo y ciudad; donde es bajo, crece el vector de seguridad contra el
otro.

Codificacién (0-100, invertida): acuerdo total = 0 (cierre); desacuerdo total =
100 (inclusion).

Democracia

Conflicto: México necesita un lider fuerte que no esté atado por el Congreso ni
las elecciones.

Tras inseguridad y crisis, reaparece el atajo: concentrar poder a cambio de efi-
cacia. La region conoce esa puerta: quien la abre en nombre de la gente termi-
na gobernando contra la gente. Este reactivo mide si la salida buscada es mas
autoridad sin controles o Estado con contrapesos. No es un matiz: define si el
“orden” es democratico o autoritarismo por dentro.

Qué capta en CDMX: Capta si la demanda de seguridad y “que las cosas fun-
cionen” deriva hacia autoritarismo (entregar el control a un “salvador”) o si se
quiere eficacia con reglas. Es crucial donde hay mezcla de “mano dura” con
apoyo a programas: si la izquierda renuncia a la bandera de orden con legali-
dad, ese vector puede moverse a ofertas reaccionarias sin abandonar del todo
la redistribucion.

Codificacién (0-100, invertida): acuerdo total = 0 (polo autoritario); desacuer-
do total = 100 (polo democratico).

Ecologia

Conflicto: hay que proteger el medio ambiente aunque eso limite el crecimiento
econdmico.

La crisis climética y los conflictos extractivos partieron coaliciones en toda
América Latina. Cada vez que la izquierda evitd este punto, la derecha capturd
el sentido comun con “progreso” y “empleo” a corto plazo; cada vez que lo abor-
do6 mal, perdid a quienes no pueden vivir con agua cara, aire sucio y territorio
privatizado. El conflicto no es naturaleza vs. empleo, sino quién paga los costos
del modelo.

Qué capta en CDMX: Capta la disposicion a poner limites cuando los costos
sociales y ecolégicos se disparan: agua, calidad del aire, calor extremo, obra
urbana, gentrificacién y renta. Si este puntaje sube mientras baja la confianza
en el gobierno, crece una izquierda sin vehiculo: igualitarista en ecologia, pero
critica del aparato si éste apenas gestiona obras.

Codificacién (0-100): acuerdo mas alto = 100; desacuerdo total = 0.
Feminismo

Conflicto: las mujeres deben tener iguales derechos que los hombres, y ademads
derecho a decidir si interrumpen o no su embarazo.

Argentina, Chile, Colombia, Brasil y México vivieron olas feministas que no
fueron moda, sino politica publica en salud, tiempo y autonomia. Esas olas
reordenaron alianzas (incluida la religiosidad popular) y también desataron la
contraofensiva conservadora. Medir esta posicion permite ver si la idea de ig-
ualdad incorpora derechos de las mujeres como piso civilizatorio, o si se sacri-
fica en nombre del orden moral.

Qué capta en CDMX: Capta si el pacto de ciudad —cuidados, seguridad para
las mujeres, acceso a salud— estd siendo reconocido o empuja hacia restric-
cién. Donde este puntaje es alto y convive con malestar por la inseguridad,
surge el dilema tactico: seguridad democratica que cuide a las mujeres o puni-
tivismo que se vuelve contra ellas.

Codificacién (0-100): acuerdo mas alto = 100; desacuerdo total = 0.

* %t ot

Como se usan estas cinco coordenadas (sin convertirlas en dogma):

1. Cada persona queda descrita por cinco numeros (0-100). Eso ya es un
vector: muestra hacia dénde apunta cada conflicto en su experiencia.

2. Cada familia (que veremos después) se resume con los vectores en con-
flicto: asi se ve qué sostiene a un bloque y dénde estan las tensiones.

3. Nada se colapsa en un “indice bueno/malo”. La experiencia latinoamer-
icana demostrd que, en crisis, los vectores se recombinan: igualitarismo
fiscal con punitivismo, feminismo con desconfianza estatal, ecologismo
con voto opositor, inclusién migrante con demanda de orden. Justo por
eso no apagamos las diferencias en un unico indicador.

La clave para la militancia es que estos cinco vectores de conflicto son llaves
para abrir organizacién, no para cerrar filas. Cuando “redistribucién” sube y
“democracia” cae (aparece el “lider fuerte”), hay que disputar orden democrati-
co sin ceder la fiscalidad . Cuando “feminismo” y “ecologia” suben, pero baja la
confianza en la gestion, hay que aproximar el gobierno a la gente (cogestion de
servicios, justicia vecinal, tiempo de vida) para que ese igualitarismo no se vaya
a la abstencion. Cuando “migracién inclusiva” sube en colonias con presion
laboral, hay que organizar trabajo y ciudad para que la solidaridad no sea sélo
consigna.
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Hasta aqui, los conflictos y su sentido. En la seccién 2.3 mostraremos cémo
se cruzan estas cinco coordenadas con voto y autoubicacién, y como de ese
cruce salen nueve posiciones ttiles para anticipar corrimientos y decidir déonde
intervenir primero.

4.3. Nueve familias vectoriales

La metodologia que vamos a proponer parte de una conviccion util para la
militancia: la ideologia no es una esencia que se manifiesta, sino un conjunto
de tomas de posicion que se verifican.

Por eso la encuesta EBEOI-CDMX? pregunta tres cosas observables —el voto
(si se mantuvo la adhesion partidaria entre 2018 y 2024), la autoubicacién
(cémo se posiciona cada uno en la escala 1-10, donde 1 es la extrema izquier-
da) y las posiciones frente a cinco conflictos reales— y no las aplasta en una
etiqueta moral.

Esta eleccion no es técnica, es politica y esta aprendida de la experiencia latino-
americana reciente: alli donde la izquierda se conformé con identidades genéri-
cas (“pueblo’, “clase media’, “jovenes”), no vio a tiempo cémo se recombinaban
los vectores en torno a fiscalidad, derechos de las mujeres, limites ecologicos,
calidad democratica y migracion; y alli perdié el terreno del “orden” a manos

de derechas que enlazan seguridad con privilegios.

En la Ciudad de México, ademads, las mismas fracturas se juegan todos los dias
en barrio, transporte, renta y cuidados. De ese cruce —historia regional y coyu-
ntura capitalina— sale la arquitectura metodolégica.

El cuestionario recoge, para cada persona, cinco posicionamientos en escala
Likert (de “totalmente en desacuerdo” a “totalmente de acuerdo”) ante los con-
flictos ya sefalados: subir fuertemente impuestos a los mas ricos (fiscalidad),
igualdad de derechos para las mujeres (feminismo), proteger el ambiente aun si
limita el crecimiento (ecologia), rechazo a la figura del “lider fuerte” por fuera
de controles (democracia) y desacuerdo con la exclusiéon de las personas mi-
grantes (migracion). Estos vectores surgen del conflicto y de las principales
agendas de movimientos sociales que en sus luchas han buscado defender la
arremetida conservadora neoliberal.

Cada respuesta se estandariza en 0-100 en la direccion del polo que nos interesa
observar —igualdad fiscal, derechos, limites ecoldgicos, controles democrati-
cos e inclusion—; en democracia y migracion la codificacion se invierte porque
el acuerdo con las frases indica cierre/autoritarismo. El resultado es un vector
de cinco coordenadas por sujeto [R, E E, D, M] que preserva tensiones reales

% Ver Apéndice.

(por ejemplo, igualitarismo fiscal con punitivismo), exactamente lo que en la
regién se ignord cuando se promediaron conflictos y se predijo “moderacién”
donde habia choques.

Con ese vector en la mano, la clasificacion se hace con reglas simples —y por
eso discutibles, verificables y ajustables—. Primer eje: Voto. Codificamos 1
cuando el electorado voté Morena (consistente 2018-2024) y 0 cuando no lo
hizo (oposicion, tercera opcién o ruptura reciente).

Segundo eje: Autoubicacion. Reagrupamos la escala 0-10 en dos campos oper-
ativos: izquierda (1-5 > 1) y derecha (6-10 > 0).

Tercer eje: Posiciones por conflicto. En lugar de un “valor” abstracto, calcu-
lamos el promedio simple de cada uno de los cinco vectores [R, E E, D, M] y
fijamos un umbral operativo de 50/100 para distinguir un vector igualitario
alto (1) de uno no alto (0). Probamos ventanas 55-65 para verificar que los
hallazgos sustantivos no dependieran de un corte caprichoso; el mapa agregado
se mantuvo.

Con esos tres componentes (V, A, P) surgen ocho combinaciones, a las que
afladimos una novena para la antipolitica (abstencion persistente), porque en
América Latina —y en México— no votar ya no es apatia: es una posicién con
efectos (Tabla 1).
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Tabla 1: Combinaciones vectoriales (V, A, P)

Segmento | Voto Autode- | Posiciones
(2018 y | finicion | (5 vectores)

Descripcion clara del perfil

2024)
Antipoliti- | No vota | No se Mixtos o
ca define/ | indiferentes
Ninguna

Abstencionistas o profunda-
mente desencantados con la
politica.

Morenista | Morena | Izquierda | Progresistas
conver-

gente

Perfil convergente: vota
Morena, se siente de iz-
quierda y tiene posiciones
progresistas.

Morenista | Morena | Derecha [ Progresistas
diver-

gente en
autoiden-
tificacién

Vota Morena y es progresista
en temas, pero no se siente de
izquierda.

Morenista | Morena
divergente
en valores

Izquierda | Conservadores

Se siente de izquierda y
vota Morena, pero en temas
concretos tiene posturas
conservadoras.

Morenista | Morena | Derecha | Conservadores

Vota Morena por pragmatis-

morenista | ti-More-
divergente | na
en ambos

divergente mo, anti-PRI/AN o costum-

en ambos bre, sin afinidad ideoldgica
de izquierda.

Anti- Anti- Derecha | Conservadores | Perfil convergente de derecha

morenista | Morena tradicional: rechaza Morena

conver- en todos los planos.

gente

Anti- Anti- Izquierda | Conservadores | Se siente de izquierda pero

morenista | Morena rechaza Morena (izquierda

divergente critica, “anti-AMLQO” o “iz-

en au- quierda moral”).

toidentifi-

cacion

Anti- Anti- Derecha | Progresistas Tiene posiciones progresistas

morenista | Morena pero vota en contra de More-

divergente na (progresistas “liberales”,

en valores “fifis” o de oposicién).

Anti- An- Izquierda | Progresistas Izquierda “pura” o histérica

que rechaza a Morena (ex
PRD, PT original, izquierda
independiente, etc.).

El resultado es un mapa de nueve familias vectoriales que, lejos de moralizar,
organiza el terreno de disputa (Grafico 4). En la base del gobierno esta el
morenismo convergente (V=1, A=1, P=1), que retine una quinta parte de la
muestra (20,28 %): se nombra izquierda, respalda posiciones progresistas en
los cinco conflictos y ha votado por la 4T; es el corazén duro de la mayoria, ese
que en 2018 hizo de la ciudad un laboratorio de cambio y contintia impulsado
el “segundo piso de la transformacion”

Grafico 4: Familias vectoriales en CDMX 2025

Anti-Morenista
divergente en
autoidentificacion y
en valores, 16.03%

Antipolitica (no
votan), 13.02%

Morenista

Anti-Morenista convergente, 20.28%

divergente en
valores, 10.40%

Anti-Morenista
divergente en
autoidentificacion,
11.92%

Morenista
divergente en
autoidentificacion,
2.25%

Morenista
divergente en
Anti-Morenista valores, 10.91%

convergente, 12.61%

Morenista
divergente en
autoidentificacion y

valores. 2.59%

En su periferia inmediata aparecen dos zonas de tension: el morenismo diver-
gente en posiciones (V=1, A=1, P=0), 10,91 %, que mantiene el voto y el nom-
bre de izquierda pero cede en uno o mas conflictos —tipicamente seguridad
(mano dura) o migracién (cierre)—, y el morenismo divergente doble (V=1,
A=0, P=0), 2,59 %, que sostiene el voto pero se nombra derecha y discrepa en
los conflictos; aqui es donde la promesa de “eficiencia” derechista puede entrar
si la izquierda no encarna orden democratico y cobro a los de arriba al mismo
tiempo.

Entre ambos, una cufia promisoria: el morenismo divergente en autoubicacion
(V=1, A=0, P=1), 2,25 %, que coincide con el paquete igualitario pero no se
nombra izquierda; le habla a la experiencia latinoamericana de “centros” que
volvieron a la izquierda cuando ésta mostro igualdad eficaz sin sermon.

Frente a ellos, el antimorenismo convergente (V=0, A=0, P=0), 12,61 %, fun-
ciona como polo estable de orden con privilegios: se nombra derecha, rechaza
la fiscalidad de élites, prefiere lideres fuertes y cierre; aqui el aprendizaje re-
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gional es claro: no se lo “convierte” con campanas blandas, se lo contiene con
eficacia estatal y contrapoder social que le reste verosimilitud.

Mucho mads interesante para ampliar mayoria son dos familias heterodoxas. La
antimorenista divergente en posiciones (V=0, A=0, P=1), 10,40 %, que no vota
ala 4T y se nombra derecha, pero coincide en los cinco conflictos igualitarios:
es el caso latinoamericano del votante cansado de corrupcién/ineficacia dere-
chista que migra si ve seguridad con derechos y una fiscalidad que de verdad
cobra arriba.

Y la antimorenista divergente doble (V=0, A=1, P=1), 16,03 %, la llamada “iz-
quierda sin Morena”: se nombra izquierda, sostiene las cinco posiciones y, sin
embargo, no vota al gobierno. Es el reservorio “critico” que, si no encuentra
canales de cogobierno (barrio, servicios, justicia vecinal, tiempo) y pruebas de
eficacia distributiva, se queda afuera alimentando la antipolitica o terceras op-
ciones.

Completa el cuadro la antipolitica (abstencion persistente), 13,02 %: en Améri-
ca Latina ya aprendimos que este vector, si no se le ofrece poder material —ti-
empo recuperado, tramites resueltos, seguridad cotidiana, participacion refor-
zada—, se convierte en combustible para el orden reaccionario.

El mapa de familias vectoriales como clave estratégica

Porque traduce en mapa operable lo que la experiencia regional ya ensend: que
los desplazamientos no son “de la gente” a una idea, sino de vectores que se
mueven cuando la izquierda gestiona sin conflicto (pierde el orden) o promete
sin eficacia (pierde la igualdad tangible).

En CDMX, ese movimiento se ve en tiempo real: alli donde el morenismo con-
vergente convive con divergencias en seguridad o migracion, la derecha gana
verosimilitud si monopoliza la palabra eficiencia; alli donde el antimorenismo
igualitarista no confia en la gestion, vuelve si hay seguridad democratica y co-
bro arriba; alli donde la “izquierda sin Morena” no encuentra institucionalidad
porosa, se refugia en la critica o en la abstencion.

La virtud de esta metodologia —tres aristas ideoldgicas, cinco conflictos mate-
riales, nueve familias— es que no profetiza; cartografia. Y al cartografiar, abre
rutas: a quién hablarle, en qué conflicto intervenir, qué promesa volver materi-
al, qué miedo desactivar y dénde construir organizacién que dure mas que un
ciclo electoral. Esta es, en tltima instancia, la diferencia entre administrar el
presente y volver a organizar mayoria duradera.

5. Las familias ideolégico-materiales

Hasta aqui hemos construido el mapa general: vimos como, en la Ciudad de
México, los vectores ideoldgico-materiales se organizan en nueve familias segin
voto, autoubicacion y posiciones frente a cinco conflictos clave; y mostramos
por qué ese mapa importa para no administrar a ciegas la recomposicion tripo-
lar entre izquierda de gobierno, derecha concentrada y antipolitica.

El siguiente paso no es anadir otra etiqueta, sino abrir cada familia como si
fuera un pequeno laboratorio. En lugar de quedarnos con el rétulo (“morenis-
mo convergente’, “izquierda sin Morena’, “antipolitica’, etc.), vamos a desarmar
dos capas al interior de cada una:

Primero, el perfil ideolégico fino, es decir, cémo se ubican en los cinco con-
flictos que definen hoy las grandes disputas programaticas en México y en la
region (redistribucién, feminismo, ecologia, democracia, migracion);

Después, los anclajes desde los que esas posiciones se vuelven verosimiles: qué
ingresos, qué clase social autorreportada, qué tramo de edad, qué nivel educa-
tivo, qué distribucion territorial sostienen (o tensan) cada vector..

Para que esta lectura no quede en jerga, vamos a trabajar con dos tipos de ima-
genes muy sencillas, pensadas para que cualquier militante, cuadro de base o
investigador pueda leerlas sin recurrir a manuales técnicos:

1. Un gréfico de radar por familia, donde cada eje corresponde a uno de
los cinco conflictos. El valor medio de la familia en cada eje se codifica
de 0 a 100 en la direccién igualitaria-democratica que ya definimos. El
resultado es una “figura” caracteristica: habra familias con un pentégo-
no casi lleno (alto consenso igualitario en todos los ejes), otras con pun-
tas muy marcadas (por ejemplo, fuerte redistribucion y ecologia, pero
baja democracia, es decir, apertura al “lider fuerte”), y otras con figu-
ras quebradas, tensas, que muestran combinaciones que la militancia
reconoce en carne propia: apoyo a impuestos arriba, pero desconfianza
ante la migracion; feminismo robusto, pero demanda de mano dura, etc.

2. Un grafico de barras apiladas para los anclajes materiales, también por
familia. Cada barra corresponde a un eje material (género, edad, clase
social, ingreso, estudios, zona de residencia) y se descompone en los
porcentajes de sus subcategorias. Asi veremos, por ejemplo, si un cierto
vector igualitario estd sobrerrepresentado en mujeres jévenes con es-
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tudios superiores y zonas céntricas, o si un morenismo ansioso por el
orden se asienta en varones de mediana edad, con ingresos medios y
zonas periféricas golpeadas por la inseguridad.

El procedimiento de examen sera siempre el mismo, precisamente para que
pueda compararse de un vistazo:

Primero, la forma del vector: leeremos el radar como si fuera la huella digital
ideoldgica de la familia. ;Ddénde estd el consenso fuerte? ;Dénde aparecen fi-
suras? ;En qué conflictos una familia que vota a la izquierda se acerca peligro-
samente a posiciones de orden reaccionario, y en cudles, por el contrario, una
familia que hoy vota contra Morena coincide con los contenidos igualitarios
que la izquierda dice defender?

Luego, el suelo material: bajaremos de la figura abstracta al quién concreto.
sQué mezcla de clase, ingreso y territorio sostiene ese perfil ideoldgico? ;Qué
edades concentran el punitivismo? ;Quiénes encarnan el “igualitarismo exten-
uado” que ya vimos en la region? ;Dénde se acumula esa “izquierda sin More-
na” que piensa como bloque igualitario pero no encuentra vehiculo politico?

Esta doble lectura —vectores en los conflictos y anclajes materiales— no es un
capricho metodoldgico; es el corazon estratégico de la seccion . Para la militan-
cia, importa por al menos tres razones:

1. Permite dejar de hablarle a un promedio inexistente. En lugar de “la
juventud’, “la clase media” o “el pueblo”, veremos qué combinaciones
de conflicto y condiciones materiales se repiten dentro de cada familia.
Eso permite disefiar campafias, agendas de barrio y pedagogias politi-
cas dirigidas a trayectorias reales: jovenes igualitaristas pero hartos del
aparato; capas medias que piden seguridad sin renunciar a la fiscalidad
de élites; sectores populares que sostienen programas sociales y, al mis-
mo tiempo, exigen orden inmediato.

2. Ayuda a localizar los puntos de fuga y de anclaje. Alli donde el radar
muestre un bache en democracia o migraciéon dentro de familias que
por lo demas son igualitarias, hay riesgo de corrimiento hacia derechas
punitivas si la izquierda no ofrece seguridad democratica y ciudad in-
cluyente. Donde, en cambio, los anclajes indiquen altas cargas de tra-
bajo, tiempos rotos o territorios sitiados, habra que leer las posiciones
no como “contradicciones morales’, sino como sintomas de cuellos de
botella concretos que la politica publica debe resolver si quiere estabi-
lizar el vector.

3. Abre rutas para recomponer mayoria sin moralismo. Las familias anti-
morenistas igualitarias, o la “izquierda sin Morena’, no se convenceran
con sermones sobre lo que “deberian ser”; se rearticulan cuando se les

ofrece un modo de vivir: igualdad con eficacia, seguridad y tiempo. Ver
su radar y sus anclajes permitira identificar por donde tender puentes
(conflictos compartidos, demandas materiales convergentes) y donde
aceptar, con realismo, que ciertas posiciones funcionan hoy como nu-
cleo duro del bloque de orden con privilegios.

En resumen: esta seccién no afiade etiquetas, sino radiografias familiares. Para
cada una de las nueve, veremos primero la figura ideoldgica en los cinco con-
flictos, luego su composicién material, y cerraremos con una lectura tactica:
qué sostiene esa familia, en qué sentidos puede desplazarse, qué riesgos entrana
para la izquierda si se descuida y qué oportunidades abre si se toma en serio su
experiencia cotidiana.

Solo asi el mapa de vectores deja de ser una metéfora elegante y se convierte en
herramienta de organizacién: ayuda a decidir a quién hablarle, desde qué con-
flicto entrar y qué mejora material tiene que acompanar el discurso para que la
ciudad no repita, bajo otras siglas, el melodrama latinoamericano de izquierdas
que incuban su propia derrota.

5.1. Las familias morenistas

El recorrido por las nueve familias no empieza en el vacio ni desde la mirada
del adversario. Empieza donde hoy se condensa el campo de gobierno: las fa-
milias morenistas. Ahi es donde se cruzan, con todas sus tensiones, tres cues-
tiones a la vez: la experiencia directa de un gobierno de izquierda en el poder,
las expectativas depositadas en ¢l y las primeras formas de desencanto, rea-
comodo o defensa.

Si la hipotesis del texto es que los desplazamientos no son un “giro cultural”
abstracto, sino movimientos de vectores ideoldgico-materiales, el primer paso
légico es mirar qué esta ocurriendo dentro del propio bloque que sostiene —o
sostuvo— a la 4T.

Ademds, empezar por las familias morenistas permite desmontar dos ilusiones
simétricas. De un lado, la idea complaciente de que “la base” es homogénea,
fiel y automaticamente progresista. Del otro, la lectura derrotista que ya sélo ve
desgaste, apatia y punitivismo en todos los rincones.

Lo que muestran los datos es otra cosa: un nucleo convergente muy coherente
en voto, autodefinicion y posiciones, y a su alrededor varias franjas divergentes
(en autoubicacién, en valores o en ambas cosas) donde se combinan apoyo,
dudas, malestares y desplazamientos posibles hacia la derecha o hacia la ab-
stencion.

Por eso la anatomia empieza aqui: porque la estrategia militante no puede re-
ducir “el morenismo” a una sola voz, ni dar por sentado que todas esas franjas
se moveran juntas.

65



66

5.1.1. Familia morenista convergente

La familia 1 es el corazon ideolégico del morenismo convergente: un segmento
que combina identificacién con el gobierno y una orientacién programatica
claramente progresista en casi todos los conflictos.

Si miramos el radar global, se perfila una constelacion muy coherente: el pun-
taje mas alto se concentra en redistribucion (0,64), seguido muy de cerca por
democracia y feminismo (0,63 en ambos casos), luego ecologia (0,58) v, algo
mds atras, migracion (0,52).

Grafico 5: Radar de la familia morenista convergente

Redistribucion

Feminismo Migracion

Ecologia Democracia

Es decir: se trata de un nucleo firmemente igualitarista, democratico y fem-
inista, con una sensibilidad ecoldgica por encima de la media general, y una
posicion mas matizada —aunque en conjunto adn inclinada hacia el polo in-
clusivo— en materia migratoria.

Si descomponemos estos indices, el rasgo dominante es la solidez del bloque
redistributivo. En casi todas las preguntas asociadas a este eje, la familia 1 se
ubica del lado que afirma que el Estado debe intervenir activamente para cor-
regir desigualdades, gravar con mas fuerza a los sectores de mayores ingresos y
priorizar politicas que favorezcan a quienes estan abajo en la estructura social.
No aparece aqui el discurso de la “igualdad de oportunidades” como coartada
para desentenderse de la desigualdad de resultados; al contrario, la familia 1
se reconoce explicitamente en una idea de justicia material que exige redis-
tribucion efectiva y no solo promesas meritocraticas. Esto la sita, dentro del
espectro mexicano, en una franja nitidamente antineoliberal.

En democracia, la coherencia es semejante. La familia 1 rechaza con claridad
las salidas autoritarias: no valida la figura del “lider fuerte” por encima de las
instituciones, ni legitima el recorte de derechos politicos en nombre del orden
o de la eficacia. Mas bien se decanta por criterios garantistas: respeto a las reglas
del juego, defensa de libertades civiles, valoracion del voto como mecanismo
central de resolucién de conflictos y, de forma particularmente importante,
reconocimiento de la protesta social como herramienta legitima.

No estamos ante un apoyo acritico al gobierno “porque es nuestro’, sino ante
una sensibilidad democratica que tiende a medir también al propio campo
morenista con criterios de participacion, rendicién de cuentas y ampliacion
de derechos.

En el eje feminismo, el nivel de adhesién (0,63) indica que no se trata de un
simple acompafiamiento retorico, sino de un bloque que respalda los puntos
gruesos de la agenda de igualdad de género. Las respuestas de esta familia se
alinean mayoritariamente con la ampliacion de derechos reproductivos y sex-
uales de las mujeres, con su presencia paritaria en espacios de decisién y con la
critica a roles tradicionales que subordinan el trabajo y la autonomia femeninas.

De nuevo, no es una convergencia puramente identitaria: el feminismo aparece
aqui entrelazado con la redistribucién —la idea de que la desigualdad econémi-
cay la desigualdad de género se refuerzan mutuamente— y con la democracia
—Ila necesidad de que las mujeres participen en condiciones de igualdad en la
definicion de lo ptblico—.

El eje ecologia (0,58) muestra una sensibilidad ambiental ya claramente in-
clinada hacia la regulacién del mercado y la protecciéon de bienes comunes,
aunque algo menos intensa que en redistribucién, democracia o feminismo.
La familia 1 tiende a aceptar que deben ponerse limites a ciertos proyectos ex-
tractivos, admitir regulaciones que encarezcan actividades contaminantes y
reconocer que hay costos econémicos que vale la pena asumir para evitar dafios
ecoldgicos irreversibles.

No obstante, el hecho de que el indice sea levemente menor sugiere una ten-
sién todavia abierta: una parte del segmento sigue sopesando el argumento
de empleo e inversion frente a la proteccion de territorios, lo que marcara un
punto de trabajo fino para la militancia en contextos donde el gobierno se vea
presionado por proyectos de infraestructura o energia.

Donde la coherencia se vuelve mas fragil es en migracién (0,52). Aqui el pro-
medio sigue inclinado hacia posiciones inclusivas, pero mucho mds cerca del
centro. La familia 1 no es abiertamente xen6foba ni securitaria: tiende a recha-
zar la idea de que las personas migrantes sean “culpables” del desempleo o de la
inseguridad, y muestra cierta apertura a politicas de regularizacion y acogida.

Sin embargo, en varias preguntas aparece un sustrato de preocupacioén por la

67



68

“capacidad” del Estado para absorber flujos migratorios o una predisposicién
a aceptar controles mas duros en frontera si se los envuelve en el lenguaje de
la seguridad. Esta ambivalencia es crucial: un nticleo morenista muy sélido en
redistribucién y derechos puede volverse permeable, en coyunturas criticas, a
marcos discursivos que vinculan migracién con amenaza o desorden.

En sintesis, la fotografia programatica de la familia 1 es la de un bloque ar-
ticulador: firme en redistribucién, democracia y feminismo, razonablemente
ecoldgico, y solo parcialmente resuelto en migracion. Es el segmento donde la
izquierda tiene mas terreno ganado, pero también donde las tensiones entre
igualdad interna y fronteras externas se hacen visibles.

En el plano de los anclajes, esta familia aparece como el nucleo tipico de la
“clase media progresista urbana” que ha sostenido al morenismo, pero con
matices que conviene subrayar (Grafico 6).

Grafico 6: Anclajes de la familia morenista convergente
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Los datos muestran una ligera mayoria de mujeres (52 %) frente a hombres (48
%), una distribucion etaria que concentra a la familia en edades adultas (mds de
tres cuartas partes por encima de los 30 anos), una fuerte sobrerrepresentacion
de ingresos medios y altos, una autopercepcion mayoritaria de clase media,
niveles educativos muy elevados y una territorializacion que se inclina hacia el
Poniente y el Sur de la ciudad, sin perder presencia en el Norte.

En género, el equilibrio 48/52 a favor de las mujeres no es una anécdota. Ayu-
da a entender por qué el componente feminista del indice es tan robusto: esta
familia no solo “simpatiza” con las demandas de igualdad, sino que estd com-
puesta en buena medida por mujeres con trayectoria educativa y laboral propia,
menos sujetas a la moral conservadora tradicional.

Para la militancia, esto significa que hay una base femenina que no solo apoya,
sino que puede empujar a que el proyecto de izquierda no ceda terreno frente a
las camparfias antifeministas.

En edad, solo el 10 % pertenece al grupo 15-29; el resto se reparte entre 30-44
(31,7 %), 45-59 (28,1 %) y mayores de 60 (30,1 %). Es una familia marcada-
mente adulta y con un peso muy significativo de personas de 60 y mas.

Este envejecimiento relativo del nicleo convergente sefiala dos cuestiones: por
un lado, que el apoyo progresista al proyecto morenista no es patrimonio exclu-
sivo de juventudes precarizadas, sino también de generaciones que vivieron de
primera mano el ciclo neoliberal y encuentran en la redistribucién un piso de
reparacion historica; por otro, que hay un desafio serio de relevo generacional,
porque el segmento joven es minoritario y puede ser disputado por otras ofer-
tas si se percibe al morenismo como demasiado institucionalizado.

Los datos de ingreso refuerzan la imagen de una familia ubicada en la parte
media y alta de la estructura econémica: alrededor de un 19,6 % se ubica en
ingresos bajos, frente a un 39 % en ingresos medios y un 41,4 % en ingresos
altos. Es decir, mas de cuatro de cada cinco integrantes de esta familia viven en
hogares que se autoubican por encima del estrato bajo.

Esto encaja con la combinacion de redistribucion fuerte y democracia liberal:
es una franja que, sin ser rica en sentido patrimonial, si dispone de recursos su-
ficientes para valorar tanto las politicas sociales redistributivas como los equi-
librios institucionales que les ofrecen estabilidad y derechos. Desde el punto de
vista de la militancia, son aliados indispensables para blindar la progresividad
fiscal y el gasto social frente al discurso de “castigar a los exitosos”; pero tam-
bién un grupo que puede ser tentado por soluciones mas moderadas si siente
amenazado su estatus.

En clase social autodeclarada, casi la mitad se define como clase media (47,4
%), seguida de un 35,3 % de clase media-baja. La clase baja estricta representa
apenas el 7,7 %, la clase media-alta otro 7,6 %, y la clase alta llega apenas a
un par de puntos. Esta autopercepcion es clave: incluso aquellos que objeti-
vamente podrian estar en posiciones mas fragiles tienden a verse a si mismos
como “clase media’, con las aspiraciones y miedos que eso conlleva.

La familia 1, por tanto, no solo demanda redistribucién; también quiere que
la igualdad se compatibilice con cierto horizonte de movilidad y con la defen-
sa de un estilo de vida propio (consumo cultural, seguridad barrial, servicios
urbanos). De ahi la importancia de un discurso de izquierda que vincule fis-
calidad progresiva con provisiéon de bienes publicos de calidad, y no solo con
transferencias.

En educaciodn, la foto es contundente: més de la mitad tiene licenciatura (56,4
%) y mas de una cuarta parte posgrado (26,4 %); alrededor de un 15,2 % cuen-
ta con preparatoria/bachillerato, mientras que la primaria, la secundaria y la
ausencia de estudios formales suman menos de un 3 % en total. Es la familia
mas escolarizada del mapa, y eso se ve reflejado en su sensibilidad feminista,
democratica y ecolégica.
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Pero la alta escolaridad también explica cierta incomodidad con discursos de-
masiado antiinstitucionales o puramente plebeyos: una parte de este segmento
se reconoce en la retorica del “experto progresista” y puede desconfiar de for-
mas de organizacion popular que perciba como caéticas. Para la militancia, el
reto es aprovechar su capital técnico sin dejar que se traduzca en una tecnocra-
tizacién del proyecto.

Finalmente, la zona de residencia termina de dibujar el mapa. La familia 1 se
concentra sobre todo en el Poniente (37,9 %) y el Sur (26,2 %), con una presen-
cia importante en el Norte (21,4 %), un peso reducido en el Oriente (4,2 %) y
un 10,3 % en “otro™ . En términos de Ciudad de México, esto significa que gran
parte de este nticleo morenista convergente habita en dreas con mejor infrae-
structura urbana, mayor acceso a servicios y una densidad mas alta de empleos
formales y actividades profesionales.

Es decir, no son los margenes mas precarizados los que sostienen esta familia,
sino segmentos urbanos relativamente consolidados que han reorientado sus
lealtades hacia un proyecto de izquierda nacional-popular.

Lectura politica

Desde una perspectiva de estrategia politica, la familia 1 es la pieza clave para
sostener y profundizar un proyecto de izquierda transformadora. Por un lado,
funciona como pivote programatico: su combinacién de redistribucion fuerte,
feminismo, democracia y ecologia le otorga autoridad simbdlica para impulsar
desplazamientos progresivos en otras familias mas ambiguas.

Si esta familia se moviliza y toma la palabra en el espacio publico, puede actu-
ar como “puente” entre sectores populares que demandan justicia material y
sectores medios que exigen garantias institucionales y ampliacion de derechos.
Por otro lado, sus anclajes la convierten en una fuerza organizativa estratégica.
La alta escolaridad y la concentracidon en zonas urbanas con recursos hacen
de esta familia un reservorio de cuadros potenciales para sindicatos del sector
publico, organizaciones feministas, colectivos ambientales, observatorios ciu-
dadanos y dispositivos de comunicacion politica.

No es un sujeto espontaneamente radicalizado, pero si uno con capacidad
de articular narrativas complejas, traducir demandas populares al lenguaje
juridico institucional y disputar sentidos comunes en medios, redes y espacios
académicos.

El riesgo, sin embargo, es doble. Primero, que parte de este segmento se de-
splace hacia opciones “centro-progresistas” si percibe que el morenismo se

® Por otro se entenders, periferias de la CDMX.

vuelve demasiado confrontativo con las clases medias urbanas o descuida la
dimension institucional de la democracia.

Segundo, que su relativa ambivalencia en migracién y, en menor medida, en
ecologia sea aprovechada por la derecha para introducir fisuras internas, ju-
gando con los miedos a la inseguridad, al “desorden” o a la pérdida de confort
urbano. La tarea de la militancia no es solo reafirmar la identidad morenista de
esta familia, sino radicalizarla en clave solidaria, hilando la redistribucién hacia
adentro con la solidaridad hacia quienes hoy son tratados como sobrantes o
extranjeros.

En resumen, la familia morenista convergente (familia 1) es al mismo tiempo
el nucleo duro y el laboratorio avanzado del proyecto: alli donde ya existe una
base solida para la igualdad y los derechos, y donde se pueden ensayar, con re-
spaldo social real, las formas de un nuevo sentido comun de izquierda que no
tema hablar de impuestos a los ricos, paridad feminista, transicién ecoldgica y
hospitalidad frente a la migracion.

La consistencia y la profundidad de su apoyo seran decisivas para que ese sen-
tido comuin no sea un paréntesis, sino una transformacién duradera del hori-
zonte politico mexicano.

5.1.2. Familia morenista divergente en autoidentificacion

La segunda familia morenista es, en cierto sentido, el reverso social de la prim-
era. Sila convergente agrupaba al “nticleo duro” de clases medias profesionales
que se reconocen de izquierda, la familia 2 retine a quienes comparten casi todo
el paquete programatico de la 4T, pero lo hacen desde posiciones sociales mas
precarias y con una autoidentificacién menos nitidamente progresista.

Es un morenismo popular que combina alta sensibilidad democratica y
ecoldgica con un trasfondo material todavia marcado por el ingreso bajo y la
vulnerabilidad, y que mantiene reservas en el terreno migratorio (Gréfico 7).
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Grafico 7: Radar de la familia morenista divergente en autoidentificacion
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En el radar se observa un perfil muy compacto: democracia es el eje mas alto,
con 0,67; feminismo y ecologia se sittian en torno a 0,61; redistribucion llega
a 0,60. El unico flanco realmente debilitado es migracion, que cae a 0,49. Es
decir, la mayor parte de la familia se sittia por encima del punto medio de la
escala en casi todos los conflictos, y de manera especialmente marcada en todo
lo que tiene que ver con instituciones democraticas, derechos de las mujeres y
proteccion ambiental.

No se trata de un apoyo tibio: la forma del radar indica una apuesta consistente
por limitar el poder de las élites, ampliar derechos y frenar el deterioro ecoldgi-
co, mientras que la distancia en migracién sugiere el punto donde el sentido
comun popular conservador sigue pesando.

El eje mds robusto es el democratico. Un promedio de 0,67 implica que, frente
a las preguntas que componen este indice (limites al poder presidencial, impor-
tancia del voto, relevancia de la division de poderes, valoracion de la protesta
y las instancias de participacién), la familia 2 suele colocarse de manera insis-
tente del lado de la ampliacién de controles, de la participacion y de la rendi-
cién de cuentas.

Comparada con otros segmentos del electorado, esta familia combina un fuerte
apoyo al gobierno con una disposicién muy poco autoritaria: no concibe la
4T como un cheque en blanco, sino como un proceso que debe seguir siendo
vigilado por “la gente de abajo”. Ahi hay un dato clave para la militancia: esta
base social no esta pidiendo tutela, sino mecanismos efectivos para seguir in-
terviniendo en las decisiones.

En feminismo y ecologia, los promedios en torno a 0,61 muestran una ad-
hesiéon clara —aunque no tan alta como la democratica— a un horizonte de
derechos ampliados. En la bateria feminista, ello se traduce en una aceptacion
mayoritaria de la autonomia de las mujeres (incluidos los derechos reproduc-
tivos), en el reconocimiento de las violencias especificas que ellas sufren y en
una percepcion relativamente favorable a las politicas de igualdad sustantiva y
de reparto del trabajo doméstico y de cuidados.

No es un feminismo militante, pero si un feminismo “normalizado”: la idea de
que el Estado debe proteger a las mujeres y que las instituciones tienen que cor-
regir desigualdades de género ya forma parte del sentido comtn de esta familia.

La dimension ecoldgica, con un indice practicamente idéntico al feminista,
indica sensibilidades convergentes: preocupacion por el agua, por la contami-
nacidn, por el deterioro de los territorios, asi como apertura hacia regulaciones
mas estrictas a empresas contaminantes y a proyectos extractivos percibidos
como dafiinos.

Lo importante aqui es el cruce con la posicién material del grupo: no son sec-
tores acomodados que “pueden permitirse” el ecologismo, sino tejidos popu-
lares que viven en zonas donde el deterioro ambiental y la precariedad urbana
se sienten como problemas cotidianos. El apoyo a la proteccién ambiental, en
este caso, se ancla en experiencias directas de mala calidad del aire, desabasto,
inundaciones o falta de areas verdes.

En redistribucién, con un 0,60, la familia 2 se sitta claramente en el cuadran-
te igualitarista: hay apoyo a elevar impuestos a los mas ricos, a sostener pro-
gramas sociales universales o al menos amplios, a priorizar el gasto en salud,
educacién y vivienda, y a considerar legitimo que el Estado intervenga para
corregir desigualdades extremas.

El valor es apenas un poco mds bajo que el democratico, pero la coherencia es
similar: el imaginario que aparece es el de un Estado fuerte que cobra a los de
arriba, protege a los de abajo y amplia servicios publicos. Esto serd importante
cuando se cruce con sus anclajes de ingreso y clase.

El punto débil aparece en migracion, donde el indice baja a 0,49. No se trata de
xenofobia abierta, pero si de una serie de reservas y miedos: desconfianza ante
la llegada de migrantes en grandes flujos, temor a la competencia por empleos
precarios y servicios saturados, demandas de controles mas estrictos en fron-
tera y de criterios de “orden” en el transito por el pais y la ciudad. La familia 2
se ubica en ese espacio intermedio: no reivindica un cierre total, pero tampoco
abraza la posicién mds garantista; oscila entre cierta simpatia humanitaria y
una preocupacion fuerte por la seguridad, el empleo y la capacidad de las in-
stituciones locales.
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Para la militancia, el mensaje es claro: el conflicto migratorio es el terreno
donde mas trabajo pedagdgico y politico hace falta si se quiere evitar que estos
sectores sean capturados por discursos punitivos o abiertamente racistas.

Si se mira ahora la estructura social de esta familia, se entiende por qué el perfil
ideoldgico tiene esos matices (Grafico 8).

Grafico 8: Anclajes de la familia morenista divergente en autoubicaciéon
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En términos demograficos, la familia 2 estd mas masculinizada que la 1: cerca
de 60,6 % hombres frente a 39,4 % mujeres. La edad se desplaza hacia cohortes
mayores: solo 16 % se sittia entre 15y 29 afios, mientras que 27,2 % esta en 30-
44, 25,5 % en 45-59 y un 31,2 % tiene mas de 60 afios. Es un morenismo adul-
to y envejecido, con considerable presencia de personas mayores, que suelen
valorar mucho la estabilidad institucional y la previsibilidad de los programas
sociales.

Este perfil etario ayuda a entender la altisima valoracion de la democracia como
“orden con derechos” y también las dudas en migracién: quienes han vivido
varias crisis y escenarios de violencia tienden a priorizar control y seguridad
frente a la “irrupcién” de nuevos actores percibidos como potencial amenaza.

En ingreso, la familia 2 se ancla claramente en los estratos bajos. Casi la mit-
ad (46,4 %) se ubica en ingreso bajo, 36,4 % en ingreso medio y solo 17,2 %
en ingreso alto. Es, por lo tanto, una familia donde la redistribucion no es un
principio abstracto, sino una necesidad concreta: acceso a apoyos, programas
sociales, subsidios y servicios publicos de calidad para quienes viven al limite
mes con mes. La combinacién de ingreso bajo con altos indices de apoyo re-
distributivo y democratico muestra una intuicién muy clara: la mejora en las
condiciones de vida se percibe como inseparable del fortalecimiento de las in-
stituciones publicas y de la accion del Estado.

Sin embargo, esta precariedad econdmica no se traduce en baja escolaridad.
Al contrario: el nivel educativo estd fuertemente “inflado” hacia arriba. Solo un
porcentaje muy pequeflo permanece en primaria o menos; alrededor de 23,8
% tiene bachillerato o preparatoria, 53,3 % cuenta con licenciatura y 21 % con
posgrado. Es un dato crucial: la familia 2 combina ingresos bajos o medios con
un capital educativo alto.

Se trata de empleados precarios con estudios, profesionistas mal pagados, tra-
bajadores del sector publico y privado que “tienen carrera” pero no necesaria-
mente ingreso alto. Esta tension entre titulos y bolsillos explica buena parte de
la sensibilidad redistributiva y democrética: hay conciencia de derechos, famil-
iaridad con discursos de igualdad y, al mismo tiempo, experiencia directa de las
limitaciones estructurales del mercado laboral.

La autoidentificacion de clase reproduce esa ambivalencia. Aproximadamente
21,2 % se declara clase baja; 42,5 % se ubica en clase media; 33,9 % en me-
dia-baja y apenas un pequefio porcentaje en media-alta. Es la familia que vive
la promesa de ascenso social como horizonte abierto pero todavia no realizado.
De ahi que mantenga una fuerte adhesion al proyecto redistributivo de la 4T,
pero sin discurso explicito de izquierda: nombrarse “clase media” o “media-ba-
ja’ supone, en parte, conservar una identidad aspiracional, incluso cuando el
ingreso es bajo.

Territorialmente, la familia 2 se concentra en espacios periféricos y de borde.
En torno a 24,3 % reside en el Norte de la ciudad, 18,5 % en el Sur, 14,1 % en
el Poniente y un porcentaje minimo (1,9 %) en Oriente, mientras que la cate-
goria “Otro” —colonias o municipios periféricos y zonas que no encajan en la
cuadricula cldsica— concentra un 41,1 %.

Esto sugiere asentamientos alejados de los centros de poder econémico y politi-
co, con problemas de movilidad, servicios irregulares y una relacion cotidi-
ana con la informalidad y con dindmicas de violencia que atraviesan barrios
y transporte. No es casual que justo en este segmento aparezcan mds reservas
hacia la migracion: alli donde los recursos urbanos son estrechos, la llegada de
nuevos grupos se vive, muchas veces, como presion adicional sobre servicios
ya saturados.

Lectura politica

La lectura en clave militante permite ver a la familia 2 como un espacio es-
tratégico. Por un lado, es un nucleo firmemente morenista en términos de con-
flictos sustantivos: apoya la redistribucion, la ampliacién de derechos feminis-
tas y ecologicos y la profundizacién democratica.

Por otro lado, su autoidentificacién es menos claramente de izquierda y su situ-
aciéon material estda marcada por la vulnerabilidad y la experiencia de haber
“hecho todo bien” (estudiar, trabajar) sin obtener a cambio estabilidad. Es un
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terreno fértil para un discurso de justicia social que conecte la critica al neolib-
eralismo con la memoria de las trayectorias truncas y la promesa de completar,
por fin, el ascenso social.

Al mismo tiempo, esta familia pide una pedagogia paciente en materia migra-
toria. No se trata de “reemplazar” sus preocupaciones, sino de articularlas con
un enfoque de derechos: mostrar como la precariedad y la violencia que viven
no son consecuencia de la presencia migrante, sino de decisiones estructura-
les sobre mercado laboral, seguridad y modelos de ciudad; visibilizar alianzas
posibles entre trabajadores locales y migrantes frente a patrones, narco y Esta-
do punitivo; vincular la experiencia cotidiana de discriminacion de clase con la
discriminacion racial y nacional que sufren otros.

Si ese trabajo no se hace, los miedos migratorios pueden convertirse en la cuiia
por la que penetren discursos de derecha dura.

En suma, la familia morenista divergente en autoidentificacion es un bloque
popular ilustrado, mayoritariamente masculino y envejecido, con alta for-
macion educativa pero ingresos limitados, asentado en periferias urbanas.
Apoya de manera consistente la redistribucion, la democracia, el feminismo y
la ecologia, pero mantiene reservas en migracion.

Para la militancia, es un aliado clave y, al mismo tiempo, un laboratorio: alli se
juega la posibilidad de traducir la experiencia de la precariedad ilustrada en
un compromiso duradero con un proyecto de izquierda que sea, a la vez, pro-
fundamente democratico, igualitario y solidario con quienes cruzan fronteras.

5.1.3. Familia morenista divergente en valores

En la arquitectura del bloque morenista, la familia 3 es la primera en la que el
mapa de valores empieza a distanciarse de manera nitida del “nicleo duro” pro-
gresista descrito en la familia 1. Siguen siendo electoralmente morenistas, pero
lo son desde un universo valorativo mucho més tibio y fragmentado.

El pentagono de indices se encoge: todos los puntajes caen respecto de las fa-
milias 1 y 2 y ninguno alcanza los niveles de entusiasmo redistributivo, ecologi-
co o feminista que vefamos alli (Gréfico 9).

Grafico 9: Radar de la familia morenista divergente en valores
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Dentro de este conjunto mas apagado, los mayores acuerdos relativos se con-
centran en feminismo (0,47) y redistribucion (0,45), mientras que democracia
y ecologia se sitian en torno a 0,43 y el punto de mayor distancia con el ntcleo
progresista es migracion, con apenas 0,36.

Si se recorre el radar empezando por redistribucion, lo que aparece es una
adhesion moderada a la agenda igualitaria. El indice sintetiza las baterias de
preguntas sobre impuestos progresivos, gasto social y papel del Estado frente
al mercado. En esta familia, el promedio de respuestas respalda la idea de que
el gobierno debe intervenir para reducir desigualdades y garantizar derechos
basicos, pero sin llegar al entusiasmo redistributivo de las familias 1 y 2.

Dicho de otro modo: hay acuerdo con que “los de arriba” paguen mas y con que
el presupuesto se oriente a politicas sociales, pero convive con reservas frente
a medidas mds radicales de control estatal o de confrontacion abierta con el
gran capital. Es una redistribucién “negociada’: suficiente para marcar distan-
cia con el programa abiertamente neoliberal, pero no lo bastante contundente
como para sostener reformas estructurales fuertes si se les presentaran como
conflictivas.

En migracion se encuentra el verdadero punto critico de esta familia. El indice
de 0,36 es el mas bajo de los cinco y dibuja una brecha clara respecto de las
familias morenistas convergentes. En las baterias de preguntas sobre personas
migrantes —derecho a permanecer, acceso a servicios, responsabilidad del Es-
tado frente a la movilidad regional, vinculo entre migracién y violencia— tien-
den a pesar mas los argumentos de orden, control y “prioridad nacional” que
los de solidaridad y derechos humanos.
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No estamos ante un rechazo frontal a toda forma de acogida, pero si ante un
conjunto que se muestra permeable a los discursos que asocian migracién con
inseguridad o con competencia desleal en el mercado laboral. Para un proyecto
que quiera articular una politica migratoria garantista, esta es una zona de fric-
cion evidente dentro de su propio campo.

En democracia, el puntaje en torno a 0,43 refleja una posicién ambivalente.
En las baterias sobre elecciones, division de poderes, controles al Ejecutivo y
limites al uso discrecional de la fuerza publica, la familia 3 no se ubica ni en el
autoritarismo abierto ni en la defensa entusiasta de las garantias.

Valoran que el gobierno sea elegido en las urnas y reconocen la importancia de
ciertos contrapesos, pero son mas indulgentes que la familia 1 frente a salidas
“de fuerza” o a la concentracion de poder si esta se justifica en nombre de la
eficacia o de la seguridad. Es, por asi decirlo, una democracia instrumental: la
apoyan cuando sirve para estabilizar y proteger, mas que como un fin norma-
tivo en si mismo.

La ecologia se sittia en un nivel similar. El indice en torno a 0,43 indica que, en
los reactivos sobre proteccién ambiental, limites a megaproyectos extractivos o
transicion energética, los acuerdos son mas frios que en las familias morenistas
convergentes. Hay reconocimiento de que el cambio climatico es un problema
y de que el Estado debe intervenir para proteger territorios y recursos, pero la
disposicion a aceptar restricciones fuertes al crecimiento, a la infraestructura o
al consumo es limitada.

En contextos de conflicto entre empleo inmediato y preservacién ambiental
tenderan a inclinarse por la primera opcidn, lo que vuelve mds inestable cual-
quier coalicion ecoldgica que busque apoyarse en este segmento.

El area donde la familia 3 mantiene una posicion relativamente mas avanzada
es feminismo. Con 0,47, el indice sigue siendo mas bajo que en las familias 1 y
2, pero destaca dentro del propio pentagono. En las baterias de género aparecen
niveles razonables de acuerdo con la igualdad de derechos entre hombres y mu-
jeres, el rechazo a la violencia de género y el reconocimiento de que el trabajo
doméstico y de cuidados debe redistribuirse.

Al mismo tiempo, se detectan mas reservas frente a cuestiones como la despe-
nalizacion del aborto, el cuestionamiento de los roles tradicionales o el recono-
cimiento pleno de derechos sexuales y reproductivos. De nuevo, se trata de un
feminismo “moderado”: asume el lenguaje de la igualdad y de la lucha contra la
violencia, pero se incomoda ante la agenda mas transformadora.

Cuando se cruzan estos perfiles valorativos con los anclajes, la familia 3 adqui-
ere contornos sociolégicos muy nitidos. Es, ante todo, un segmento envejecido
y fuertemente masculinizado: 62,2 % de hombres y solo 37,8 % de mujeres
(Gréfico 10).

Grafico 10: Anclajes de la familia morenista divergente en valores
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La juventud practicamente desaparece: el tramo de 15 a 29 afios aporta apenas
el 3,9 % de los casos, mientras que la mayoria se concentra entre los 45 y 59
afos (38,4 %) y los mayores de 60 (36,1 %).

No estamos, por tanto, ante la “nueva generaciéon” morenista, sino frente a una
franja de votantes mayores, socializados en otros ciclos politicos y que llegan
al campo de la izquierda gubernamental con un equipaje de valores més con-
servadores.

En términos de ingresos, la familia 3 se distribuye entre los estratos bajos (31,2
%), medios (41,2 %) y altos (27,6 %), con un peso relevante de la franja media.
Esa estructura se acompaiia de una autoidentificaciéon de clase que concentra
casi la mitad de los casos en la “clase media” (47,9 %), seguida por la “clase me-
dia-baja” (33,3 %) y solo un 9,7 % de “clase baja”

Es decir, se trata de una familia que se percibe a si misma como estabiliza-

da, con ciertos recursos, incluso cuando objetivamente una parte importante
. . . . . <« 4

proviene de ingresos bajos. Esa experiencia de “haber llegado” o de estar en

riesgo de descender explica en buena medida la combinacion de preferencias:

apoyan la redistribucién, pero vigilan celosamente cualquier cosa que pueda

interpretarse como amenaza a su movilidad lograda.

El nivel educativo refuerza esta lectura. Casi la mitad de la familia 3 cuenta
con licenciatura (48 %) y una cuarta parte adicional tiene estudios de posgrado
(24,2 %) . Solo el 7,7 % se queda en secundaria y un 19,7 % en bachillerato o
preparatoria. Es, por tanto, un segmento altamente escolarizado, distinto tanto
del votante popular con primaria/secundaria de los cinturones urbanos como
de las élites econdmicas mas ricas.

La elevada formacién escolar convive, sin embargo, con valores mas conser-
vadores en migracion y ecologia; es un recordatorio de que educacion superior
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no equivale automaticamente a posiciones progresistas en todos los ejes.
Geograficamente, la familia 3 esta muy repartida, pero con dos rasgos claros.

Por un lado, el peso del “Otro” (33,5 %) indica una presencia importante en
zonas no capturadas por las categorias Norte-Sur-Oriente-Poniente de la ciu-
dad, municipios conurbados o espacios periurbanos donde se mezclan nuevas
urbanizaciones, corredores de servicios y barrios antiguos.

Por otro lado, dentro de la ciudad propiamente dicha, el Norte (22 %), el Sur
(21 %) y el Poniente (21,8 %) aparecen relativamente equilibrados, mientras
que el Oriente apenas aporta un 1,7 %. Es, en suma, una familia mas asentada
en zonas consolidadas y periurbanas que en los territorios histéricamente mas
populares y precarizados del Oriente.

Esta combinacion —hombres de mediana y avanzada edad, educacién univer-
sitaria, autoidentificados como clases medias, dispersos entre zonas consolida-
das y periferias metropolitanas— da sentido al patron de valores que vimos en
el radar. Son sectores que se beneficiaron, en alguna medida, de etapas previas
de crecimiento y escolarizacién, que han encontrado en Morena una respuesta
a la crisis del viejo sistema de partidos, pero que no se reconocen plenamente
en la agenda transformadora mas profunda.

Votan al gobierno porque estabiliza, redistribuye en cierto grado y les ofrece
proteccion frente al retorno del neoliberalismo abierto, pero se inquietan ante
cualquier discurso que parezca desbordar demasiado los marcos del orden
conocido: migracién garantista, ecologismo que toca intereses empresariales,
feminismo radical o mecanismos fuertes de participacién democratica.

Lectura politica

Para la militancia, la tarea con esta familia es doble. Por un lado, es un segmen-
to que ya esta “adentro” del bloque morenista y que dificilmente se ira en masa
si se le habla con claridad, siempre que no se le presente la transformacion
como salto al vacio. Son aliados pragmaticos, sensibles a argumentos de estab-
ilidad, seguridad social y reconocimiento de méritos; conviene mostrarles que
las reformas redistributivas, ecoldgicas o feministas no son una amenaza a lo
que han conseguido, sino la condicidn para que sus hijas e hijos no vivan peor.
Por otro lado, es también un reservorio donde la derecha puede pescar si logra
instalar la idea de que las agendas de derechos y de transicidn ecolégica son un

exceso “ideoldgico” que pone en riesgo la seguridad y la economia.

La clave, entonces, estd en politizar los miedos sin descalificar a quienes los
sienten. En migracion, articular con esta familia un discurso que enlace se-
guridad con regularizacién, derechos laborales y politica regional, y no con
militarizacion; en ecologia, mostrar que la defensa del territorio y del agua pro-
tege precisamente las inversiones y patrimonios de estos sectores frente a la
depredacién especulativa; en feminismo, enfatizar como la redistribucion del

tiempo de cuidados y la lucha contra la violencia mejoran la vida cotidiana de
sus hogares.

La familia 3 no es un nucleo militante, pero puede ser una base estable si se le
ofrece un horizonte de transformacion que hable a su experiencia concreta de
clases medias envejecidas, educadas y vulnerables a la precarizacion.

5.1.4. Familia morenista divergente en autoubicacion y
valores

En la cuarta familia morenista encontramos un electorado que ya no solo se
desmarca en la autoubicacién ideoldgica, sino también en parte del repertorio
de valores. Es un grupo que sigue anclado en el campo oficialista, pero que
combina un apego relativamente fuerte a la idea de “orden democratico” con
reservas claras frente a la redistribucion econdmica y frente a la apertura mi-
gratoria.

Es, por decirlo de modo esquematico, un morenismo mds preocupado por la
estabilidad institucional que por la radicalizacién igualitaria, y con reflejos de-
fensivos en materia de fronteras y jerarquias sociales (Grafico 10).

Grafico 10: Radar de la familia morenista divergente en autoubicacién y
valores
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El radar muestra con nitidez esa combinacién. El puntaje mas alto aparece en
democracia (0,52), por encima de todas las demdas dimensiones.

En los reactivos que miden preferencias entre liderazgo fuerte y reglas
democraticas, respaldo a la participacién y a los contrapesos institucionales,
esta familia se situa claramente del lado democrético. No es un apoyo entusi-
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asta ni maximalista, pero si un umbral sélido: frente a dilemas entre eficacia
autoritaria y procedimiento, tiende a elegir el procedimiento.

En segundo plano aparecen feminismo (0,45) y ecologia (0,44). En las pregun-
tas sobre igualdad de género, derechos de las mujeres, reparto del trabajo de
cuidados o reconocimiento de violencias especificas, la familia 4 se inclina lig-
eramente hacia posiciones igualitarias: no abraza el feminismo radical, pero
tampoco se alinea con el machismo abierto; el promedio se ubica en un fem-
inismo moderado, dispuesto a aceptar reformas siempre que no se presenten
como ruptura frontal con los papeles tradicionales.

Algo similar ocurre en ecologia: los items sobre reconocimiento de la crisis
climatica, regulacion de actividades contaminantes y defensa de bienes co-
munes ambientales reciben aqui un apoyo intermedio-alto. Hay conciencia
de problema y disposicion a cierta intervencion estatal, aunque sin llegar a un
ecologismo de choque con el modelo de desarrollo.

Donde la familia 4 se desmarca mas nitidamente del corazén de la base moreni-
sta es en redistribucion y migracion. El indice de redistribucion cae a 0,38, por
debajo de los valores registrados en las familias convergentes y en la familia 3.

En las preguntas sobre subir impuestos a los mds ricos, expansion del gasto so-
cial, prioridad del Estado frente al mercado o legitimidad de politicas de trans-
ferencia, la respuesta promedio es tibia: se acepta una cierta correccion de las
desigualdades, pero se marca distancia frente a medidas fuertes de reparto. Es
un igualitarismo contenido, preocupado por no “castigar” demasiado a quienes
“se han esforzado’, y temeroso de que la redistribucion se traduzca en ineficien-
cia o clientelismo.

En migracidn, el indice desciende todavia mas, a 0,37. En los items que con-
frontan la idea de las personas migrantes como aportes o como amenaza, la
apertura de derechos o el cierre de fronteras, esta familia se inclina claramente
hacia posiciones restrictivas: admite que debe evitarse la discriminacion abi-
erta, pero prioriza el control y la proteccion del “adentro” frente a los de fuera.

s una pieza clave para entender como la derecha consigue que la agenda mi-
gratoria funcione como vector de derechizacion incluso dentro del electorado
gubernamental.

En suma, ideolégicamente la familia 4 combina un compromiso democratico
relativamente firme con un horizonte material y civilizatorio més conservador:
algo de igualdad, algo de derechos de las mujeres y del ambiente, pero sin tocar
demasiado el orden social ni abrir demasiado las fronteras.

Pasando a los anclajes, el retrato se vuelve mas nitido (Grafico 11).
Grafico 11: Anclajes de la familia morenista divergente en autoubicacion y
valores
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En términos de género, la familia 4 es marcadamente masculina: 64,3 % hom-
bres frente a 35,7 % mujeres. Esto ya sugiere una primera clave: se trata de un
segmento atravesado por experiencias y miedos tipicamente masculinos frente
alaredistribucion (temor a perder estatus de proveedor) y frente a la migracion
(percepcién de competencia y amenaza).

La estructura etaria refuerza esta lectura: casi la mitad de la familia tiene 60
afios 0 mas (49,3 %), y otro 37,7 % se ubica entre 45 y 59 afios; solo un 13 % se
concentra en el tramo de 30 a 44, y practicamente no hay juventud. Estamos
frente a un morenismo envejecido, compuesto por generaciones socializadas
en el viejo PRI tardio, que vivieron la crisis de los ochenta y noventa, y que
se aproximan a la Cuarta Transformaciéon mas como promesa de estabilidad
ordenada que como revolucion social.

En el eje de ingreso, la familia se concentra en los estratos medios: 61,3 %
declara ingreso medio, 21,7 % bajo y apenas 17 % alto. Es decir, no son los
mas pobres, pero tampoco las élites acomodadas: son hogares que sienten que
“tienen algo que perder” si se radicaliza la redistribucion, y que por eso prefie-
ren politicas graduales, subsidios acotados y seguridades antes que confronta-
ciones abiertas con los sectores de mayor renta.

La autoidentificacion de clase es coherente con esta estructura: la categoria
mas numerosa es la “media-baja” (44,7 %), seguida por la media (34,2 %) v,
muy por debajo, la clase baja (12,8 %) y la media-alta (8,3 %). Se trata de una
franja liminal: por ingresos y condiciones materiales se parece mucho a los
sectores populares, pero subjetivamente se piensa “clase media’, justamente la
combinacién que suele producir anticuerpos frente a politicas redistributivas
demasiado visibles.
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El perfil educativo introduce otro matiz relevante. Solo 7,6 % tienen secundar-
ia como maximo, mientras que 29,7 % cuentan con bachillerato o preparatoria,
46,2 % con licenciatura y 16,1 % con posgrado. Es decir, mas de seis de cada
diez integrantes de la familia 4 tienen educacién universitaria o superior.

Este capital educativo ayuda a explicar el apego relativamente alto a los prin-
cipios democraticos y a cierto feminismo moderado, pero también alimenta un
ethos meritocrético que relativiza la necesidad de redistribucién fuerte: si “uno
salié adelante estudiando’, la desigualdad se percibe mas como problema de
esfuerzo individual que como estructura. La combinacion de clase media-baja
objetiva con autopercepcion meritocratica es uno de los nucleos duros de esta
familia.

En el mapa territorial, la distribucion también es sugerente. El 22,9 % reside
en el Norte de la ciudad, 19,1 % en el Sur, 26,6 % en el Poniente y 30,4 % en la
categoria “Otro”; el Oriente casi no tiene representacion, con apenas 0,9 %. Es
decir, la familia 4 se concentra en las zonas histricamente menos precarizadas
de la Ciudad de México —poniente y parte del norte— y practicamente no pisa
las alcaldias mas populares del oriente.

Eso no significa riqueza, pero si mayor acceso a infraestructura urbana, servi-
cios y redes profesionales. La territorialidad acompana asi el patron de clase
media envejecida y relativamente escolarizada.

Si se cruzan estos anclajes con el perfil ideoldgico, la familia 4 aparece como un
eslabon clave en la cadena de desplazamientos posibles hacia la derecha. No
estamos ante un nucleo duro opositor: su identificacién morenista y su com-
promiso democratico los situan aun en el campo de la transformacion.

Pero su escepticismo frente a la redistribucion intensa, su incomodidad con la
movilidad migrante y su localizacién en fracciones medias envejecidas y mas-
culinizadas los vuelven especialmente sensibles a narrativas de “orden respons-
able”: discursos que prometen mantener programas sociales pero “sin excesos’,
endurecer fronteras “para proteger a los de aqui’, 0 moderar la agenda feminis-
ta 'y ecoldgica para no “dividir a la sociedad”

Lectura politica

Para la militancia, esta familia plantea un desafio delicado. No se trata de con-
vencerla de la legitimidad de la democracia o de la igualdad de género —alli ya
hay un piso compartido—, sino de mostrar que sin redistribucién mas ambi-
ciosa y sin politicas migratorias y ambientales realmente garantistas, esos mis-
mos valores democréticos se vacian.

La tarea consiste en ligar, en el lenguaje de esta clase media-baja envejecida, la
defensa de su seguridad material a la solidaridad con quienes estan peor: expli-

car que los programas sociales y la progresividad fiscal no son castigo al mérito,
sino condicion para que sus hijas e hijos no terminen compitiendo a la baja en
un mercado precarizado.

En el terreno migratorio, el reto es desmontar la ficcién de que el cierre de fron-
teras protege salarios y servicios, y mostrar como la explotacion de personas
migrantes presiona a la baja las condiciones de toda la clase trabajadora.

En suma, la familia 4 condensa una parte importante de las tensiones internas
del campo morenista: una base que respalda la democracia y acepta ciertos
avances feministas y ecoldgicos, pero que puede girar hacia proyectos de “orden
moderado” si la izquierda no logra traducir la redistribucion, la hospitalidad y
la proteccién de los comunes en garantias concretas para su propio bienestar.

Comprender esta familia en detalle es clave para evitar que una parte de la
clase media popular que hoy vota a la 4T se convierta mafana en sostén de una
restauracion conservadora.

5.2. Las familias antimorenistas

Hasta aqui miramos el riesgo clasico: como sectores que hoy sostienen a More-
na pueden deslizarse hacia vectores de orden, mano dura y antipolitica. La
pregunta estratégica que falta es la inversa: ;qué pasa con quienes hoy estan
del lado antimorenista? ;Hay algo ahi que pueda moverse, fracturarse, recom-
binarse?

;O estamos frente a un bloque compacto, impermeable?

Las cuatro familias antimorenistas (5 a 8 en nuestra tipologia) son la cara inver-
tida de las morenistas: no solo porque no votan a Morena en 2018-2024, sino
porque organizan de otro modo la autoubicacién ideoldgica y las posiciones
frente a los cinco conflictos que definimos (feminismo, migracion, ecologia,
redistribucidon, democracia).

Lo crucial, para la militancia, es dejar de pensar el “antimorenismo” como una
sola masa indiferenciada de “enemigos”: también aqui hay vectores ideoldgi-
co-materiales distintos, con diferentes grados de cierre conservador y difer-
entes posibilidades de corrimiento hacia la izquierda.

5.2.1. Familia antimorenista convergente

La primera familia claramente antimorenista, pero internamente coherente,
es la 5. Aqui la autoidentificaciéon ideoldgica, la distancia afectiva respecto
a Morena y el comportamiento electoral apuntan en la misma direccion: se
trata de una derecha urbana, educada y relativamente acomodada que no es
“trumpista” ni abiertamente reaccionaria en todos los ejes, pero que si bloquea
de manera sistematica cualquier agenda de redistribucion robusta.
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Su lugar en el mapa es nitido: en el plano econémico se situa firmemente a la
derecha; en democracia y en parte de la agenda ecoldgica y feminista se mueve
en un liberalismo moderado; en migracién mantiene reticencias importantes.
Es, por decirlo rapido, la derecha ilustrada que se siente moralmente superior
al obradorismo y a la vez incémoda con las expresiones mas autoritarias del
bloque opositor (Grafico 12).

Grafico 12: Radar de la familia antimorenista convergente
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Si se miran los valores del radar, el dato mas contundente es el indice de redis-
tribucion: 0,23. Es, con diferencia, el pilar mds conservador del perfil. Debido a
como esta construido el indice, esto supone un rechazo bastante consistente de
las medidas que implican gravar fuertemente a los mds ricos, ampliar el gasto
social financiado con impuestos progresivos o cuestionar la idea de que “cada
quien llega adonde llega por su propio esfuerzo”.

En las preguntas de detalle se expresa como oposicion a que el Estado interven-
ga en la propiedad para corregir desigualdades, hostilidad a impuestos extraor-
dinarios sobre grandes patrimonios y una inclinacion a culpar a las personas
pobres de su situacién antes que a estructuras de clase o a la historia.

La familia 5 no quiere un Estado minimo en abstracto —porque valora ciertos
servicios—, pero si un Estado que no distorsione lo que percibe como un orden
“meritocratico”: quien se esforzd, estudi6 y ahorré siente que merece conservar
sus activos sin ser obligado a sostener a “otros”.

El segundo flanco problematico para la izquierda es el de migracion, con un
indice de 0,37. No es el radicalismo xeno6fobo de otros segmentos, pero si un

consenso en torno a la idea de que las personas migrantes compiten por em-
pleos, presionan los servicios publicos y pueden asociarse con problemas de
seguridad.

En las preguntas especificas esto se traduce en una predisposicion a aceptar
controles estrictos en frontera, a cuestionar la regularizaciéon amplia o el acceso
pleno a derechos politicos de quienes llegan, y en una empatia condicionada: se
reconoce el drama humanitario, pero se insiste en que “primero esta la gente de
aqui” Es una sensibilidad que combina cosmopolitismo retdrico (les incomoda
verse a si mismos como racistas) con un célculo muy material sobre el mercado

laboral y la estabilidad de su propio entorno urbano.

En cambio, en democracia la familia 5 se sittia claramente por encima de la
media con un 0,54, el valor més alto del radar. Es un electorado que valora la al-
ternancia, la divisiéon de poderes, los contrapesos y las reglas procedimentales.
Tiende a rechazar abiertamente la idea de un “lider fuerte” que se salte el Con-
greso, es muy refractario a justificar golpes militares aun en escenarios de crisis,
y concede importancia a instituciones auténomas, tribunales constitucionales y
organismos electorales profesionales.

Hay, sin embargo, una tensién importante: esa defensa de la institucionalidad
democratica se vuelve selectiva cuando las instituciones son percibidas como
capturadas por Morena; ahi se abre la puerta a normalizar recursos de “resisten-
cia” que bordean la desobediencia elitista, pero incluso en esos casos la justifi-
cacion se formula en nombre de la Constitucion y no contra ella. Politicamente,
esta familia encarna la subjetividad que permite a la derecha revestirse de pro-
tectora de la democracia frente a un gobierno que identifica como populista.

Los indices de ecologia (0,46) y feminismo (0,45) completan el cuadro. En ma-
teria ecoldgica el valor indica una sensibilidad real frente al deterioro ambien-
tal y el cambio climatico, pero filtrada por criterios de costo y eficiencia. Las
personas de esta familia suelen aceptar la necesidad de regulaciones ambien-
tales, medidas de proteccion de dreas naturales y transicion energética, pero
rechazan frontalmente todo lo que parezca amenazar su estilo de vida urbano
—automovil, vuelos, consumo de clase media— o cargar el peso de la tran-
sicion sobre las empresas locales mientras las grandes corporaciones globales
negocian excepciones. Aparecen con fuerza formulaciones del tipo “si al medio
ambiente, pero sin frenar el crecimiento” o “primero hay que ordenar al Estado
para que no desperdicie recursos antes de subir impuestos verdes”

En el eje feminista el 0,45 describe una postura de derechos parcialmente asu-
midos y parcialmente bloqueados. La familia 5 se muestra mayoritaria a favor
de laigualdad salarial, el reparto mas equitativo de los cuidados, la penalizacién
de la violencia de género y la presencia de mujeres en cargos de poder.
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Al'mismo tiempo, el apoyo al derecho al aborto, a una educacion sexual integral
no tutelada por la familia o al reconocimiento pleno de orientaciones e iden-
tidades disidentes es mucho menos robusto. En las respuestas detalladas se ve
una frontera clara: se acepta una agenda de igualdad “respetable” que no altere
en exceso el nicleo familiar tradicional ni cuestione la centralidad del trabajo
remunerado como criterio de ciudadania plena. El resultado es un feminismo
liberal moderado, que sirve tanto para desmarcarse del conservadurismo ab-
iertamente reaccionario como para marcar distancia respecto del feminismo
popular y radical que acompaiia al obradorismo en otros segmentos.

Si pasamos a los anclajes, la familia 5 revela una estructura social muy coher-
ente con este perfil de derecha liberal (Grafico 13).

Grafico 13: Anclajes de la familia antimorenista convergente
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En términos de género, hay una mayoria masculina clara: 58,7 % de hombres
frente a 41,3 % de mujeres. No es una brecha abismal, pero si suficiente para
sugerir que las experiencias masculinas de competencia en el mercado de tra-
bajo, ascenso profesional y propiedad pesan un poco mds que las trayectorias
feminizadas de precariedad y cuidados.

Matiza, sin embargo, el hecho de que mas de cuatro de cada diez integrantes
son mujeres: no estamos ante una derecha exclusivamente masculina, sino ante
un campo mixto donde sectores de mujeres urbanas y educadas comparten el
rechazo a la redistribucion y se identifican mds con una agenda de autonomia
individual que con una de justicia social.

La estructura por edades estd fuertemente concentrada en las cohortes central-
es. Apenas el 7,9 % tiene entre 15y 29 aiios, mientras que el bloque de 30 a 44
representa ya el 27,9 %, el de 45 a 59 alcanza el 38,7 % y el grupo de 60 aios o
mds suma otro 25,5 %. Es decir, casi dos tercios son personas de 30 a 59 afos
en plena vida laboral, y un cuarto son mayores que miran el sistema desde la
perspectiva de lo acumulado.

La escasez de juventud es consistente con un universo donde la apuesta por la
meritocracia ya fue relativamente exitosa —quienes no lograron insertarse bien
tienden a migrar a otras familias— y donde el miedo a perder lo conseguido
pesa mds que el deseo de transformar el orden existente.

Los datos de ingreso confirman esta lectura. Solo el 16,4 % se ubica en ingreso
bajo, mientras que la mitad (50,4 %) declara ingreso medio y un 33,2 % se ubi-
ca en ingreso alto. En otras palabras, mds de ocho de cada diez pertenecen a
sectores que, en la escala econémica de la ciudad, pueden considerarse medios
y altos.

Cuando se cruzan estos datos con la autopercepcion de clase, la imagen se hace
aun mas nitida: 48,3 % se define como clase media, 30 % como clase media-baja
y 15 % como clase media-alta; la clase baja apenas suma 6,5 %. No es una dere-
cha oligarquica de gran empresariado, sino la derecha tipica de clases medias
consolidadas que sienten que pagan demasiado por un Estado poco eficiente y
perciben que el obradorismo se inclina a favor de quienes “no aportan”

El nivel educativo es uno de los anclajes mds contundentes. La proporciéon de
personas con licenciatura alcanza el 56,8 %, y el posgrado suma otro 27 %. En-
tre ambas categorias, mas de ocho de cada diez cuentan con educacién superior
completa. El bachillerato o preparatoria se queda en torno al 14,5 %, la secund-
aria apenas aparece y la ausencia de estudios formales es residual.

Esta sobrerrepresentacion de titulados universitarios y de posgrado es clave
para entender su subjetividad politica: se trata de grupos que se reconocen a si
mismos como “formados”, habituados a decidir en entornos profesionales, con
capital cultural para consumir medios y discursos sofisticados, y que tienden
a leer la intervencion igualadora del Estado como una amenaza a las recom-
pensas del esfuerzo educativo. De ahi que el rechazo a la redistribucién se for-
mule muchas veces en términos morales: defender los recursos propios aparece
como defender la justicia del esfuerzo.

Territorialmente, la familia 5 esta distribuida en la ciudad, pero con un sesgo
relativamente claro. El Norte concentra el 26,9 %, el Sur el 29,4 %, el Poniente el
22,4 % y el Oriente apenas el 6 %, mientras que la categoria “Otro” —que retine
zonas periféricas o dificiles de encasillar— suma un 15,4 %. La infrarrepresent-
acion del Oriente es importante: se trata, justamente, de la zona mas popular y
precarizada de la Ciudad de México.

En cambio, el peso relativo del Sur, el Norte y el Poniente sugiere una fuerte
presencia en delegaciones de clase media consolidada y sectores profesionales:
zonas con servicios urbanos relativamente estables, oferta educativa privada y
acceso a empleo formal. No es casual que desde ahi se organicen muchos de los
circuitos ciudadanos que protestan contra Morena en nombre de la defensa de
la ciudad o de las instituciones.

89



90

Lectura politica

Desde el punto de vista de la militancia, esta familia es probablemente el nu-
cleo duro de la derecha liberal-antimorenista. No es el enemigo “fascista” en el
sentido clasico, pero si un adversario estratégico porque posee recursos, redes
y legitimidad social para fijar sentido comun.

De aqui salen muchos cuadros medios de organizaciones civiles, académicos
criticos, lideres vecinales y profesionales que ocupan el espacio publico con un
discurso de “responsabilidad fiscal’, “defensa de la democracia” y “modernidad
cosmopolita” que puede resultar atractivo para sectores indecisos.

Con un indice de redistribucion tan bajo, es poco realista pensar en convertir-
la en base social de un proyecto de izquierda redistributiva; cualquier intento
de hacerlo a través de concesiones programaticas puede terminar diluyendo la
orientacion igualitaria del propio proyecto.

Sin embargo, eso no significa que la izquierda deba renunciar a disputarles to-
dos los ejes. En democracia, ecologia y, en parte, feminismo, hay terreno para
mostrar que son justamente las politicas redistributivas y de ampliacién de
derechos las que permiten que la democracia no quede capturada por las elites,
que la transicion ecoldgica no recaiga solo sobre los de abajo y que las mujeres
populares no paguen el costo de la igualdad de otras.

El desafio consiste en desarmar la narrativa meritocratica que sostiene su re-
chazo a la redistribucién, mostrando que el trayecto educativo y profesional
de muchos integrantes de esta familia ha sido posible gracias a bienes publicos
construidos colectivamente, y que el mantenimiento de esos bienes exige con-
tribuir mas desde quienes mas tienen.

Al mismo tiempo, es crucial evitar que esta familia monopolice el lenguaje de
la “defensa de la democracia™ si la 4T cede ese terreno, esta derecha ilustra-
da aparecera como tnica garante de las libertades, aun cuando su proyecto
econémico profundice desigualdades.

En sintesis, la familia 5 encarna un antimorenismo convergente y estable, an-
clado en clases medias y altas educadas, con posiciones econdmicas claramente
regresivas y con un liberalismo selectivo en derechos. Para la militancia, mas
que un campo prioritario de conversion, es un bloque que hay que conocer
bien para neutralizar su capacidad de imponer agenda y para evitar caer en su
trampa: aceptar una democracia recortada al tamafio de sus privilegios.

5.2.2. Familia antimorenista divergente en autoubicacion

La sexta familia de la tipologia es, junto con la quinta, parte del bloque abierta-
mente antimorenista, pero con un matiz decisivo: aqui el rechazo a Morena co-

existe con una autoubicacion ideoldgica que no se reconoce como “de derecha
pura’, sino mas bien como centro con componentes progresistas, sobre todo en
torno a los temas de género.

Es una familia atravesada por una tension entre un voto o alineamiento opos-
itor muy claro y un repertorio de valores que no calza del todo con el polo
conservador clasico. Por eso la llamamos “antimorenista divergente en autoubi-
cacién”: su comportamiento politico se situa en un extremo, mientras que su
autoimagen se quiere algo mas moderada o incluso parcialmente progresista
(Gréfico 14).

Grafico 14: Radar de la familia antimorenista divergente en autoubicacion
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En términos de los cinco conflictos, el rasgo mas distintivo es el feminismo.
Con un indice de 0,53, esta familia mantiene una posicién relativamente eleva-
da para un espacio opositor: hay un nivel apreciable de acuerdo con la igual-
dad sustantiva entre mujeres y hombres, con el reconocimiento de la violencia
machista y con la ampliacion de libertades en materia de vida intima y sexual..
No estamos ante un nucleo militante de la ola feminista, pero si ante un seg-
mento donde las consignas de igualdad, autonomia y derechos de las mujeres
no generan rechazo de entrada y, en buena medida, son sentido comun com-
partido.

El segundo eje fuerte, aunque algo por debajo, es el ecoldgico, que alcanza 0,45.
La preocupacion por el cuidado ambiental, la regulacion de las empresas con-
taminantes y la defensa de bienes comunes como el agua o el territorio tiene
un peso real, pero menos articulado politicamente. Se reconoce el problema, se
asume que hay que hacer algo, pero sin que ello se convierta en criterio central
de posicionamiento frente a los gobiernos.
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La democracia se sitia en 0,49, un valor intermedio: esta familia expresa un
apoyo razonable a las reglas del juego democritico, a las libertades civiles y
a la necesidad de controles al poder, pero deja la puerta abierta a discursos
antipoliticos cuando se trata de criticar la “corrupcién” o la “ineficiencia” del
gobierno en turno. No es un grupo abiertamente autoritario, pero tampoco un
nucleo fuertemente garantista.

En contraste, las posiciones mas débiles se concentran en redistribucion (0,35)
y migracioén (0,34). El bajo puntaje redistributivo indica una fuerte desconfi-
anza hacia la expansion del Estado social: hay poca adhesion a impuestos mas
altos para los mas ricos, a la idea de que el gobierno deba intervenir de forma
activa para reducir desigualdades o a politicas robustas de transferencias.

La clave aqui no es tanto una defensa doctrinaria del mercado, sino una mezcla
de escepticismo y temor: se percibe que los recursos publicos se desperdician,
que los programas sociales son clientelares o que “mantienen” a quienes no
trabajan.

En migracion, el indice bajo expresa una clara preferencia por controles estric-
tos a la entrada de personas extranjeras, la prioridad absoluta al empleo y la
seguridad de “los de aqui” y una fuerte sensibilidad frente a discursos que aso-
cian migracion con crimen o desorden. En esta familia, la solidaridad tiende a
detenerse en las fronteras nacionales.

En sintesis, la silueta general del radar combina un feminismo relativamente
robusto con una ecologia moderada, un compromiso democratico ambivalente
y una clara resistencia tanto a la redistribucién econémica como a la apertura
migratoria. Es un antiformalismo de izquierda en género combinado con un
sentido comun de derecha en economia y fronteras.

Pasemos ahora a los anclajes que sostienen este perfil (Grafico 15).

Grafico 15: Anclajes de la familia antimorenista divergente en autoubi-
cacion
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Sociodemograficamente, la familia 6 esta claramente feminizada: alrededor del
56 % son mujeres frente a un 44 % de hombres. Este sesgo de género ayuda a
explicar el nivel relativamente alto del indice feminista: no estamos ante un an-
timorenismo exclusivamente masculino ni machista “duro’, sino ante un espa-
cio donde muchas mujeres jovenes y adultas, que han experimentado de forma
directa la precariedad, la violencia o la sobrecarga del trabajo de cuidados, son
hostiles a Morena pero al mismo tiempo reivindican con fuerza el lenguaje de
los derechos y de la igualdad de género.

El rasgo mas contundente, sin embargo, es la estructura etaria. Mas de la mitad
de la familia se concentra en el tramo de 15 a 29 aflos (algo mas del 50 %), y otro
cuarto largo se ubica entre 30 y 44 afios; los mayores de 60 apenas superan el 9
%. Es, en rigor, la familia mas joven del bloque antimorenista.

Este dato es crucial: estamos frente a una juventud opositoramente politizada,
atravesada por la cultura digital, por la expansion de discursos feministas y
ecolégicos, pero también por la inseguridad, la precariedad laboral y el de-
scrédito de la politica institucional. Que combine feminismo alto con redis-
tribucién baja no es una contradiccion: expresa una subjetividad juvenil lib-
eral-igualitaria en derechos, pero con poca confianza en que el Estado sea la
palanca para mejorar materialmente la vida.

En términos de ingreso, la familia se distribuye entre estratos bajos y medios,
sin hegemonia de los mas acomodados: aproximadamente el 38 % se declara de
ingreso bajo, el 36 % en ingreso medio y el 26 % en ingreso alto. Esto la diferen-
cia de la élite abiertamente conservadora: aqui hay mucha gente que no vive en
la abundancia, que conoce la inflacién y la inestabilidad, pero que no ve en las
politicas redistributivas del gobierno una solucion eficaz.

La autopercepcion de clase va en la misma linea: una mayoria se reconoce como
clase media (alrededor de 52 %), mientras que una proporcién importante se
ubica en la clase media-baja y solo una fracciéon menor en la clase baja. Es una
juventud que se piensa “de clase media” aun cuando muchos de sus ingresos
son fragiles, y que defiende esa posicion intermedia mas por miedo al descenso
que por confianza en el ascenso colectivo.

El nivel educativo refuerza este perfil aspiracional. Aunque todavia hay un seg-
mento con escolaridad maxima en bachillerato, el bloque central se compone
de personas con licenciatura (casi la mitad) y un contingente significativo con
estudios de posgrado. Es decir, una juventud mayoritariamente universitaria
o0 en transito hacia ello, con expectativas laborales altas, habituada a consum-
ir medios digitales e ideologias globalizadas, y que sin embargo no ve en el
proyecto morenista una oferta creible para su futuro profesional.

El desfase entre su capital educativo y la precariedad del mercado de trabajo ur-
bano es un caldo de cultivo perfecto para un feminismo critico de las violencias
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cotidianas, pero también para un resentimiento hacia politicas que identifican
como “para otros” (beneficiarios de programas, grupos vulnerables, migrantes)
y no para quienes “se esforzaron” en estudiar.

Territorialmente, la familia 6 se concentra en zonas urbanas de clase media y
en espacios residenciales relativamente consolidados. La categoria “Otro” ab-
sorbe cerca de la mitad del grupo, seguida por el Poniente y en menor medida
el Sur de la ciudad, mientras que el Norte y el Oriente tienen pesos reducidos.

Esto sugiere una implantacion fuerte en colonias y municipios con cierta in-
fraestructura, acceso a servicios y un mercado de trabajo mds diversificado,
pero también con altos niveles de segregacion y miedo al “desorden” asociado
a la expansion periférica y a la pobreza. Desde esos enclaves, la retérica de “or-
den”, “mérito” y “seguridad” resulta especialmente atractiva cuando se formula
contra un gobierno percibido como caético o indulgente con la delincuencia.

Lectura politica

La lectura politica para la militancia es exigente. Esta familia no es un bloque
homogéneo de derecha dura que pueda darse por perdido. Por un lado, su fem-
inismo relativamente robusto y su sensibilidad ecoldgica abren vetas evidentes
para la interpelacion desde una izquierda que articule con claridad derechos,
cuidados y justicia climatica. Hay un espacio real para disputar el sentido
comun de muchas mujeres jovenes que rechazan a Morena pero reivindican la
autonomia sobre su cuerpo, repudian la violencia patriarcal y quieren vivir en
ciudades menos hostiles y contaminadas.

Por otro lado, su rechazo a la redistribucion y su dureza frente a la migracién
estan anclados en experiencias muy concretas de precariedad y miedo: temor a
perder lo poco logrado, a ver saturados los servicios publicos, a que la crimina-
lidad desborde sus barrios.

La tarea, entonces, no es moralizar ni descartar, sino construir puentes entre
sus demandas legitimas y un horizonte de izquierda que no renuncie a la igual-
dad. Eso implica, por ejemplo, mostrar que el combate a la violencia machista
exige financiamiento y politicas publicas robustas, que la transicion ecologi-
ca solo sera posible con redistribucién de poder y riqueza, y que la seguridad
cotidiana no se garantiza con xenofobia ni con carceles, sino con trabajo digno,
tejido comunitario y control democrético de las fuerzas armadas.

Si la izquierda logra hablar ese idioma —el de una juventud femenina, urbana
y formada que quiere seguridad sin autoritarismo, igualdad sin clientelismo y
futuro sin destruccién ambiental-, la familia 6 puede dejar de ser simplemente
antimorenista y convertirse en un terreno en disputa para un proyecto emanci-
pador mds amplio que Morena.

5.2.3. Familia antimorenista divergente en valores

La familia 7 es quiza la mas paraddjica del bloque antimorenista. Se trata de
un segmento que se define y vota contra Morena, pero que en casi todos los
conflictos de valores aparece alineado con posiciones progresistas o, al menos,
claramente democraticas y ecologistas.

No es el corazéon duro de la derecha mexicana, sino un antimorenismo “de
principios”: una fraccién urbana, relativamente educada, que rechaza al gobi-
erno pero defiende un horizonte normativo muy parecido al que Morena dice
encarnar. Esta tension entre identidad politica y valores sustantivos es el rasgo
estratégico de la familia 7 (Grafico 16).

Grafico 16: Radar de la familia antimorenista divergente en valores
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En el radar destacan en primer lugar democracia y ecologia, con puntajes muy
altos, en el entorno de 0,66 y 0,65 . Esto significa que, ante las distintas pregun-
tas sobre pluralismo, division de poderes, derechos de la oposicion, libertades
civiles o rechazo a salidas autoritarias, esta familia se situa claramente del lado
garantista.

De manera consistente, esta familia tiende a priorizar controles al poder ejec-
utivo, defensa de la prensa critica y respeto a reglas del juego incluso cuan-
do “ganan los otros”. Es un antimorenismo que no busca sustituir un personal
gobernante por otro sin tocar las reglas, sino reforzar los candados democrati-
cos frente a cualquier mayoria.

Ese énfasis se refuerza con la sensibilidad ecolégica: el indice de ecologia indi-
ca que una amplia mayoria prefiere regulaciones ambientales estrictas aunque
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encarezcan ciertos productos, limita el extractivismo urbano y periurbano, y
valora la proteccion de dreas verdes y cuerpos de agua por encima de la logica
del “desarrollo a toda costa”. En otras palabras, la familia 7 combina un con-
stitucionalismo fuerte con una critica a la devastacion ecoldgica que ha acom-
panado los proyectos urbanos y de infraestructura, tanto de gobiernos anteri-
ores como del obradorismo.

El tercer punto fuerte es feminismo, con un valor alrededor de 0,55. Aqui no
se trata de un nucleo vanguardista, pero si de un bloque nitidamente mas igual-
itarista que la media nacional: hay apoyo mayoritario a la igualdad de género
en el trabajo y en la politica, rechazo a los roles rigidos “la mujer en la casa, el
hombre proveedor” y mayor tolerancia hacia las diversidades sexuales.

Donde las resistencias persisten es en los temas donde, en todo el pais, se acu-
mulan mds tensiones: interrupcion voluntaria del embarazo, educacion sexual
en escuelas o reconocimiento pleno de familias no heterosexuales. La familia
7 tiende a dividirse en estos puntos, pero sin retroceder a posiciones abierta-
mente reaccionarias; mas bien oscila entre un feminismo liberal de derechos
y una incomodidad respecto a los cambios mas acelerados en los cédigos cul-
turales.

En redistribucion el indice ronda 0,52: ligeramente por encima del umbral neu-
tro, pero lejos de la radicalidad igualitaria de las familias morenistas 1 y 2. Esta
posicion expresa una sensibilidad socialdemdcrata templada: se acepta que el
Estado intervenga para reducir desigualdades y financiar servicios publicos,
se ve con buenos ojos que quienes mds tienen paguen mas impuestos, pero
se mantiene una desconfianza fuerte hacia el gasto publico “sin controles”, los
programas clientelares o los monopolios estatales.

Dicho de otro modo, la familia 7 no apuesta por un Estado minimo, pero si por
un Estado acotado, regulado y transparente, mas parecido al imaginario de un
“buen gobierno” tecnocratico que al discurso plebeyo del obradorismo.

La verdadera fisura aparece en migracion, donde el indice desciende hacia
0,43. Sin llegar a los niveles duros de rechazo de las familias claramente dere-
chistas, aqui se detecta un giro restrictivo: crece la preocupacion por la inse-
guridad asociada (equivocadamente) a las personas migrantes, se pide mayor
control fronterizo y se valora que “primero se atienda a los mexicanos” antes
que a quienes cruzan el pais.

No es un rechazo absoluto ni abiertamente xené6fobo, pero si un punto donde
aflora un nacionalismo defensivo y cierta fatiga frente a la crisis migratoria
permanente que atraviesa México. Para la militancia, esta sera la esquina mas
delicada si se busca disputar politicamente a esta familia.

En conjunto, entonces, la familia 7 dibuja un perfil de antimorenismo
democratico-ecologista, con sensibilidad feminista moderada, redistribucién
templada y un punto débil en la agenda migratoria.

Los anclajes acenttan esta lectura (Grafico 17).

Grafico 17: Anclajes de la familia antimorenista divergente en valores
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En términos de género, la familia esta ligeramente masculinizada: 54,7 % de
hombres frente a 45,3 % de mujeres. No estamos ante un bastion exclusiva-
mente masculino, pero si ante un segmento donde la experiencia de la “clase
media trabajadora” masculina, muchas veces precarizada pero profesionaliza-
da, pesa un poco mas.

Por edades, el grupo es intergeneracional pero con clara concentracién en los
tramos adultos: 21,5 % tiene entre 15 y 29 anos, 30,5 % entre 30 y 44, 27,2 %
entre 45y 59y 20,8 % supera los 60 afios. Es decir, predominan las generaciones
que han vivido tanto el ciclo neoliberal de los noventa como el giro obradorista,
y comparan criticamente ambos momentos.

El eje de ingreso confirma el lugar de esta familia en el mapa de clases urbanas:
24,2 % se ubica en ingreso bajo, 44,4 % en medio y 31,4 % en alto. La masa
principal esta en el centro de la distribucion, pero con una cola alta importante:
casi un tercio se sitta en los estratos superiores.

Cuando se cruza con la autopercepcion de clase, aparece un patrén afinado:
solo 4,4 % se define como “clase baja’, mientras 48,2 % se ubica en “clase me-
dia-baja’, 33,5 % en “clase media” y 13,6 % en “clase media-alta”. Este autodiag-
nostico es coherente con una experiencia de movilidad: familias que, aunque
provienen de origenes populares, han logrado cierta estabilidad, y que justa-
mente por eso desconfian de politicas que perciben como “desordenadas” o
“improvisadas’, pero también recelan de la derecha oligarquica tradicional.
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El nivel educativo es uno de los rasgos méas marcados de la familia 7. La secund-
aria apenas retine una fraccién minima; el bachillerato concentra alrededor del
30 %, la licenciatura llega a 47,2 % y el posgrado a 22,3 %. Sumar licenciatura
y posgrado implica que cerca de siete de cada diez personas de esta familia
cuentan con educacion superior.

No es solo “clase media” en términos de ingreso: es, sobre todo, una franja fuer-
temente escolarizada, con capital cultural elevado, acostumbrada a consum-
ir informacién, debatir y evaluar criticamente la gestion gubernamental. Este
dato ayuda a entender por qué la agenda democratica y ecoldgica tiene tanto
peso: son sectores que han internalizado el lenguaje de los derechos, del cam-
bio climatico, del urbanismo sustentable y de la igualdad de género, aunque no
necesariamente lo articulen con una adhesion al proyecto morenista.

Territorialmente, la familia 7 se distribuye de manera bastante homogénea en el
espacio urbano, pero con algunos matices importantes. El Norte y el Sur con-
centran 15,8 % y 26,1 % respectivamente; el Poniente agrupa 25,5 %, mientras
que la categoria “Otro” llega a 31,9 %, signo de trayectorias residenciales mas
moéviles o zonas menos tipicas en la polarizacion clasica norte-sur de la ciudad.
El Oriente, en cambio, es casi inexistente (0,8 %).

Esto confirma que la familia 7 no esta anclada en los territorios populares del
oriente capitalino —donde la base morenista es mas densa— sino en zonas
mixtas y en barrios de clase media consolidada, muchos de ellos hoy afectados
por procesos de encarecimiento, gentrificacion o conflictos ambientales.

Lectura politica

Desde el punto de vista estratégico, la familia 7 es uno de los terrenos mas
fértiles para una politica de izquierda que quiera salir de la légica “amigo-ene-
migo” polarizada. Su antimorenismo no nace de un rechazo a la redistribucion
ni de una nostalgia por el viejo régimen priista-panista, sino de la percepcion
de que el obradorismo ha administrado mal la promesa democrdtica, ha tol-
erado o reproducido practicas clientelares y ha descuidado ciertos equilibrios
institucionales.

Al mismo tiempo, sus valores en feminismo, ecologia y democracia estan
mucho mas cerca del horizonte de una izquierda renovada que de la agenda de
las derechas empresariales y conservadoras.

La tarea de la militancia no es “convertirlos” a Morena, sino mostrar que es
posible un proyecto de transformacién que combine redistribucién mas decid-
ida, radicalizacién democratica, justicia de género y transicién socioecoldgica,
sin caer ni en el cinismo tecnocratico ni en el personalismo plebiscitario.

Eso implica, primero, disputar las narrativas sobre corrupcion, autoritarismo y
opacidad que hoy alimentan su rechazo al gobierno; y ademas, hacerse cargo de
su preocupacion por las reglas del juego, la rendicién de cuentas y los impactos
territoriales de grandes proyectos.

Si se logran construir espacios donde esta familia pueda reconocerse como
parte de un “bloque democratico-ecoldgico de izquierda” —y no solo como
oposicién coyuntural a Morena— se abre una ventana para recomponer may-
orias progresistas mas amplias que las actuales.

5.2.4. Familia antimorenista divergente en autoubicacion y
valores

En la familia 8 nos encontramos, de nuevo, con una paradoja central del bloque
antimorenista. En el radar, esta familia aparece como una de las mas progre-
sistas en términos de valores sustantivos, pero al mismo tiempo se sittia con
nitidez en la franja opositora (Gréfico 18).

Grafico 18: Radar de la familia antimorenista divergente en autoubicacion
y valores
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Las puntuaciones son altas en casi todos los ejes: ecologia es el punto mas fuerte
(0,65), seguida muy de cerca por feminismo (0,63) y democracia (0,59); redis-
tribucién también estd por encima de la media (0,58), mientras que migracion
se queda algo mas atras (0,49), aunque sin caer en posiciones abiertamente
xenofobas.

Se trata, en suma, de un antimorenismo “verde-feminista” y democratico, con
reservas sobre la politica redistributiva del gobierno y, sobre todo, con ambiva-
lencias en el terreno migratorio.
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Si se mira eje por eje, lo mas llamativo es la combinacion de ecologismo y femi-
nismo. En el componente ecoldgico, la familia 8 apoya de manera clara la regu-
lacion fuerte de las actividades contaminantes, la priorizacion de la proteccion
ambiental frente a la 16gica del “crecimiento a cualquier costo” y una vision de
largo plazo sobre el uso del territorio y de los recursos.

No es solo una sensibilidad climatica abstracta: las respuestas indican dis-
posicion a aceptar restricciones a empresas, proyectos inmobiliarios o infrae-
structuras cuando ponen en riesgo agua, aire o suelo. Esa disposicion a limitar
al capital en nombre de la vida buena sittia a este segmento muy cerca de la iz-
quierda programatica, aunque su voto y autoubicacién vayan en sentido contrario.

En el eje feminista la consistencia es similar. La familia 8 respalda la amplia-
cion de derechos para las mujeres y disidencias, apoya politicas activas contra
la violencia de género, ve con buenos ojos la paridad y las cuotas en repre-
sentacion politica y adopta posiciones relativamente avanzadas en materia de
autonomia sexual y reproductiva.

El feminismo, aqui, no es un adorno identitario sino un criterio para evaluar
politicas ptiblicas y actores: se premia a quienes encarnan discursos de igualdad
efectiva y se castiga a quienes son percibidos como machistas, conservadores
o indiferentes.

Democracia aparece también en la banda alta del radar (0,59). Hay una preocu-
pacion clara por el equilibrio de poderes, por los contrapesos institucionales y
por la proteccion de libertades civiles (expresion, protesta, prensa). Este seg-
mento es especialmente sensible al uso discrecional de la fuerza, a la concen-
tracion de poder en la figura presidencial y a cualquier senal de captura par-
tidaria de 6rganos auténomos.

No es un rechazo genérico a la politica, sino un recelo especifico a lo que se
interpreta como tentacion hegemonica o autoritaria, que se traduce en una lec-
tura muy critica del estilo de gobierno de Morena y del obradorismo.

La redistribucion, aunque algo por debajo de ecologia y feminismo, mantiene
un perfil progresivo. La familia 8 acepta impuestos mas altos a los sectores de
mayores ingresos, ve con buenos ojos los programas sociales y considera legiti-
mo que el Estado intervenga para reducir desigualdades.

Sin embargo, aparece una demanda insistente de transparencia, eficiencia y
focalizacion: la critica al gobierno se formula menos como oposicion al gas-
to social en si y mds como sospecha sobre clientelismo, uso electoral de los
programas o falta de calidad en los servicios putblicos. Es una redistribucion
“condicionada’: se tolera e incluso se exige, pero solo si va acompafiada de
reglas claras, profesionalismo y rendicién de cuentas.

Migracidn es el punto relativamente mds bajo del perfil. Con 0,49, este eje con-
centra posiciones mas ambivalentes: si bien no domina un discurso abierta-
mente expulsivo, si se detectan temores en torno a la competencia por empleos,
la presion sobre servicios publicos o la relacién entre migracién y (in)seguridad.

Muchos de estos temores no se traducen en un rechazo frontal a los derechos
de las personas migrantes, pero si en la demanda de “orden”, controles y crite-
rios de prioridad hacia “los nacionales”. Es, de nuevo, una clave para compren-
der la tension interna de esta familia: muy abierta en términos de igualdad de
género y derechos ecoldgicos, pero menos permeable a una vision universalista
de la movilidad humana.

En los anclajes, la familia 8 presenta un perfil muy nitido. Dos tercios de sus
integrantes son mujeres (65,5 % frente a 34,5 % de hombres), lo que explica en
buena medida la centralidad del eje feminista (Grafico 19).

Grafico 19: Anclajes de la familia antimorenista divergente en autoubi-
cacion y valores
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Es uno de los segmentos mds feminizados de todo el bloque antimorenista, y
esa sobrerrepresentacion femenina se combina con una estructura generacion-
al muy joven: algo mas de la mitad tiene entre 15 y 29 afios (50,9 %), y otro 23,7
% se ubica entre los 30 y 44. Es decir, casi tres cuartas partes del grupo esta por
debajo de los 45 afos.

No se trata, por tanto, de un antimorenismo de retiro, sino de mujeres jévenes
y adultas jovenes que viven el conflicto politico en plena etapa de insercion lab-
oral, cuidado de hijos pequefios o busqueda de autonomia econémica.

Desde el punto de vista de clase, el ingreso se distribuye de manera relativa-
mente equilibrada entre los tres tramos: 33,6 % en nivel bajo, 30,8 % medio y
35,6 % alto. Sin embargo, cuando se mira la autopercepcion de clase, la con-
centracion se desplaza hacia las franjas intermedias: 39,2 % se declara clase
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media-baja y 32,6 % clase media, mientras que solo 17,8 % se reconoce como
clase baja y una fraccién muy pequeia como media-alta.

La combinacién de ingresos mixtos con una fuerte autoidentificaciéon como
“media” 0 “media-baja” sugiere trayectorias de movilidad reciente o frustra-
da: hogares que se han escolarizado mas que sus padres, que han accedido a
empleos formales o semiformales, pero que viven bajo la presion del encarec-
imiento urbano, la precariedad y la deuda.

La estructura educativa confirma esta lectura. Casi la mitad de la familia 8 tiene
estudios de licenciatura (49,7 %) y cerca de una quinta parte ha cursado pos-
grado (18,5 %). Es, por tanto, un segmento con nivel de escolaridad muy alto,
en el que la secundaria apenas aparece (2,3 %) y la preparatoria concentra alre-
dedor de un tercio (29,5 %). No hablamos de élites patrimoniales, pero si de
capas profesionales, técnicas y administrativas, muchas veces ligadas a sectores
de servicios, cultura, educacion, salud o economia verde.

En estas caracteristicas se ancla tanto el perfil ecoldgico-feminista como el én-
fasis en la calidad institucional y la critica a la corrupcion: se trata de grupos
que han invertido muchos anos en formacion, que sienten que “hicieron todo
lo correcto” y que exigen un Estado eficiente y una politica a la altura de sus
credenciales.

En términos territoriales, la familia 8 esta fuertemente dispersa, con un peso
notable de la categoria “Otro” (39,8 %), que probablemente recoge periferias
urbanas extendidas, municipios conurbados o zonas de la metrépoli que no
encajan en el esquema clasico Norte-Sur-Oriente-Poniente.

El Poniente agrupa un 20,5 %, el Sur un 18,2 %, el Norte 15,7 % y el Oriente
apenas 5,8 % . Esto sugiere una implantacién importante en areas de clase me-
dia y media-baja relativamente consolidadas, pero también en periferias en ex-
pansion, donde la tension entre proyectos inmobiliarios, movilidad cotidiana
y degradacién ambiental se experimenta con mucha intensidad. No es casual
que justamente ahi se articulen con fuerza demandas ecoldgicas y feministas.

El cruce entre estos anclajes y el perfil de valores permite entender mejor la
divergencia politica. Mujeres jovenes, altamente escolarizadas, que se perciben
como clases medias o medias-bajas precarizadas, que viven en zonas afectadas
por la crisis ambiental urbana y por formas de violencia de género muy visibles,
encuentran en la agenda de derechos, ecologia y democracia un horizonte de
sentido.

Sin embargo, esa agenda no se traduce automaticamente en apoyo al obrado-
rismo ni a Morena. La decepcion respecto a la gestiéon gubernamental de te-
mas como la violencia contra las mujeres, los conflictos socioambientales, la
militarizacién de la seguridad o la relacién con organizaciones feministas y
ambientales pesa mucho.

A ello se suma la experiencia cotidiana con burocracias ineficientes y con ser-
vicios publicos de mala calidad, que refuerza la idea de que el Estado social
defendido por la izquierda no termina de materializarse en su vida diaria.

Lectura politica

Desde la perspectiva de la militancia, la familia 8 es un terreno estratégico y
delicado a la vez. Estratégico, porque sus valores “objetivos” estdn muy cerca
de un programa de izquierda ecosocial y feminista: apoyan la redistribucion,
defienden derechos, quieren mas regulacion ambiental y se preocupan por la
calidad democratica.

Delicado, porque se trata de un segmento que ya ha roto afectivamente con
Morena y que puede ser capturado por proyectos liberal-progresistas o “verdes
de mercado” que prometen derechos y clima sin tocar seriamente la estructura
de la desigualdad.

El desafio consiste en reconectar esa sensibilidad feminista-ecoldgica con una
critica materialista de la ciudad, del trabajo y del cuidado, mostrando que sin
redistribucién profunda y sin freno al capital inmobiliario-financiero no hay
politica climética ni de género que resista.

En términos précticos, la intervencion politica con esta familia exige, prim-
ero, dejar de dar por supuesto que “los valores progresistas” se traducen au-
tomaticamente en voto de izquierdas; segundo, construir espacios donde sus
experiencias de precariedad, violencia y agotamiento urbano se articulen con
luchas populares menos escolarizadas; y tercero, abordar de frente la cuestion
migratoria, evitando tanto el moralismo abstracto como la capitulacion ante los
discursos securitarios, y mostrando cémo las politicas de cuidado, vivienda y
trabajo digno pueden desactivar la competencia entre pobres que alimenta la
desconfianza hacia las personas migrantes.

Solo asi este antimorenismo verde-feminista podra convertirse en aliado, en
lugar de culminar en un progresismo elitizado que legitime, por la via de los
derechos, una nueva fase de mercantilizacion desigual.

5.3. Familia antipolitica

En esta cartografia dejamos para el final a la familia 0 porque desborda el eje
principal del conflicto “morenismo / antimorenismo”. Es la familia antipoliti-
ca: personas que no se reconocen ni en el oficialismo ni en la oposicién, que
rehtyen la autoidentificacion ideoldgica y se sittian en un registro de distancia
o rechazo global hacia “la politica”

Justamente por eso su lectura es estratégica: una parte importante del futuro equi-
librio de fuerzas en la ciudad va a decidirse en este terreno de desafeccion politizada.
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A primera vista, el radar de la familia 0 muestra que la antipolitica no es sinén-
imo de conservadurismo duro. El pentagono se abre de forma relativamente
homogénea hacia el polo progresista, aunque sin llegar a los niveles de las fa-
milias morenistas mas nitidas (Grafico 20).

Grafico 20: Radar de la familia antipolitica
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Los indices mas altos se concentran en feminismo (0,60), ecologia (0,55) y re-
distribucién (0,54); democracia se mantiene ligeramente por encima de la zona
media (0,51), mientras que el punto mas bajo aparece en migracion (0,44), por
debajo del umbral de 0,5 que separa el campo progresista del restrictivo.

En feminismo, el valor de 0,60 indica mayor afinidad con enunciados que am-
plian derechos y cuestionan jerarquias de género que con afirmaciones regresi-
vas. No se trata de un nicleo militante, pero si de un sentido comuin que acepta
la igualdad formal, la condena de la violencia machista y la idea de autonomia
de las mujeres en decisiones sobre su cuerpo o su vida laboral.

En términos de disputa cultural, la antipolitica no esta perdida para el feminis-
mo: mas bien encarna un feminismo “de baja intensidad”, muy extendido entre
las mujeres jovenes urbanas, que convive con desconfianza hacia la politica in-
stitucional que se dice hablar en su nombre.

La dimensién ecolégica, con 0,55, dibuja una sensibilidad ambiental mod-
eradamente robusta. El indice sintetiza respuestas sobre regulacién de activi-
dades contaminantes, prioridad de la salud y el ambiente por sobre la ganancia
privada y disposicion a aceptar restricciones al consumo o a ciertas formas de
movilidad si se justifican en clave ecolégica.

La familia antipolitica se sittia del lado de la protecciéon ambiental, pero sin
traducirlo en una agenda explicitamente climatica o antiextractiva; se parece
mas a una demanda de “cuidado del entorno” en la vida cotidiana que a un
programa ecosocial articulado.

En redistribucién (0,54) aparece una apuesta similarmente templada por politi-
cas de justicia social. Hay mas acuerdo que desacuerdo con medidas de im-
puestos progresivos, expansion de programas sociales y cierta correccién de
desigualdades de ingreso, pero sin llegar al entusiasmo de las familias morenis-
tas convergentes. La antipolitica acepta la idea de Estado social, pero sospecha
de su gestion concreta: quiere apoyos, pero no confia en quienes los administran.

El area de democracia (0,51) se mantiene apenas por encima de la neutralidad.
Esto sugiere una combinacién de adhesion de principio a las libertades civiles,
las elecciones competitivas y ciertos controles al poder, con una fuerte percep-
cion de que “las instituciones no funcionan”

Es una democracia de baja credibilidad: se defiende la idea, pero se da por
hecho que la préctica esta capturada por élites corruptas o distantes. Desde el
punto de vista de la militancia, esta ambivalencia es ambigua: protege frente
a salidas abiertamente autoritarias, pero alimenta un escepticismo que puede
volverse cinismo.

Migracién es la dimension mas fragil, con 0,44. Aqui la familia antipolitica se
aproxima al centro del espacio metropolitano e incluso se desliza hacia posi-
ciones mas restrictivas: menos apertura a la llegada de personas migrantes, mas
peso de argumentos de orden, seguridad o “capacidad limitada” de la ciudad.

No se trata necesariamente de xenofobia militante, pero si de una reserva que
puede ser activada por discursos punitivos o nacionalistas si no existe una con-
tranarrativa de solidaridad materialmente creible.

En suma, la antipolitica no es un bloque de valores reaccionarios: se ubica en
un progresismo moderado en igualdad, ecologia y redistribucion, con dudas
en democracia y un flanco conservador en migracién. Es una base de sentido
comun potencialmente aliada, cruzada por un fuerte descreimiento hacia todo
lo que se presente como “politico”

El perfil sociodemografico de la familia 0 corrobora esta lectura. La antipolitica
esta fuertemente feminizada: casi dos tercios de quienes la integran son mujeres
(62,7 %), frente a un 37,3 % de hombres. Este rasgo, combinado con el alto
indice feminista, sugiere una poblacién donde la experiencia de desigualdad
de género, violencia y sobrecarga de cuidados alimenta demandas de justicia,
pero no encuentra en los actores partidarios un canal de traduccion confiable
(Gréfico 21).
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Grafico 21: Anclajes de la familia antipolitica
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El rasgo mas contundente es generacional: 57,1 % tiene entre 15 y 29 afos y
otro 36,2 % entre 30 y 44; los mayores de 45 son residuales (alrededor de 7 %
en total). Es, en esencia, una familia joven y joven adulta. No es la memoria del
viejo régimen la que estructura su vision, sino la experiencia de una transiciéon
eterna donde cambian los gobiernos pero no se resuelven la precariedad lab-
oral, la inseguridad y el encarecimiento de la ciudad.

n términos de ingreso objetivo, la familia 0 se concentra en los estratos bajos y
medios: casi la mitad se ubica en ingreso bajo (49,9 %) y cerca de 39,1 % en in-
greso medio; solo 11 % declara ingreso alto. Sin embargo, la autoidentificacion
de clase matiza esa precariedad: 44,4 % se percibe como “clase media” y 41,1 %
como “clase media-baja’, mientras que la clase baja estricta apenas llega a 9,5 %
y la media-alta ronda el 5 %.

La antipolitica se vive a si misma como “clase media empobrecida” mas que
como proletariado clasico: sectores que sienten que hicieron lo que se les pedia
(estudiar, trabajar, “salir adelante”) y, sin embargo, no logran consolidar una
vida estable.

El nivel educativo asienta este diagndstico. Mds de la mitad tiene bachillerato o
preparatoria completa (52,5 %), casi un tercio llegé a licenciatura (29,8 %) y un
8,3 % incluso alcanzé posgrado; solo 9,5 % se quedd en secundaria.

Es, por tanto, una antipolitica mds bien escolarizada, con expectativas de mov-
ilidad ascendente frustradas por la estructura del mercado laboral. No estamos
ante un “pueblo ignorante que rechaza la politica’, sino ante jévenes relativa-
mente formados que perciben un hiato entre los discursos meritocraticos y su
realidad.

Territorialmente, la familia 0 esta distribuida, pero con algunos énfasis claros.
La categoria “Otro” concentra alrededor del 30 %, seguida del Poniente con

29,6 %. Norte y Sur suman en conjunto algo mas de un tercio (20,9 % y 15,6
%, respectivamente), mientras que el Oriente esta claramente subrepresentado,
con apenas 3,8 %.

Se trata, en buena medida, de espacios intermedios y periferias donde conviven
urbanizaciones populares y segmentos de clase media precarizada, lejos tan-
to de los enclaves tradicionales de la izquierda popular como de los bastiones
clasicos de la derecha acomodada.

En conjunto, los anclajes dibujan una antipolitica joven, feminizada, relativa-
mente educada, de ingresos bajos y medios, que se percibe como clase media
o media-baja y que habita territorios de transicién urbana. Es un perfil muy
distinto al del abstencionismo conservador tradicional.

Lectura politica

Desde el punto de vista estratégico, la familia antipolitica es quiza el terreno
mas delicado y decisivo. Sus valores no son el enemigo: en feminismo, ecologia
y redistribucion se mueve en coordenadas compatibles con una agenda de iz-
quierda democratica. Lo que esta roto no es tanto el mapa ideoldgico como el
vinculo de representacion.

Lo que expresa esta familia es que buena parte de las mujeres y jovenes precar-
izados de la ciudad creen en la igualdad, en el cuidado del entorno y en ciertos
derechos, pero no creen que la politica institucional sea capaz de garantizar
nada de eso.

Eso tiene dos implicaciones. La primera es defensiva: si la izquierda abandona
este segmento, la derecha puede intentar capturarlo desde un discurso anti-
politico propio, basado en el hartazgo, la denuncia de la corrupcion, el punitiv-
ismo y las promesas de orden rapido. El flanco mds vulnerable es la migracion:
ahi el indice mas bajo indica que, en contextos de miedo e inseguridad, pueden
calar facilmente narrativas que asocian migracion con delito y deterioro de ser-
vicios publicos.

La segunda implicacion es ofensiva: si la izquierda logra articular una practica
que se parezca a la justicia cotidiana (transporte, alquiler, violencia de género,
acceso a servicios) mas que a la administracion de cargos, esta familia es un
reservorio enorme de activacion progresista.

La tarea politica no pasa solo por “convencer” en el plano discursivo, sino
por construir dispositivos de mediacién donde estas jovenes mujeres de clase
media empobrecida puedan experimentar que la organizacion colectiva tiene
efectos reales sobre su vida: redes de cuidados, defensas territoriales frente a
megaproyectos, espacios culturales y educativos autogestionados, campafas
contra la violencia machista en barrios concretos.
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Alli donde la politica se experimente como practica compartida y no como
promesa televisiva, la antipolitica puede reorientarse hacia una militancia ren-
ovada.

En sintesis, la familia 0 muestra que la desafeccion no es un vacio ideoldgi-
co, sino una posicion situada: jovenes mayoritariamente mujeres, con valores
moderadamente progresistas, que se sienten fuera del reparto de beneficios del
ciclo politico reciente.

Si la izquierda quiere mantener la iniciativa histdrica, tendra que disputar este
espacio no solo con argumentos, sino con instituciones y practicas que hagan
verosimil que la politica puede ser otra cosa que lo que hoy detestan.

6. Entre la lealtad, la distancia y la disputa:
cartografias de intensidades

Una tipologia politica pierde espesor explicativo si solo distingue entre quienes
“son” 0 “no son” afines a un proyecto. Esa dicotomia —cédmoda para el anali-
sis superficial y funcional a los discursos de polarizacién— oscurece un punto
decisivo: en qué medida, durante cudnto tiempo y con qué intermitencias las
personas han acompanado (o no) a ese proyecto. Para entender las tensiones,
ambivalencias y limites de un ciclo politico como el que abrié Morena desde
2018, no basta con clasificar identidades; es imprescindible reconstruir trayec-
torias. Es decir, atender no solo a los lugares donde los sujetos “se ubican’, sino a
los recorridos que transitaron durante un sexenio marcado por disputas estruc-
turales, promesas de transformacion y resistencias organizadas.

En este marco, resulta analiticamente relevante examinar la intensidad del
apoyo electoral a Morena en la Ciudad de México entre las cinco elecciones
que configuraron el ciclo politico reciente:

Presidencia 2018;
Diputaciones federales 2021;
Jefatura de Gobierno 2024;
Alcaldias 2024;
Presidenciales 2024.

DAl

Las trayectorias de voto se construyen a partir de declaraciones retrospectivas
autoinformadas. Si bien este enfoque permite reconstruir secuencias elector-
ales, debe considerarse la posibilidad de sesgos de recuerdo o racionalizacién
ex post. Para mitigar este riesgo, los andlisis se realizaron sobre casos validos y
se aplicaron ponderaciones calibradas.

La inclusion de estas cinco elecciones —Presidencia 2018, Diputaciones Fede-
rales 2021, Jefatura de Gobierno 2024, Alcaldia 2024 y Presidencia 2024— re-
sponde a una logica tanto temporal como territorial que permite reconstruir
trayectorias politico electorales en el ciclo 2018-2024. Las elecciones de 2018
y 2024 ofrecen dos momentos presidenciales de alto valor estructurante, que
permiten observar el inicio y desenlace de un proyecto politico. Las elecciones
locales de 2024 (alcaldias y Jefatura de Gobierno) afiaden una dimension ter-
ritorial clave para el analisis de reconfiguraciones en la Ciudad de México. Por
su parte, las elecciones de 2021 se sittian en la mitad del ciclo politico, lo que
las convierte en un punto de observacién intermedio ideal para captar cambios,
consolidaciones o fracturas en el apoyo electoral sin la influencia directa de
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una eleccion presidencial. Al no coincidir con una contienda ejecutiva, esta
eleccion permite evaluar la solidez del respaldo partidario en condiciones mas
neutras. Con estas cinco elecciones es posible trazar trayectorias significativas
del voto a lo largo del sexenio, equilibrando momentos nacionales y territoria-
les sin introducir redundancia analitica por elecciones simultaneas.

Estas cinco instancias condensan tanto decisiones de largo aliento como mo-
mentos de desgaste, disputa y reconfiguracion del sentido comun politico. No
se trata unicamente de registrar un “si” o un “no” a Morena, sino de reconstruir
la secuencia completa de apoyos, distancias y rupturas que distintos sectores

sociales expresaron en las urnas.

La tipologia construida en las secciones previas —categorias que combinan
voto, autodefinicién ideoldgica y posiciones en cinco vectores valorativos—
utiliz6, por razones analiticas y politicas, la comparacién critica entre las elec-
ciones presidenciales de 2018 y 2024 como eje estructurante. Esa comparacion
es la que define la pertenencia a los grupos morenistas, antimorenistas o anti-
politicos. Sin embargo, la disputa electoral no se reduce a dos momentos pres-
idenciales, ni su significado puede comprenderse sin mapear la continuidad o
la intermitencia del apoyo durante el sexenio. Por ello, en esta seccion se incor-
pora la secuencia completa de las cinco elecciones, con el objetivo de observar
como se sedimenta, se erosiona o se fractura el vinculo electoral con Morena.

Esta mirada permite tres operaciones criticas: a) Romper la lectura binaria en-
tre “ser” 0 “no ser” morenista; b) Visibilizar las contradicciones internas del
campo progresista, donde convergencias y divergencias no implican nece-
sariamente ruptura; y, c) Comprender los desafios estructurales de cualquier
proyecto transformador, que debe convivir con apoyos intermitentes, disiden-
cias internas y oposiciones duras cuya légica no es homogénea.

6.1. La huella temporal del apoyo

Para captar la evolucién del vinculo electoral con Morena a lo largo de cin-
co elecciones presidenciales y legislativas, se ha construido un mapa de cal-
or que permite visualizar la intensidad acumulada del voto por cada tipologia
ideoldgica. La métrica empleada no representa el tamaio poblacional de los
grupos, sino la frecuencia con la que votaron por Morena en una escala de 0
(nunca) a 5 (siempre). Esta decision metodoldgica es clave: al evitar que el col-
or refleje peso demografico y concentrarse exclusivamente en la profundidad
del vinculo electoral, se evita distorsionar el andlisis. En lugar de oscurecer a
los segmentos grandes que nunca votan por Morena —como suele ocurrir en
mapas basados en volumen—, se ilumina la lealtad politica persistente y se rev-
ela el patrén estructural de intermitencias y rechazos (Figura 1).

Figura 1. Heatmap de intensidad morenista (2018-2024).
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Nota: La intensidad del color en los grdficos representa el porcentaje del niimero de veces
que cada tipologia ideoldgica ha votado por Morena, en una escala de 0 a 5: a) En el caso de
los segmentos morenistas, los tonos vino tinto mds oscuros indican una mayor frecuencia de
apoyo electoral a Morena, mientras que los tonos claros reflejan menor afinidad; b) En los
segmentos antimorenistas, los tonos azules oscuros representan una mayor concentracién en
el rechazo a Morena (puntajes bajos), y los tonos claros una apertura relativa. La escala de
votacién (0 a 5) capta la intensidad del voto, donde 0 equivale a nunca votar por Morena,
y 5 a votar siempre. Cada celda indica el porcentaje de personas dentro de un segmento que
seleccionaron ese nivel.

El resultado es un mapa de trayectorias, no de magnitudes. A través de ¢él se
distinguen tres grandes zonas: el nicleo morenista, compuesto por votantes
fieles y consistentes; los espacios grises, donde el apoyo es intermitente; y los
segmentos de rechazo sistematico, donde Morena no ha logrado enraizarse
electoralmente.

En el primer bloque se encuentra el nucleo duro del proyecto: los morenistas
convergentes y divergentes. Los primeros, especialmente el segmento moreni-
sta convergente, expresan una lealtad casi absoluta: mas del 92% ha votado por



Morena en al menos cuatro de las cinco elecciones, y tres de cada cuatro lo
han hecho siempre. Son votantes que no solo comparten afinidad ideoldgica,
sino que también traducen esa identificaciéon en un comportamiento electoral
sistematico.

En contraste, los morenistas divergentes —aquellos que no se identifican ple-
namente con la izquierda o no comparten los valores dominantes de la coali-
cion— muestran una fidelidad pragmatica. En ellos, el voto por Morena no
se fundamenta tanto en la ideologia como en otras variables: identificacién
negativa con los partidos tradicionales, apoyo a figuras especificas, o incluso
adhesién a un proyecto de transformacion sin compromiso doctrinario. A
pesar de sus diferencias en valores y autodefinicion, mas del 90% ha votado por
Morena al menos tres veces. Esto confirma que la coalicién ha sabido atraer y
retener a votantes fuera de su marco ideoldgico inicial, extendiendo asi su base
sin comprometer la intensidad del respaldo.

El segundo bloque esta compuesto por los segmentos antimorenistas, donde el
rechazo electoral es notoriamente mas fuerte. El caso mas contundente es el del
antimorenismo convergente, cuyos integrantes practicamente nunca han vota-
do por Morena. Mas del 85% ha evitado hacerlo en todas las elecciones, y nin-
guno supera el score 2. Esta actitud expresa un rechazo estructural y sostenido,
coherente con su autodefinicién ideoldgica y con valores opuestos al proyecto
de transformacion.

Sin embargo, el mapa también revela fisuras y matices dentro del bloque oposi-
tor. Por ejemplo, los antimorenistas divergentes en ambos —que no comparten
ni los valores ni la autodefinicion del oficialismo, pero tampoco se alinean con
la derecha clasica— muestran una mayor volatilidad. Aunque el 40% nunca
ha votado por Morena, mas del 20% lo ha hecho una o dos veces, y cerca del
12% en tres o mas ocasiones. Estos datos sugieren que, en segmentos donde
las identidades politicas estin menos cristalizadas, existen oportunidades de
competencia real.

De este andlisis emergen tres hallazgos clave. Primero, la polarizacién relati-
va es evidente, con nucleos electorales bien definidos en ambos extremos del
espectro, pero que no abarcan la totalidad del electorado. Segundo, el voto a
Morena no siempre sigue a la ideologia: existen votantes consistentes que no
se identifican con los postulados tradicionales del movimiento, lo cual revela
un fenémeno de lealtad sin afinidad. Y tercero, el campo intermedio no es ho-
mogéneo: hay intermitencias, trayectorias mixtas y aperturas que podrian ser
aprovechadas o perderse segtn el desempeno futuro del partido.

En suma, esta tabla no solo cuantifica votos; revela trayectorias politicas, mues-
tra vinculos sostenidos o rotos, y permite pensar a Morena no como un blo-
que homogéneo de votantes, sino como una coalicion de lealtades asimétricas
que ha sabido —hasta ahora— combinar disciplina electoral con pluralismo
ideoldgico.

6.2. Una lectura de magnitudes estructurales de la votacion
por Morena

Mas alla de las trayectorias diferenciadas por tipologias ideoldgicas, la distri-
bucién del voto a Morena en las ultimas cinco elecciones permite trazar lineas
de magnitud estructural que ayudan a entender los limites y potenciales del
proyecto politico. Los datos disponibles permiten una lectura critica de la base
electoral real, su profundidad y su capacidad de expansion.

El primer dato crucial es que el 24% del electorado representa el llamado
“voto duro” de Morena: personas que han votado por el partido en todas las
elecciones presidenciales y legislativas analizadas, de 2015 a 2024. Esta cifra,
aunque significativa, pone en perspectiva el discurso hegemoénico de mayoria
social: tres de cada cuatro votantes no han sido plenamente consistentes con
el proyecto, lo cual sugiere que la hegemonia electoral de Morena no descansa
en una base sélida e ideolégicamente homogénea, sino en una combinacién de
lealtades fuertes, intermitencias pragmaticas y rechazos fragmentados.

El segundo hallazgo revela una fisura interesante dentro del bloque opositor.
Un 18% de quienes se identifican como antimorenistas — y que no votaron por
el partido en las elecciones de 2018 ni en 2024 — han votado por Morena al
menos una vez. Esto abre una pregunta crucial: ;qué explica este transito? No
se trata de error o confusion, sino de una elasticidad del voto que desafia las
segmentaciones clasicas. Es probable que estas decisiones hayan estado media-
das por liderazgos locales, coyunturas especificas, o por la ausencia de opciones
competitivas, pero también podrian reflejar zonas de ambigiiedad ideoldgica o
de frustracién con la oposicion. Lo cierto es que incluso en los territorios de
resistencia, Morena ha logrado infiltrar intermitencias.

Finalmente, un dato de enorme potencia interpretativa: el 54% del electorado
ha votado por Morena al menos una vez en las cinco elecciones. Esto implica
que mas de la mitad de la poblacioén con participacion electoral ha tenido, en
algun momento, una afinidad electoral minima con el proyecto. Esta cifra no
debe confundirse con una mayoria estructural o ideoldgica. Mas bien, expresa
el techo relativo de la coalicion: su capacidad de convocar a un bloque mayor-
itario ocasional, pero también su dependencia de votantes no necesariamente
leales. Este 54% es el espacio donde se juega la batalla politica del presente. No
es una base, sino un campo maévil de alianzas electorales. Morena ha logrado
articular una mayoria en la medida en que ha sido capaz de seducir a sectores
fluctuantes, sin necesariamente convertirlos en leales. Y esa diferencia entre
captacion y conversion es estratégica: una cosa es ganar elecciones, otra es con-
struir hegemonia.

En suma, el mapa de magnitudes revela que Morena no es una mayoria social
estructural, sino una mayoria electoral contingente, construida sobre un voto
duro no menor de casi un cuarto de la poblacidn electoral, un voto intermitente



amplio y una oposicion fragmentada. El reto del oficialismo no es solo sostener
el bloque que vota “siempre’, sino evitar que los segmentos intermitentes — que
ya han votado por Morena pero no estan arraigados— se conviertan en opos-
itores definitivos. En sentido inverso, la oposicion necesita mas que rechazo:
debe conquistar con conviccién a ese 54% que alguna vez votd por Morena y
que aun no ha sellado un contrato de fidelidad.

6.3. El voto como trayectoria

Este doble analisis —intensidad acumulada y ausencia total de apoyo— per-
mite cuestionar las narrativas simplificadoras sobre la base social de Morena.
La disputa en la Ciudad de México no es un conflicto entre “morenistas” y
“antimorenistas™ es una geometria mas compleja, donde la transformacién
convive con lealtades firmes, apoyos condicionados, expectativas defraudadas
y segmentos que permanecen impermeables al proyecto.

Lo que emerge del analisis no es una linea divisoria, sino un campo de tensiones:

o Un nucleo que ha sostenido el proyecto incluso en momentos de des-
gaste.

o Unos bordes progresistas que apoyan, divergen, regresan y se distan-
cian, dependiendo de los conflictos valorativos y materiales del periodo.

o Una oposicion estructural cuya trayectoria es estable.
o Y un sector que se situa fuera del tablero politico.

Estas capas permiten entender por qué la construccién de un proyecto trans-
formador no puede reducirse a administrar apoyos, sino que debe abordar las
tensiones internas que lo atraviesan: contradicciones valorativas, disputas por
el sentido de la igualdad, conflictos territoriales, expectativas incumplidas y
procesos de subjetivacion que exceden la economia politica tradicional.

La intensidad del voto, y no solo el voto en un momento especifico, muestra
que toda transformacién profunda es también un proceso de disputa temporal,
donde se sedimentan apoyos y rechazos, se acumulan frustraciones o esper-
anzas y se construyen —o erosionan— identificaciones politicas a lo largo del
tiempo.

7. Sobre las hipotesis de investigacion

Luego de examinar la morfologia del voto y las configuraciones ideoldgicas que
lo sostienen (capitulo I), el libro requiere dar un giro hacia la arquitectura pro-
funda que produce subjetividades politicas en la Ciudad de México. Si, como
enseflaron Marx y Echeverria, las ideas dominantes son siempre el eco material
de un modo de vida histéricamente situado, y si —como recordaron Benjamin
y Gramsci— toda disposicion politica esta atravesada por formas de experien-
cia, temporalidad y afectividad sedimentadas en la vida cotidiana, entonces la
disputa electoral solo puede comprenderse adecuadamente al interior de los
conflictos estructurales que moldean el sentido comun y sus fracturas.

La emergencia de nuevas clases medias, la erosion de las seguridades publicas,
la reorganizacion del tiempo social por el capitalismo de plataformas, la irrup-
cion feminista, las mutaciones generacionales del deseo y el malestar, y la cre-
ciente soledad urbana no son fenémenos externos al comportamiento politico:
son su material constitutivo. Los capitulos del IT al VI examinan estas tensiones
como procesos de produccion de subjetividad, es decir, como luchas por definir
qué vidas son posibles, qué esperanzas son creibles y qué horizontes de trans-
formacion resultan imaginables. Se trata, asi, de pasar de una lectura del voto
como acto individual a una lectura del voto como sintoma de un modo de vida
estructurado, donde se condensan contradicciones materiales, aspiraciones
colectivas, violencias historicas y redes de sociabilidad erosionadas.

En coherencia con ello, esta seccién presenta un conjunto de cinco hipdte-
sis estructurales que buscan interpretar la mutacion del sentido comun en la
CDMX. No se limita a explicar “por qué la gente vota como vota’, sino que
interroga qué condiciones de existencia permiten que determinadas narrativas
—progresistas o conservadoras— ganen densidad social y capacidad de arras-
tre. Estas hipdtesis se inscriben en una tradiciéon materialista latinoamericana
que entiende la ideologia no como engafio o manipulacion, sino como forma
de vida, como estructura afectiva y simbdlica producida por regimenes tem-
porales, distribuciones materiales y experiencias urbanas diferenciadas. En esa
clave, la Ciudad de México aparece como un laboratorio privilegiado para ob-
servar la reconfiguracion del capitalismo urbano y sus subjetividades.

Hipoétesis 1 — La paradoja del bienestar y el malestar subjetivo como
fractura del bloque historico (capitulo II)

El primer conflicto estructural involucra a sectores medios y altos que, aun
beneficiandose objetivamente de procesos redistributivos, experimentan un



malestar subjetivo creciente: la paradoja del bienestar y el malestar, fenéme-
no recurrente en experiencias progresistas y nacional-populares de la region
durante la denominada “primera ola”. Este malestar, lejos de ser una reaccion
irracional, expresa la tensién entre procesos de democratizacién material y
pérdidas simbolicas percibidas por quienes construyeron su identidad sobre
distinciones sociales que el igualitarismo erosiona cuando no se preocupa la
pregunta “;qué igualdad?”.

Siguiendo una intuicién benjaminiana, podriamos decir que se trata de una
incomodidad producida por la irrupcion del otro en espacios antes exclusivos.
El resultado es una suerte de “sindrome de Estocolmo invertido™: sectores que
ganan con la redistribucion de gobiernos de progresistas pueden retirar su
apoyo politico cuando sienten que su posicion relativa pierde estabilidad. Este
capitulo analiza como las politicas de distribucion primaria y secundaria del in-
greso han reconfigurado apoyos, tensiones y desafecciones dentro del proyecto
transformador capitalino y en qué medida se puede ya observar indicios de que
tal fenomeno sucede en la Ciudad de México.

Hipotesis 2 — Educacion y seguridad como aparatos ideolégicos en
disputa: lo piblico asediado (Capitulo II1I)

La segunda hipotesis plantea que el campo educativo, en articulacion creciente
con la cuestion de la seguridad, constituye hoy uno de los principales aparatos
ideoldgicos en disputa en la Ciudad de México. Aun cuando la capital mantiene
una tradicion robusta de educacién publica y de ampliacién de derechos socia-
les, se postula que dicho legado convive —y entra en tension— con procesos
de privatizacion de facto, segmentacion territorial, expansion sostenida de in-
stituciones educativas privadas y un clima persistente de inseguridad material
y simbdlica.

La hipdtesis sostiene que, bajo esta combinaciéon de privatizaciéon, miedo
cotidiano y aspiraciones meritocraticas, la escuela tenderia a convertirse en
un productor central de subjetividades politicas, reconfigurando la manera en
que distintos sectores sociales interpretan lo publico, el mérito, la proteccién y
la responsabilidad individual. En términos gramscianos, se plantea que estas
transformaciones podrian estar contribuyendo a una reorganizacién del sen-
tido comun, capaz de desplazar orientaciones progresistas hacia imaginarios
conservadores, incluso en territorios gobernados por la izquierda durante lar-
gos periodos.

En este marco, el capitulo se propone evaluar en qué medida las trayectorias
educativas, el tipo de institucion (publica o privada) y las percepciones de in-
seguridad se asocian con variaciones en la orientacion ideologica, el posicio-
namiento valdrico y las preferencias politicas en la Ciudad de México, y hasta
qué punto estos procesos inciden en la configuracién contemporanea del mapa
politico capitalino.

Hipétesis 3 — Feminismos, igualdad y la disputa por el sentido trans-
formador (Capitulo IV)

La tercera hipodtesis parte de la premisa de que la expansion de las luchas fem-
inistas en la Ciudad de México podria estar reconfigurando el campo de sen-
tidos en torno a la igualdad, la justicia y el cuidado, sin hacerlo de manera
homogénea ni lineal. Se plantea que el feminismo no operaria inicamente
como una fuerza de ampliaciéon democratica, sino también como un eje de
diferenciacién ideoldgica capaz de introducir tensiones internas en el campo
progresista.

La hipétesis sostiene que estas tensiones podrian expresarse de manera ambiv-
alente: mientras algunos sectores tenderian a incorporar las demandas fem-
inistas como nucleo de una subjetividad emancipadora y de un proyecto de
transformacion ampliado, otros podrian percibirlas como una amenaza a iden-
tidades politicas previas o como un terreno de disputa moral y cultural. En este
sentido, el feminismo seria simultaneamente un principio de alineamiento y un
factor potencial de distanciamiento politico.

Desde esta perspectiva, el capitulo se propone poner a prueba si —y en qué
medida— las posiciones frente a la agenda feminista se asocian diferencial-
mente con la orientacién ideoldgica, el perfil valérico y el grado de apoyo —o
distancia— respecto del proyecto de transformacion en la Ciudad de México.

Hipétesis 4 — Alienacion, precariedad temporal y disputa politica
(Capitulo V)

La cuarta hipdtesis plantea que las condiciones de organizacion del tiempo
cotidiano —trabajo, movilidad, descanso, cuidado y ocio— podrian constituir
un eje central de diferenciacién ideolédgica y politica en la Ciudad de México.
Se postula que la precarizacién del tiempo de vida y la percepcion de falta de
control sobre el propio tiempo podrian incidir en la manera en que distintos
sectores sociales evalian el presente y proyectan expectativas de futuro.

La hipotesis sostiene que los desajustes entre el tiempo efectivamente vivido y
el tiempo deseado (alienacién temporal) podrian asociarse de manera no lin-
eal con disposiciones politicas divergentes: desde el distanciamiento y la de-
safeccion, hasta la adhesion a discursos de orden, eficiencia o soluciones de
corto plazo. En este marco, el conflicto politico no se expresaria inicamente en
términos de ingreso o valores, sino como una disputa por el derecho al tiempo
y a una vida vivible, con especial intensidad entre las generaciones mas jovenes.
El capitulo se propone poner a prueba si —y en qué medida— las brechas entre
tiempo real e ideal se asocian con la orientacion ideologica, el apoyo politico y
las trayectorias de desplazamiento identificadas en los capitulos previos.



Hipotesis 5 — Malestares psicosociales, soledad estructural e
ideologia (Capitulo VI)

Finalmente, la quinta hipétesis interroga la relacion entre malestares psicoso-
ciales estructurales —soledad no deseada, estrés créonico, insomnio, desesper-
anza, ansiedad— y la produccién de ideologias defensivas que erosionan la
identificacion con proyectos transformadores. Lejos de atribuir estos procesos
a la tecnologia como causa primaria, el capitulo indaga como las plataformas
digitales intensifican y administran malestares cuya raiz es material: precar-
izacion del tiempo, debilitamiento comunitario, inseguridad y sobrecarga urbana.

Este capitulo sostiene como hipdtesis que los avances de estos malestares en la
CDMX estan afectando la orientacion politica de sectores antes progresistas,
orientandolos hacia respuestas conservadoras o autoritarias.

%%

En conjunto, estas cinco hipétesis parten de una premisa comun: la produccion
ideoldgica es inseparable de la produccién social de la vida. La disputa politica
contemporanea no puede reducirse a un clivaje binario entre izquierda y dere-
cha ni a un enfrentamiento de narrativas abstractas, sino que exige complejizar
ese eje, mapear sus contradicciones internas y comprender cémo se reconfigu-
ran las identidades politicas en contextos de transformacion material profun-
da. Las tensiones que atraviesan al progresismo capitalino — y que este libro
busca identificar— no remiten a incoherencias individuales, sino a desajustes
estructurales entre modos de vida, expectativas sociales y horizontes politicos
disponibles.

Desde esta perspectiva, la ideologia no aparece como un simple sistema de
ideas, sino como una forma de experiencia histéricamente situada, producida
en el marco de una crisis del capitalismo que tiene un caracter epocal. La reorga-
nizacién del tiempo social, la precarizacion de la vida cotidiana, la aceleracién
productiva, el debilitamiento de los vinculos comunitarios y la expansion de
nuevas formas de malestar configuran un quiebre en los sentidos temporales a
partir de los cuales los sujetos evaltian el presente y proyectan el futuro. Estas
mutaciones no son externas a la politica: constituyen el suelo material sobre el
cual se redefine el sentido comun.

En este contexto, la Ciudad de México se presenta como un laboratorio priv-
ilegiado donde estos procesos se potencian y se condensan. Tal como ocur-
rié en otros gobiernos progresistas de la region, procesos redistributivos que
mejoraron de manera objetiva las condiciones materiales de amplios sectores
pueden coexistir con pérdidas de respaldo politico cuando las transforma-
ciones del modo de vida —del tiempo, del cuidado, de la seguridad y del recon-
ocimiento— no encuentran traduccién politica. El analisis empirico que sigue,
basado en la encuesta representativa aplicada en la Ciudad de México, busca

precisamente dar cuenta de estas tensiones, mostrando como la mutacion del
sentido comun capitalino se articula con las transformaciones del capitalismo
urbano, sus violencias estructurales y las condiciones —aun abiertas— de una
rearticulacion emancipatoria.

Finalmente, conviene aclarar desde el inicio el sentido en que se utiliza el térmi-
no fascismo en el titulo de este libro. No se trata de una afirmacion histérica
literal ni de la caracterizacion de un régimen politico existente. Su uso es delib-
eradamente alegérico y busca subrayar la exacerbacién de una contradiccion
histérica que ya atraviesa a América Latina. Durante décadas, el neoliberalismo
fue el principal contradictor de los proyectos progresistas en la region. Hoy,
sin embargo, ese antagonismo convive con —y en algunos casos es desplazado
por— la emergencia de formas politicas autoritarias, punitivas y antiigualitar-
ias que no se presentan unicamente como programas economicos alternativos,
sino como propuestas de orden moral y cultural que buscan anclaje y respal-
do social. El uso del término fascismo en este contexto no apunta a equiparar
mecanicamente situaciones histdricas, sino a nombrar una amenaza politica
especifica del presente: aquella en la que el malestar social, lejos de traducirse
en demandas de justicia material, se reorganiza en torno a valores culturales
conservadores, demandas de mano dura sin respetar los derechos humanos,
rechazo ala igualdad y moralizacion de la vida publica. En este sentido, el titulo
del libro opera como una advertencia, no como una sentencia.
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Capitulo|l

La paradoja del bienestar objetivo/malestar
subjetivo y el sindrome de Estocolmo en la
Ciudad de México

1. Introduccion

En América Latina, las orientaciones ideoldgicas de los gobiernos han influ-
ido decisivamente en la distribucién del bienestar material: en promedio, las
administraciones de izquierda redujeron la desigualdad, mientras que las de
derecha tendieron a incrementarla (Ramirez, 2024). Sin embargo, la experiencia
regional reciente advierte que esos logros materiales no siempre se traducen en
lealtad politica hacia los proyectos progresistas. Durante el tltimo ciclo politico
(2015-2025), varios paises experimentaron giros pendulares hacia la derecha a
pesar de reducciones notables de pobreza bajo gobiernos de izquierda (Brasil,
Ecuador, Argentina, entre otros), revelando la fragilidad del consenso redis-
tributivo (Junge et al., 2023; Montero, 2024). La literatura ha identificado dos
fendmenos relacionados en este proceso, especialmente entre sectores medios:
primero, que la mejora del bienestar objetivo no siempre se refleja en un mayor
bienestar subjetivo (la “paradoja del bienestar objetivo y malestar subjetivo’,
ver Ramirez, 2017); y segundo, que una fraccion significativa de la poblaciéon
beneficiada por gobiernos nacional-populares puede migrar hacia opciones de
derecha, en lo que se ha descrito metaféricamente como un “sindrome de Es-
tocolmo ideoldgico-electoral” (Ramirez, 2024). En otras palabras, segmentos
de clase media que ascendieron socialmente gracias a politicas redistributivas
desarrollan afinidad con fuerzas conservadoras que representan los intereses de
antiguas élites, apoyandolas incluso en contra de su aparente interés material.

Casos como el de Brasil ilustran esta paradoja: pese a la masiva reduccion de la
pobreza y la emergencia de una “nueva clase media’, amplios sectores favoreci-
dos terminaron votando por Jair Bolsonaro, evidenciando un quiebre subjetivo
en el bloque progresista (Junge et al., 2023).

México ofrece un escenario singular dentro de este contexto. Bajo el proyecto
de la Cuarta Transformacion (4T) liderado por Andrés Manuel Lopez Obrador
(2018-2024), el pais experiment6 una mejora material histérica en numerosos
indicadores sociales. Por ejemplo, entre 2018 y 2024 la tasa de pobreza multi-
dimensional nacional cay6 de 41.9% a 29.6% de la poblacién, lo que equivale a
mas de 13 millones de personas que dejaron de ser pobres, y la pobreza extrema
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descendié de 7.0% a 5.3% (INEGI, 2025). Al mismo tiempo, la desigualdad de
ingresos medida por el coeficiente de Gini se redujo al nivel mds bajo registrado
y el estrato clasificado oficialmente como “no pobre y no vulnerable” aumento
de 29.3 a 42.3 millones de personas, redefiniendo la estructura social del pais
(INEGL, 2025). En la Ciudad de México, epicentro politico de este proceso,
estos avances obedecieron a dos motores complementarios: por un lado, una
redistribucion secundaria via transferencias monetarias y programas socia-
les de gran escala (e. g., la pension universal para adultos mayores, las becas
Jovenes Construyendo el Futuro), que multiplicaron los ingresos de sectores
vulnerables; y por otro lado, una redistribucion primaria via el mercado laboral
(incrementos sustanciales al salario minimo, recuperacion del poder adquis-
itivo y disminucién de la informalidad), que mejor¢ la capacidad de compra
de los hogares trabajadores (CONEVAL, 2024; INEGI, 2025). El resultado
conjunto ha sido una reduccién drastica de la pobreza y una movilidad social
ascendente de sectores populares hacia la condicién de clase media emergente.

Paradéjicamente, cabe preguntarse si el apoyo politico al proyecto de la 4T au-
mentd proporcionalmente, es decir, de forma lineal con estos logros materia-
les. Esto con el fundamento y motivo de comprender qué tipo de subjetividad
se construye en el actual panorama distributivo del gobierno progresista en
México. En este sentido, tomando en cuenta los hechos recientes de la region
(vuelcos hacia la derecha, e incluso extrema derecha), como conflicto empirico
latente, motiva este estudio entender en profundidad la paradoja entre biene-
star objetivo y malestar subjetivo concentrada en segmentos medios y altos de
la sociedad capitalina. Cabe preguntarse si esas personas que han mejorado sus
condiciones de vida siguen la trayectoria de sentirse peor que antes, y con ello
estudiar si a dicho desencanto se le acompainan actitudes politicas mas conser-
vadoras de lo esperado. Es claro, este malestar no proviene de la carencia ex-
trema, sino de percepciones relativas: son individuos que comparan su situaciéon
actual con la de afos previos o con la de otros grupos, y experimentan amenaza
de estatus ante la democratizacion del bienestar. Distintos estudios comparados
muestran que el comportamiento politico no responde tnicamente al nivel de
ingresos absoluto, sino a las percepciones de jerarquia social y al temor a per-
der posiciéon (Gidron & Hall, 2017; Mutz, 2018). En economias con movilidad
reciente, el ascenso de sectores populares puede ser leido por sectores medios
como una pérdida relativa de privilegios, aunque en términos absolutos todos
mejoren (Kurer, 2020). Desde una perspectiva simbdlica, este proceso activa
una paradoja adicional: a medida que ciertos sectores se aproximan aspira-
cionalmente a la élite econdmica, se intensifica la frustracién derivada de no
alcanzar los niveles de consumo y estilo de vida que dicha élite encarna. En
este sentido, la proximidad simbdlica no reduce la distancia social, sino que
la vuelve mas visible y, por ello, mas dolorosa: la cercania produce lejania. La
redistribucion puede asi simultaneamente reducir la pobreza y detonar resis-
tencias morales al igualitarismo (Bénabou & Tirole, 2006; Mijs, 2021). Tales
resistencias suelen manifestarse como oposicion a las transferencias del Estado,
apelando a narrativas meritocraticas de esfuerzo individual y “juego limpio”
que justifican las desigualdades preexistentes (Cavaillé & Trump, 2015).

Este trabajo conceptualiza el patrén contraintuitivo descrito como un “sin-
drome de Estocolmo politico”. Se trata de una categoria analitica que describe
la respuesta ambivalente de grupos objetivamente favorecidos por la expansion
de derechos y bienestar, los cuales terminan alineandose con proyectos politicos
que histéricamente restringieron esos beneficios. En otras palabras, el “rehén”
—la clase media beneficiada— desarrolla afinidad hacia el “captor” —las élites
o partidos conservadores—, defendiéndolo incluso contra su propio interés
material (Ramirez, 2017; Garcia Linera, 2025). El mecanismo central detras
de esta paradoja no es una pérdida material tangible, sino el reordenamiento
simbdlico del estatus: la redistribucion eleva el umbral de pertenencia social
democratizando el consumo, el acceso educativo y la visibilidad publica, con
lo cual erosiona antiguos monopolios de distincién (Bourdieu, 1984; Lamont,
1992). Siguiendo una intuicién de Walter Benjamin, podria decirse que genera
“incomodidad por la irrupcién del otro” en espacios antes exclusivos, activando
reacciones defensivas de quienes construyeron su identidad sobre desigual-
dades que ahora se acortan. Asi, el éxito igualitario engendra una ansiedad de
estatus en ciertos sectores medios, quienes sienten desestabilizada su posicién
relativa y pueden retirar su apoyo politico al proyecto que impulso6 su ascenso.
El presente estudio analiza como estos procesos de redistribucion en la Ciudad
de México han reconfigurado apoyos, tensiones y desafecciones dentro del blo-
que transformador, y qué factores explican la fractura ideoldgica al interior de
la clase media.

Los objetivos centrales de la investigacion son (i) dilucidar los determinantes
socioecondmicos y subjetivos de la ideologia politica en la Ciudad de México, y
(ii) examinar empiricamente la “paradoja del bienestar y malestar” identifican-
do suimpacto en las preferencias politico-ideoldgicas. En concreto, este trabajo
se propone poner a prueba la hipdtesis central de que una fracciéon de la clase
media capitalina —materialmente beneficiada por el proyecto de la Cuarta
Transformacién— experimenta un malestar subjetivo persistente que la distan-
cia del imaginario progresista y la aproxima a visiones conservadoras. El foco
analitico se sittia en una paradoja especifica: en qué medida sectores medios y
altos que han visto satisfechas, e incluso mejoradas, sus condiciones materiales
de vida durante la 4T, se perciben a si mismos como “peor” en términos subjeti-
vos. La pregunta que guia el analisis es si este desajuste entre bienestar objetivo
y malestar subjetivo estd incidiendo —y de qué manera— en el respaldo politi-
co al proyecto de la 4T y en la configuracion de nuevas orientaciones ideologi-
cas. Esta hipdtesis general se desglosa en varias hipotesis especificas al final de
cada subseccion de la seccion 2, a partir de la revision de la literatura. Met-
odolégicamente, el estudio se apoya en una encuesta original aplicada en 2025
y en modelos cuantitativos multivariados para contrastar dichas hipdtesis en
el contexto de la Ciudad de México. El aporte es tanto empirico como tedrico:
los hallazgos permiten entender mejor la relacién compleja entre las politicas
publicas redistributivas que conducen la movilidad social, las subjetividades de
estatus e ideologia politica, con implicaciones para la economia politica critica
de las transformaciones sociales.La estructura del capitulo es la siguiente. En la
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Seccién 2 se presenta la revision de la literatura relevante, abarcando (2.1) los
determinantes clasicos de la ideologia en términos socioeconémicos y educati-
vos, (2.2) los limites de la redistribucion y la paradoja bienestar-malestar, (2.3)
las dinamicas contemporaneas de precariedad laboral y su efecto ideoldgico,
y (2.4) la nocién de “sindrome de Estocolmo politico” y la fractura simbdli-
ca del bloque progresista. Al final de cada subseccion se formulan hipétesis
derivadas de la literatura para ser probadas empiricamente. La Secciéon 3 de-
scribe la estrategia metodoldgica. En la Seccién 4 se reportan los resultados
del anlisis estadistico, incluyendo los efectos de la paradoja del bienestar en la
autoubicacion ideoldgica (4.1), en el voto (4.2) y en los valores politicos (4.3) y
de los factores ideologicos asociados al malestar subjetivo (4.4). Finalmente, la
Seccién 5 discute las conclusiones y reflexiones finales, integrando los hallazgos
empiricos con la discusion tedrica y proponiendo recomendaciones de accién
para consolidar el bloque redistributivo incorporando la dimension subjetiva y
cultural, no solo el material.

2. Revision de la literatura

En esta seccién se revisa la literatura existente sobre la relacion paradédjica en-
tre la mejora material, las percepciones subjetivas de bienestar y la ideologia
politica. El presente estudio se inscribe en la economia politica de la ideologia,
partiendo de evidencia que muestra como las ideas y valores influyen en la
configuracion de politicas publicas y, a su vez, en la distribucion del bienestar
(Piketty, 2019; Bonomi et al., 2021). Resulta pertinente examinar las condi-
ciones objetivas y subjetivas que explican tanto la demanda de redistribucion
como la paradoja que surge cuando la mejora en bienestar lleva a una clase
media emergente a alinearse con opciones conservadoras contrarias a politicas
redistributivas (Ramirez, 2024).

En este marco, resulta pertinente examinar las condiciones objetivas y subje-
tivas que explican tanto la demanda de redistribucién como la paradoja que
emerge cuando la mejora en el bienestar material se acompaiia de malestar sub-
jetivo y reconfiguraciones ideoldgicas. La revision se organiza en dos grandes
lineas de investigacion: (i) los determinantes materiales y perceptuales de la
ideologia —incluyendo clase social objetiva y subjetiva, educacién y social-
izacion institucional—, y (ii) el papel de la precariedad laboral y de mecanis-
mos de identificacion simbolica, como el sindrome de Estocolmo politico, en la
configuracion de las preferencias politicas. A partir de esta revision se derivan
las hipdtesis que orientan el analisis empirico posterior.

2.1 Determinantes ideolégicos: ideologia subjetiva, votacion
e ideologia valorativa

2.1.1. Ideologia subjetiva

La ideologia subjetiva —esto es, la autoidentificacion del individuo en el eje
izquierda-derecha— se encuentra fuertemente condicionada por factores
socioecondémicos y demograficos. Estudios comparativos en América Latina
muestran patrones relativamente consistentes: las personas de mayor edad, con
mayor religiosidad y mayor satisfaccion con su situaciéon econdmica tienden
a ubicarse hacia la derecha del espectro politico, mientras que quienes poseen
niveles més altos de educacion y residen en contextos urbanos suelen declararse
de izquierda (Madalozzo & Chebib, 2017; Irigoyen, 2024).

A escala global, esta asociacion ha sido interpretada como parte de una trans-
formacion de los clivajes ideoldgicos tradicionales: en muchas democracias
contemporaneas, la educacion superior se ha convertido en un eje central de
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diferenciacién politica, dando lugar a un patron en el que sectores altamente
educados se alinean con la izquierda, mientras que grupos de altos ingresos se
orientan hacia la derecha (Gethin et al., 2022). No obstante, la evidencia para
América Latina matiza esta interpretacion. Investigaciones recientes mues-
tran que la educacion superior no conduce de manera automatica a posiciones
progresistas, y que, en determinados contextos, puede incluso asociarse con la
adopcion de visiones ideoldgicas conservadoras, especialmente cuando la for-
macion se produce en instituciones educativas de privada (Ramirez, Irigoyen
& Zaruma, 2025).

En este sentido, la autoidentificacion ideoldgica no constituye una expresion
puramente identitaria ni arbitraria, sino que refleja la posicién social del in-
dividuo y su trayectoria de socializacion. Mientras jovenes urbanos con may-
or nivel educativo y capital cultural tienden a declararse de izquierda, grupos
de mayor edad o mas estrechamente vinculados a instituciones tradicionales
—como sectores socioeconomicos acomodados o personas formadas en edu-
cacion privada— exhiben con mayor frecuencia una autoidentificacion dere-
chista (Ramirez & Irigoyen, en prensa). Estas diferencias plantean la necesidad
de indagar en qué medida la ideologia subjetiva se traduce efectivamente en
comportamiento electoral y cémo se articula con los valores politicos subya-
centes.

2.1.2. Ideologia objetiva (votacién

Laideologia objetiva, expresada a través del comportamiento electoral, también
se estructura a partir de clivajes sociales relevantes, aunque en transformacion.
La literatura comparada en América Latina indica que el voto por opciones de
izquierda o derecha no responde de manera mecanica a la dicotomia clasica
entre clases trabajadoras y élites econdmicas, sino que se configura mediante
combinaciones mas complejas de educacion, ingreso, estatus ocupacional y so-
cializacion institucional (Barrera et al., 2021; Gethin et al., 2022).

En términos generales, los individuos con mayores niveles educativos presen-
tan una mayor propension a apoyar opciones progresistas, mientras que los
sectores de altos ingresos tienden a alinearse con fuerzas conservadoras. Este
patron ha dado lugar a una reconfiguracion de las coaliciones electorales, en la
que la izquierda articula alianzas heterogéneas entre sectores populares, clases
medias educadas y élites intelectuales, mientras que la derecha conserva el re-
spaldo predominante de las élites econdémicas tradicionales y de grupos con
valores sociales conservadores (Piketty, 2019; Barrera et al., 2021).

Esta transformacion implica un desplazamiento respecto de los esquemas clasi-
cos de la politica de clases. El voto ya no puede explicarse inicamente por la
posicion en la estructura productiva, sino que incorpora dimensiones simbdli-
cas y culturales asociadas a la educacion, la percepcion del estatus y la identi-
ficacion con determinados estilos de vida. En este marco, el comportamiento

electoral expresa no solo intereses materiales inmediatos, sino también orient-
aciones normativas y aspiracionales que median la relacion entre la posicion
social objetiva y la eleccién politica.

2.1.3. Ideologia valorativa

Mas alla de los indicadores sociales y electorales, la ideologia valorativa re-
mite a los principios normativos que estructuran las diferencias entre izquierda
y derecha. Diversos estudios muestran que quienes se ubican en uno u otro
polo del espectro ideoldgico sostienen visiones divergentes sobre cuestiones
econdmicas, sociales y morales. En América Latina, las personas identificadas
con la izquierda tienden a atribuir la desigualdad a causas estructurales o deci-
siones politicas y a respaldar un rol activo del Estado en la economia, mientras
que quienes se sitian a la derecha suelen enfatizar el esfuerzo individual y priv-
ilegiar soluciones de mercado (Wiesehomeier & Doyle, 2012).

Asimismo, los valores vinculados a la autoridad, la religion y la moral ptblica
se distribuyen de manera diferencial: la derecha tiende a priorizar el orden, la
disciplina y las tradiciones, mientras que la izquierda enfatiza la igualdad, el
laicismo y el cambio social negociado (Evans & Neundorf, 2020; Wiesehomeier
& Doyle, 2012). Estos determinantes valdricos muestran una notable estabili-
dad temporal y ejercen una influencia estructurante sobre la identificacién par-
tidista y el comportamiento politico, mas que a la inversa (Evans & Neundorf,
2020).

La literatura reciente también destaca el papel de la educacion en la formacion
de estos valores. Si bien la experiencia universitaria suele asociarse con acti-
tudes mas universalistas y una menor aceptacion del autoritarismo tradicional
(Bro¢i¢ & Miles, 2021), este efecto no es homogéneo. En contextos educativos
de élite, la socializacién de clase puede reforzar valores economicistas e indi-
vidualistas, como una mayor legitimacién de la acumulacion de riqueza entre
estudiantes de origen acomodado (Mendelberg et al., 2017).

En conjunto, estos hallazgos indican que la divisién izquierda—derecha no
constituye un significante vacio, sino que se nutre de diferencias sustantivas
en principios y valores que atraviesan la percepcion de la injusticia social, la
preferencia por la autoridad o la libertad, la tradicién o el cambio, y el individ-
ualismo o la solidaridad. Estos componentes ideacionales proporcionan el hilo
conductor que vincula la ideologia subjetiva con el comportamiento electoral,
y permiten comprender por qué los factores materiales —clase, educacion e in-
greso— configuran coaliciones politico-ideoldgicas especificas (Piketty, 2019).

Al mismo tiempo, estos valores median la forma en que los individuos inter-
pretan su propia trayectoria social y experimentan subjetivamente el bienestar
o el malestar, abriendo el camino para el analisis de la paradoja entre mejora
material y desafeccion politica.
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Hipotesis 1

A mayor posicidn socioeconémica y socializacion en instituciones educativas
privadas, mayor serd la probabilidad de que los individuos se autoidentifiquen
ideolégicamente a la derecha y apoyen opciones politicas conservadoras o an-
tirredistributivas. Por el contrario, la educacién publica y un estatus socioeco-
némico mas modesto tenderan a atenuar dicha orientacion.

2.2. Limites de la redistribucion: paradoja del bienestar
objetivo y malestar subjetivo

Los procesos recientes de movilidad socioeconémica en América Latina han
puesto de relieve una paradoja recurrente: mejoras sustantivas en el bienestar
material de determinados sectores no se traducen necesariamente en un mayor
apoyo politico a proyectos redistributivos (Ramirez, 2017; Ramirez & Minte-
guiaga, 2020). En esta misma linea, un estudio empirico reciente sobre México,
basado en la Encuesta Nacional de Culturas Politicas y Democracia 2022 (EN-
CPD), evidencia tensiones persistentes entre bienestar —tanto objetivo como
subjetivo— e ideologia politica. En particular, se observa que un mecanismo
cldsico de ascenso social, como la formacioén universitaria —especialmente
cuando se realiza en instituciones privadas—, ha empezado un ciclo de cor-
relacionarse de manera significativa con posturas ideoldgicas de derecha. Este
patrdn es especialmente visible en sectores medios que, pese a haber mejorado
sus condiciones de vida, respaldan opciones politicas que histéricamente han
limitado su propio bienestar material (Ramirez & Irigoyen, en prensa)..

La literatura contemporanea coincide crecientemente en que la relacién entre
posicién econdmica objetiva e inclinacion ideoldgica se encuentra mediada
por factores simbdlicos, perceptuales y relacionales complejos (Gidron & Hall,
2017; Mutz, 2018). Durante los gobiernos de izquierda en América Latina se
produjo, en este sentido, un verdadero experimento natural: tras significativas
mejoras materiales, emergieron malestares de estatus vinculados a la percep-
cion de pérdida de posicion relativa o de exclusividad social (Biekart, 2015;
Clément et al., 2020; Montero, 2024). Por ejemplo, durante el auge econdémico
sudamericano de 2003-2013, amplios sectores salieron de la pobreza; sin em-
bargo, al consolidarse como nueva clase media, algunos desarrollaron actitudes
antiigualitarias cuando su progreso se estanc6 o percibieron amenazados sus
privilegios incipientes, lo que contribuy? al apoyo a alternativas conservadoras
(Junge et al., 2023). En términos analiticos, grupos que mejoraron en términos
absolutos percibieron amenazas en términos relativos —esto es, una pérdida de
posicion frente a otros grupos en ascenso—, generando distanciamiento politi-
co respecto de las fuerzas progresistas que habian posibilitado su movilidad
(Kurer, 2020).

Este fenomeno no es exclusivo de América Latina. La evidencia reciente sobre
el auge del populismo de derecha muestra que sectores relativamente acomo-

dados pueden llegar a respaldar plataformas autoritarias que prometen restau-
rar un orden social supuestamente alterado, motivados por la percepcion de
que la democratizacion socioeconomica ha erosionado un statu quo del que
antes se beneficiaban (Norris & Inglehart, 2019; Zhirnov et al., 2024). En estos
casos, las percepciones de posicion relativa y de estatus social resultan mas ex-
plicativas de los giros ideoldgicos que las ganancias materiales absolutas (Mutz,
2018; Gidron & Hall, 2017; Graham & Pettinato, 2002).

México —epicentro de la llamada Cuarta Transformacién— no es ajeno a esta
tension. A nivel agregado, la salida de millones de personas de la pobreza, la
reduccion histérica de la desigualdad y la continuidad electoral del proyecto
gobernante —expresada en una victoria en primera vuelta y en niveles de apro-
bacién superiores al 70 %— dan cuenta de un respaldo social amplio y mayori-
tario al proyecto redistributivo. Sin embargo, este apoyo agregado no excluye la
posibilidad de que, en determinados segmentos sociales, comiencen a emerg-
er tensiones subjetivas asociadas a percepciones de estatus, reconocimiento y
expectativas no satisfechas.

En la Ciudad de México, en particular, surge la pregunta de si esta emergiendo
una clase media en descontento incipiente y, de ser asi, cudl es la magnitud,
composicion y alcance politico de dicha desafecciéon. Examinar el componen-
te ideologico de subgrupos de clase media —individuos objetivamente ben-
eficiados por politicas sociales que, no obstante, perciben esos apoyos como
insuficientes, transitorios o incluso injustos en relacion con sus propias trayec-
torias y aspiraciones— permite indagar si comienzan a configurarse procesos
de distanciamiento simbdlico o electoral respecto de la coalicion politica que
impulsé esas politicas. Lejos de suponer un rechazo mayoritario, este analisis
apunta a detectar seflales tempranas de una paradoja del bienestar objetivo y el
malestar subjetivo, cuyo impacto potencial resulta relevante para comprender
la dindmica futura del apoyo politico al proyecto redistributivo.

Hipdtesis 2

La paradoja del bienestar predice que los individuos que han mejorado objeti-
vamente sus condiciones de vida, pero experimentan estancamiento o deteri-
oro en su bienestar subjetivo, presentaran menor apoyo al partido de izquier-
da gobernante y mayor propension a orientaciones ideologicas de derecha, en
comparacion con quienes perciben una mejora subjetiva acorde a su avance
material. En particular, se espera que, dentro de la clase media y media alta
de la Ciudad de México, el grupo de personas “materialmente satisfechas pero
subjetivamente insatisfechas” muestra una probabilidad mayor de distancia-
miento electoral e ideoldgico respecto del proyecto redistributivo, configurando
un caso empirico de malestar de estatus que erosiona la lealtad politica pese a
los logros socioeconémicos alcanzados.
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2.3. Precariedad contempordneaq, plataformas digitales y
reconfiguracion politica

Las transformaciones recientes del capitalismo —en particular la digitalizacion
econdmica y la expansion del trabajo precario— introducen nuevas media-
ciones en la relacion entre clase social e ideologia politica. La llamada economia
de plataformas ha dado lugar a un creciente segmento de trabajadores urbanos
precarizados —choferes de aplicaciones, repartidores, freelancers digitales—
cuyo estatus laboral se situa en un espacio intermedio entre el empleo formal
tradicional y el trabajo informal clasico. Estas condiciones materiales inestables
tienden a producir orientaciones politicas ambivalentes y potencialmente
volatiles, desafiando los esquemas tradicionales de alineamiento ideolégico.

Una parte significativa de estos trabajadores estd compuesta por jovenes o adul-
tos, ante mercados laborales rigidos y segmentados, encuentran en las platafor-
mas una fuente de ingresos flexible, aunque carente de proteccién social. En
muchos casos, estos individuos se auto perciben como micro emprendedores
independientes méds que como asalariados, lo que puede favorecer la internal-
izacion de discursos de auto responsabilidad, mérito individual y libre mercado.
La retorica del “ser tu propio jefe”, promovida activamente por las plataformas,
resulta particularmente atractiva en contextos donde el empleo asalariado for-
mal ha sido histéricamente inaccesible o abusivo, aunque dicha identificacién
no siempre se traduce en apoyos politicos estables a proyectos liberales clasicos
(Wolf et al., 2025). Al mismo tiempo, estos trabajadores enfrentan inseguridad
econdmica cronica, ingresos fluctuantes y ausencia de redes de proteccion es-
tatal, factores que pueden volverlos mds receptivos a politicas redistributivas
orientadas a ampliar la seguridad social y el acceso a derechos laborales basicos
(Baker & Dorr, 2022). Se configura asi una dualidad ideoldgica caracteristica
del nuevo precariado urbano: por un lado, aspiraciones de autonomia individual
y movilidad asociadas a una identidad de clase media emergente; por otro, una
experiencia cotidiana de vulnerabilidad estructural que activa demandas de
proteccién y reconocimiento. Esta tension sitta a los trabajadores de platafor-
mas en un espacio ideolégicamente intermedio, donde la identificacién politica
no es lineal ni consistente.

La evidencia comparada sugiere que la precariedad laboral puede alimentar
orientaciones politicas divergentes. En Europa, la inseguridad financiera y el
empleo inestable han incrementado el atractivo tanto de opciones de izquierda
radical como de fuerzas de ultraderecha xendfoba, mostrando que las clases
medias precarizadas constituyen un electorado heterogéneo en bisqueda de
proyectos capaces de responder a su condicién incierta (Zhirnov et al., 2024).
En América Latina, aunque la evidencia cuantitativa aun es incipiente, diver-
sos estudios indican que los trabajadores informales y precarios tienden, en
promedio, a apoyar con mayor frecuencia opciones de izquierda que de dere-
cha, particularmente cuando estas prometen su incorporacion al Estado de
bienestar mediante esquemas de proteccion social para trabajadores indepen-

dientes (Baker & Dorr, 2022). No obstante, la continuidad de este apoyo no
esta garantizada: la frustracion persistente derivada de condiciones laborales
precarias puede traducirse en desafeccion politica o en desplazamientos ha-
cia opciones conservadoras, e incluso autoritarias, si las expectativas de mo-
vilidad y mejora material no se ven satisfechas (Standing, 2018). Junto a la
dimension laboral, la omnipresencia de plataformas digitales de informacién
y redes sociales constituye una mediacion adicional clave en la configuracion
de preferencias politicas. La sobreexposicion a narrativas fragmentadas, mor-
alizantes o antipoliticas puede amplificar el desencanto y erosionar la identifi-
cacion con proyectos colectivos, especialmente entre trabajadores precarizados
que ya experimentan inseguridad material y simbdlica (Watson et al., 2024).
En este contexto, la precariedad econdémica y la hiperconectividad informativa
nteractuan, intensificando la ambivalencia ideoldgica y debilitando los anclajes
politicos tradicionales.

En conjunto, estas mediaciones contemporaneas estan reconfigurando las alian-
zas y antagonismos politicos de manera intersticial. Las identidades de clase
se vuelven mas difusas y fluctuantes: un joven profesional precarizado puede
compartir aspiraciones de consumo, mérito y reconocimiento con la burguesia
tradicional, al tiempo que experimenta condiciones materiales propias de la
clase trabajadora desprotegida. Esta ambivalencia convierte a la llamada “clase
media precaria” en un terreno particularmente disputado entre proyectos hege-
monicos contrapuestos, y la sita como un actor clave para comprender tanto
la estabilidad como las fisuras de los proyectos redistributivos contemporaneos.

Hipotesis 3

La inseguridad econdmica asociada al trabajo precario moldeard comporta-
mientos politicos ambivalentes. En promedio, los trabajadores urbanos precar-
izados de plataformas tenderan a apoyar en mayor medida opciones politicas de
izquierda que los trabajadores asalariados formales, dada su mayor vulnerabil-
idad y demanda de proteccion social. Sin embargo, su alineamiento ideologico
serd menos consistente, presentando mayores niveles de desafeccion politica y
una mayor propension a desplazamientos discursivos hacia la derecha cuando
sus expectativas de movilidad y reconocimiento no se vean satisfechas.

2.4. “Sindrome de Estocolmo” politico y fractura simbélica
del bloque histérico

Un conflicto estructural recurrente en diversas experiencias progresistas lati-
noamericanas emerge cuando sectores medios —e incluso sectores medios-al-
tos— que han mejorado objetivamente su situacion gracias a politicas redistrib-
utivas comienza a manifestar un creciente malestar subjetivo. Este fenémeno
expresa una tension profunda entre la democratizacion material, asociada a
una mayor igualdad econémica, y las pérdidas percibidas en el plano simbélico
por parte de grupos cuya identidad social se habia construido sobre distin-
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ciones jerarquicas que la expansion de la igualdad tiende a erosionar. En este
sentido, las politicas igualitarias que amplian derechos, consumo y oportuni-
dades pueden debilitar ciertas ventajas relativas que histéricamente definieron
ala clase media tradicional.

De esta tension surge lo que Ramirez (2024) conceptualiza como un sindrome
de Estocolmo politico o ideoldgico-electoral. A diferencia del caso clinico
clasico, aqui el “rehén” —sectores medios objetivamente beneficiados por la
redistribucion— termina identificindose simboélicamente con el “captor”, esto
es, con las élites econdmicas y politicas que promueven proyectos antirredis-
tributivos. Este proceso se traduce en la adopcion de marcos interpretativos,
valores e incluso comportamientos electorales que contradicen su propio in-
terés material objetivo. Dicho de otro modo, los llamados “nuevos no pobres”
que ascendieron socioeconémicamente gracias a politicas igualitarias pueden
oponerse a que otros grupos recorran ese mismo camino, en un intento por
proteger la ventaja —absoluta o relativa— recientemente adquirida (Ramirez &
Minteguiaga, 2020; Ramirez, 2024).

Siguiendo la intuicién de Walter Benjamin, la incomodidad no proviene tanto de
la pérdida material como de la irrupcién del “otro” —antes excluido— en espa-
cios que habian funcionado como marcadores de distincion social. Una amplia
literatura ha subrayado precisamente el papel de la posicion social subjetiva y
de las jerarquias de estatus en la configuracién de las preferencias ideoldgicas
(Gidron & Hall, 2017; Mutz, 2018). Las clases medias no se definen inicamente
por su nivel de ingresos, sino por aspiraciones, comparaciones sociales y expec-
tativas de reconocimiento; en consecuencia, su lealtad politica puede fluctuar
en funcién de como perciben su lugar relativo en la estructura social. La nocién
de “amenaza al estatus” sintetiza este mecanismo: aun en ausencia de pérdidas
econdmicas tangibles, la percepcién de que “los de abajo” avanzan y acceden a
espacios antes exclusivos puede activar reacciones defensivas y antiigualitarias
(Kurer, 2020).

Estas dindmicas no son exclusivas de un pais. En Bolivia, el ascenso indigena
y la igualacién material logrados durante el gobierno de Evo Morales desenca-
denaron reacciones de temor y rechazo en segmentos de las clases medias ur-
banas tradicionales, que abrazaron narrativas autoritarias e incluso racializadas
ante la percepcion de pérdida de jerarquia histérica (Villanueva Rance, 2020;
Garcia Linera, 2025). De manera similar, en Ecuador, la reaccién antiiguali-
taria de sectores medios consolidados fue un componente relevante en el giro
politico del periodo 2018-2025. En ambos casos, el éxito redistributivo activod
conflictos simbolicos que terminaron erosionando el bloque social que habia
sostenido inicialmente a los proyectos progresistas.

En México, esta fractura simbolica también se ha vuelto visible en afos reci-
entes, aunque de manera parcial y no mayoritaria. Tras la eleccion de 2018, en
la que una coalicién amplia de clases populares y medias impulsé un proyecto

de transformacion, una fracciéon de quienes se autoidentifican como “clase me-
dia” comenzd a expresar desafeccion, articulando discursos segtn los cuales
el nuevo gobierno “favorece a los pobres” y “descuida a la gente trabajadora”
Paradéjicamente, muchos de estos criticos internalizan narrativas de élite con-
trarias a politicas que habian contribuido a mejorar sus propias condiciones de
vida. Estudios de opinién muestran que, en este segmento, las politicas sociales
universales tienden a ser percibidas como ajenas o incluso injustas en relacion
con sus aspiraciones individuales (Abundis & Ledn, 2022; Ramirez & Irigoyen,
en prensa). Se configura asi una narrativa de agravio en la que la clase media
urbana se autodefine como el sector que “sostiene al Estado” y se percibe atra-
pada entre élites privilegiadas y sectores populares beneficiarios, ubicandose en
un limbo aspiracional desde el cual emerge el resentimiento hacia el proyecto
redistributivo.

El resultado de este proceso es que el malestar de ciertos sectores medios no se
traduce en demandas de mayor igualdad, sino en reclamos de orden, seguri-
dad y preservacion del statu quo, creando condiciones favorables para la emer-
gencia de proyectos politicos conservadores que capitalizan dichos temores
(Carothers & Feldmann, 2021; Hunter & Power, 2019). Este comportamiento
no es vivido como irracional por quienes lo protagonizan: la identidad y la
autoestima sociales de estos grupos se encuentran profundamente vinculadas a
una estructura jerarquica que perciben amenazada, lo que activa mecanismos
psicoldgicos de defensa del estatus, ampliamente documentados en la literatura
(Jost, 2019; Kahneman & Tversky, 1979). En este sentido, la percepcion sub-
jetiva de estatus emerge como una variable clave para comprender por qué el
bienestar material objetivo no conduce necesariamente a gratitud politica, sino
que puede derivar en resentimiento y distanciamiento respecto de proyectos
igualitarios.

Hipotesis 4

Dentro de la clase media beneficiada por la redistribucién, aquellos individuos
que experimentan mayor malestar subjetivo presentaran una mayor propen-
sién a alinearse con ideologias y opciones politicas conservadoras o antirre-
distributivas, en comparacion tanto con los sectores populares de menores in-
gresos como con sus pares de clase media que no manifiestan dicho malestar.
Este patrén evidenciaria una fractura simbolica del bloque redistributivo, con-
sistente con un sindrome de Estocolmo politico en el que beneficiarios mate-
riales debilitan su lealtad al proyecto de cambio e internalizan las perspectivas
de las élites tradicionales.

135



136

3. Estrategia metodologica

Este capitulo se apoya en la base de datos y en el disefio metodolégico general
descritos en la seccién metodoldgica del libro. No se reiteran aqui los detalles
del disefio muestral ni del instrumento de recoleccion, sino que se presentan
los criterios analiticos especificos y la estrategia empirica empleada para poner
a prueba las hipdtesis sobre la paradoja del bienestar objetivo, el malestar sub-
jetivo y la reconfiguracion ideologica en la Ciudad de México.

Siguiendo la literatura especializada, la ideologia politica se concibe como
un fendmeno multidimensional, que no puede ser capturado adecuadamente
mediante un tnico indicador (Treier & Hillygus, 2009; Feldman & Johnston,
2014). En consecuencia, este capitulo operacionaliza la ideologia a través de
tres dimensiones complementarias: (a) la autoubicacién ideoldgica subjeti-
va, (b) el comportamiento electoral como ideologia revelada, y (c) los valores
ideoldgicos fundamentales.

Cada una de estas dimensiones se modela como una variable dependiente dis-
tinta, permitiendo evaluar tanto la coherencia como las tensiones entre iden-
tidad ideologica, valores y conducta politica. Esta estrategia resulta especial-
mente pertinente para el objetivo central del capitulo: identificar situaciones en
las que el bienestar material objetivo no se traduce en alineamientos ideologi-
cos o electorales coherentes con proyectos redistributivos, sino que convive con
malestar subjetivo, ambivalencia politica o desplazamientos hacia posiciones
conservadoras.

3.1. Variable dependiente (1): Autoubicacién ideolégica

La primera variable dependiente corresponde a la autoubicacion ideoldgica
del encuestado en la escala izquierda-derecha (0-10), donde valores mas bajos
indican una orientacién mas izquierdista y valores mds altos una orientacién
mds derechista. Esta medida sintetiza la identidad ideoldgica subjetiva del indi-
viduo y es ampliamente utilizada en estudios comparados de opinién publica.
Dado el caracter ordinal de la escala y la posible no equidistancia percibida
entre categorias, esta variable se modela mediante un modelo probit ordenado,
incorporando ponderaciones muestrales y un conjunto de variables de control
sociodemograficas y socioecondmicas. El modelo estima la propension latente
a ubicarse en posiciones ideoldgicas mas derechistas en funcién de variables
asociadas a posicion de clase, trayectoria educativa, bienestar objetivo y subje-
tivo, precariedad laboral y percepciones de estatus.

Este enfoque permite evaluar si determinados perfiles —en particular, sectores
medios con mejora material pero malestar subjetivo— presentan una mayor
probabilidad de desplazarse hacia la derecha ideoldgica, aun cuando hayan
sido objetivamente beneficiados por politicas redistributivas.

3.2. Variable dependiente (2): Ideologia objetiva
(comportamiento electoral)

La segunda variable dependiente captura la ideologia revelada a través del com-
portamiento electoral, operacionalizada como un indicador binario de voto
por el partido de izquierda Morena en la eleccion presidencial de referencia. El
indicador toma valor 1 si el encuestado votd por Morena (elecciones presiden-
ciales 2024) y 0 si votd por una opcién distinta.

El voto por Morena se interpreta aqui como una manifestacion observable de
alineacion ideoldgica con el proyecto redistributivo en el plano conductual,
complementaria a la auto identificacién ideoldgica subjetiva. Esta distincion
permite identificar posibles disonancias entre lo que los individuos declaran ser
ideoldgicamente y como efectivamente actuan en el terreno electoral.

La probabilidad de votar por Morena se estima mediante un modelo probit,
incorporando como covariables la posiciéon socioecondémica, el tipo de edu-
cacion recibida (publica/privada), indicadores de bienestar objetivo y subjeti-
vo, condiciones de precariedad laboral y valores ideolégicos. Los modelos se
estiman con errores estdndar robustos y ponderaciones muestrales, a fin de
garantizar inferencias consistentes.

Este modelo resulta clave para evaluar la hipdtesis de que el malestar subjetivo
y la amenaza percibida al estatus pueden erosionar el apoyo electoral al proyec-
to progresista incluso entre sectores que han mejorado materialmente.

3.3. Variable dependiente (3): Ideologia valérica

La tercera variable dependiente corresponde a un Indice de Ideologia Valores
(IV), construido para captar la orientacién ideologica del individuo en el plano
de sus valores y actitudes fundamentales. A diferencia de la autoubicacion sub-
jetiva (identitaria) y del voto (conductual), el IV permite observar el contenido
normativo que estructura las preferencias ideologicas.

Elindice se construye a partir de items de actitudes agrupados en cinco bloques
tematicos asociados a clivajes ideoldgicos ampliamente documentados en la
literatura explicado en el capitulo metodoldgico: (1) género, (2) migracion, (3)
ecologia, (4) redistribucién econdmica, y (5) democracia. Al igual que el resto
del libro mayor valor en el indice implica un mayor grado de posicionamiento
ideoldgico conservador.
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La construccion del IV se realiza mediante anélisis de componentes principales
(ACP)*, extrayendo el primer factor comun que captura la mayor proporcién
de varianza compartida entre los items. De manera complementaria, se con-
trasta este indice con una version alternativa basada en la suma estandarizada
de respuestas, a fin de verificar la robustez de los resultados.

El IV se emplea como variable dependiente continua en modelos lineales, per-
mitiendo evaluar hasta qué punto las mejoras materiales, el malestar subjetivo
y la precariedad laboral se asocian con valores progresistas consistentes o, por
el contrario, con orientaciones normativas conservadoras, incluso entre indi-
viduos objetivamente beneficiados por politicas redistributivas.

3.4. Variable explicativa central: Paradoja del bienestar
objetivo y malestar subjetivo

La variable Paradojal de bienestar objetivo y malestar subjetivo se construyd
para identificar a aquellos individuos que, pese a ubicarse en posiciones socio-
econdémicas medias o altas, expresan una evaluacion negativa de su situacion
personal en términos subjetivos. Esta variable busca capturar empiricamente
la disonancia entre condiciones materiales relativamente favorables y percep-
ciones de deterioro del bienestar, constituyendo el ntcleo analitico de la para-
doja abordada en este capitulo.

El bienestar objetivo se operacionaliza a partir de la posicion de clase, consid-
erando como tales a los individuos que son parte de la clase media o clase alta
segun el estrato de ingreso objetivo al que pertenecen. Esta medida permite
identificar a sectores que, en términos relativos, no se encuentran en situacion
de privacién material.

El malestar subjetivo se mide mediante la evaluacion retrospectiva de la situ-
acion personal, a partir de la pregunta sobre si el encuestado se siente mejor,
igual o peor que en 2019, afio tomado como referencia previa a la pandemia.
Se considera que existe malestar subjetivo cuando el individuo declara sentirse
peor que en 2019, independientemente de su situacion material actual.

A partir de la combinacién de ambas dimensiones se construyé una variable
dicotémica que toma valor 1 cuando el encuestado pertenece al estrato medio o
alta de ingreso y, simultaneamente, declara sentirse peor que en 2019, y valor 0
en los demas casos. Esta codificacion permite identificar al grupo de individuos
objetivamente integrados pero subjetivamente insatisfechos, que constituye el
foco analitico del capitulo.

* Para poder utilizarlo como variable continua y mejorar la robustez de los modelos
se usa el primer factorial normalizado del analisis de componentes principales y no la
suma agregada de los factores de apoyo o no a la agenda de los movimientos sociales.
Ver seccion metodoldgica del libro.

La variable Paradoja del Bienestar se incorpora como variable explicativa cen-
tral en los modelos estimados, con el objetivo de evaluar si esta disonancia
entre posicién socioecondémica y percepcion subjetiva se asocia con despla-
zamientos ideologicos hacia la derecha, debilitamiento del apoyo electoral al
proyecto redistributivo y orientaciones valorativas menos progresistas.
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4. Resultados
4.1. Ideologia autopercibida de derecha

La Tabla 1 presenta los resultados de un modelo probit ordenado que estima la
probabilidad de ubicarse en posiciones mas derechistas de la escala de ideologia
autopercibida (0-10), con especial atencién a la categoria mas alta de la escala.
El resultado mas destacado es el coeficiente positivo y altamente significativo
de la variable Paradoja Bienestar (dy/dx = 0.0885***, p < 0.01). Este efecto indi-
ca que, ceteris paribus, los individuos que combinan una mejora objetiva de sus
condiciones materiales (ingresos estables, salida de la pobreza) con malestar
subjetivo (percepcién de estar peor que en el pasado reciente) presentan una
mayor propension a identificarse ideoldégicamente hacia la derecha.

Este hallazgo proporciona evidencia empirica consistente con la hipétesis cen-
tral del capitulo: la paradoja entre bienestar objetivo y malestar subjetivo se tra-
duce en un desplazamiento simbdlico dentro del eje ideoldgico, incluso entre
individuos objetivamente beneficiados por procesos redistributivos. Mds que
un rechazo directo a la redistribucion en si misma, los resultados sugieren la
emergencia de una tension identitaria asociada al estatus, en la que sectores
de clase media o media-alta experimentan incomodidad frente a la pérdida de
distinciones relativas en un contexto de mayor igualdad material.

Desde una perspectiva comparada, este patron se alinea con la literatura que
subraya el papel de las amenazas percibidas al estatus y de las pérdidas relativas
simbdlicas como motores de desplazamientos ideoldgicos hacia la derecha, in-
dependientemente de la situacién econdémica objetiva (Mutz, 2018; Gidron &
Hall, 2017). En el caso mexicano, la variable Paradoja Bienestar sintetiza esta
tension: los beneficiarios de la redistribucion pueden interpretar la expansion
de derechos y oportunidades como una erosion de su posicién diferenciada,
reaccionando mediante una reconfiguracion de su autoidentificacion ideoldgi-
ca. Se debe recordar que durante el sexenio de Lopez Obrador 13 millones
salieron de la pobreza, pero 13 millones adicionales son parte del grupo de la
poblacién que vive una vida digna (superaron el umbral de pobreza de ingresos
y de vulnerabilidad de necesidades insatisfechas). Este mecanismo es consis-
tente con lo que se ha conceptualizado como un sindrome de Estocolmo politico,
en el que sectores objetivamente favorecidos internalizan marcos interpretati-
vos y valores propios de las élites tradicionales cuando perciben amenazada su
posicidn relativa (Ramirez, 2024; Kurer, 2020).

La Tabla 1 presenta los resultados de un modelo probit ordenado que estima la
probabilidad de ubicarse en posiciones mas derechistas de la escala de ideologia
autopercibida (0-10), con especial atencion a la categoria mds alta de la escala.
El resultado mas destacado es el coeficiente positivo y altamente significativo
de la variable Paradoja Bienestar (dy/dx =~ 0.0885***, p < 0.01). Este efecto indi-
ca que, ceteris paribus, los individuos que combinan una mejora objetiva de sus
condiciones materiales (ingresos estables, salida de la pobreza) con malestar
subjetivo (percepcion de estar peor que en el pasado reciente) presentan una
mayor propension a identificarse ideolégicamente hacia la derecha.

Este hallazgo proporciona evidencia empirica consistente con la hipétesis cen-
tral del capitulo: la paradoja entre bienestar objetivo y malestar subjetivo se tra-
duce en un desplazamiento simbdlico dentro del eje ideoldgico, incluso entre
individuos objetivamente beneficiados por procesos redistributivos. Mas que
un rechazo directo a la redistribucién en si misma, los resultados sugieren la
emergencia de una tensién identitaria asociada al estatus, en la que sectores
de clase media o media-alta experimentan incomodidad frente a la pérdida de
distinciones relativas en un contexto de mayor igualdad material.

Desde una perspectiva comparada, este patrén se alinea con la literatura que
subraya el papel de las amenazas percibidas al estatus y de las pérdidas relativas
simbdlicas como motores de desplazamientos ideoldgicos hacia la derecha, in-
dependientemente de la situacion econdémica objetiva (Mutz, 2018; Gidron &
Hall, 2017). En el caso mexicano, la variable Paradoja Bienestar sintetiza esta
tension: los beneficiarios de la redistribucién pueden interpretar la expansion
de derechos y oportunidades como una erosion de su posicion diferenciada,
reaccionando mediante una reconfiguracion de su autoidentificacion ideolégi-
ca. Se debe recordar que durante el sexenio de Lopez Obrador 13 millones
salieron de la pobreza, pero 13 millones adicionales son parte del grupo de la
poblacién que vive una vida digna (superaron el umbral de pobreza de ingresos
y de vulnerabilidad de necesidades insatisfechas). Este mecanismo es consis-
tente con lo que se ha conceptualizado como un sindrome de Estocolmo politico,
en el que sectores objetivamente favorecidos internalizan marcos interpretati-
vos y valores propios de las élites tradicionales cuando perciben amenazada su
posicion relativa (Ramirez, 2024; Kurer, 2020).

Ademas del efecto central de la paradoja del bienestar, el modelo revela otros
resultados relevantes. Si bien la variable educacion universitaria no es estadisti-
camente significativa, la educacién publica se asocia de manera negativa y es-
tadisticamente significativa con la probabilidad de auto percibirse de derecha
(dy/dx =-0.0319%, p < 0.01), lo que sugiere que la socializacién en instituciones
publicas —potencialmente vinculada a mayores experiencias de diversidad so-
cial y valores igualitarios— acta como un factor amortiguador frente al de-
splazamiento ideoldgico hacia posiciones conservadoras (ver siguiente capitulo
para profundizar).
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Otras variables presentan efectos nulos o no significativos. El Ingreso, la edad
y el género tampoco muestran efectos estadisticamente significativos, lo que
sugiere que este desplazamiento simbdlico asociado al malestar relativo no se
limita a cohortes etarias especificas ni se encuentra fuertemente diferenciado
por sexo.

Cabe mencionar que, al evaluar el caso de los trabajadores asalariados y de
plataforma (en el Modelo 2), se observa una diferencia relevante. En particular,
entre los asalariados si aparece una vinculacién ideoldgica autopercibida con
la derecha: la autoidentificacion con la derecha se asocia de forma positiva y
marginalmente significativa (dy/dx = 0.0213739*, p < 0.10). En cambio, en-
tre los trabajadores de plataforma, aunque el efecto no alcanza significancia
estadistica, el coeficiente no es positivo, lo que sugiere un patrén distinto de
alineamiento ideoldgico.

En sintesis, al mostrar los efectos marginales de las principales covariables so-
bre la probabilidad de ubicarse en posiciones extremas de la derecha ideoldgi-
ca, se tiene un efecto robusto y positivo de la Paradoja Bienestar, junto con los
efectos contrapuestos de la educacion publica (negativo) y el empleo asalariado
formal (positivo). En conjunto, esta evidencia apunta a una fractura parcial
en el plano subjetivo del bloque redistributivo: sin cuestionar el apoyo may-
oritario al proyecto progresista, los resultados sugieren que en determinados
segmentos de la clase media emergen tensiones identitarias y simbolicas que
erosionan la coherencia ideoldgica y facilitan desplazamientos hacia posturas
conservadoras.

Este comportamiento no debe interpretarse como una forma de “irracionali-
dad” politica. Por el contrario, coincide con enfoques de la psicologia politica
que destacan el rol de los mecanismos de defensa del estatus y de la aversion
a la pérdida simbdlica en la formacion de preferencias politicas (Jost, 2019;
Kahneman & Tversky, 1979). En este sentido, mds que una “falsa conciencia”
en sentido clasico, los resultados sugieren una reaccién defensiva frente a la
democratizacion social, en la que el bienestar material objetivo no garantiza le-
altad ideoldgica cuando se percibe amenazada la jerarquia social relativa. Pero
no solo importa cuanto se redistribuye, sino como se distribuye. Las formas
redistributivas que caracterizaron a los progresismos de la primera ola lograr-
on avances significativos en términos de igualdad material, pero no necesaria-
mente alteraron de manera sustantiva la correlacion de fuerzas ni las asimetrias
estructurales de poder. En este sentido, la igualdad en si misma resulta insufi-
ciente si no va acompafada de transformaciones en los mecanismos a través de
los cuales se produce y se distribuye (Ramirez, 2024).

Desde esta perspectiva, el debate sobre la construccion de igualdades democrati-
cas —capaces de erosionar relaciones de dominacion y no solo de compensar
sus efectos— se vuelve central. Como sugiere Ramirez (2024), solo procesos
redistributivos que incidan en las estructuras de poder pueden dar lugar a sub-

jetividades politicas menos propensas a reproducir la paradoja del bienestar
objetivo y el malestar subjetivo. Ello implica, necesariamente, abrir la discusion
sobre el modo de acumulacién, las formas de propiedad y los limites de una
redistribucion que no cuestiona el control social sobre los recursos estratégicos.

Tabla 1. Efectos Marginales (modelo probit ordenado) en ideologia auto

percibida de derecha (Ecuacion 1)

(1) (2)
Variables Coeficientes Coeficientes
Paradoja Bienestar 0.0885365%** --
Trabajador Asalariado | -- .0213739%
Trabajador de plata- -- -.0179458
forma
Educacién Publica -0.029019** -0.3354386**
Educ. Universitaria 0.0082216 0.0156657
Ingreso -0.0017866 --
Edad 0.0022896 .0000914
Edad al cuadrado -0.0000289 --
Género (1=Mujer) -0.0022313 -.0033063
Observaciones 1,243

Notas: Se reportan efectos marginales (dy/dx) de un modelo probit ordenado para la prob-
abilidad de ubicarse en la categoria 10 de la escala ordinal de ideologia auto percibida (10
= “voto derecha”). La variable Paradoja Bienestar es una dummy (=1) donde se capturan
los hogares de ingreso medio y alto que declaran estar peor que en 2019; captura malestar
percibido pese a bienestar material. Los efectos marginales se evaliian en los promedios
muestrales de las covariables. Errores estdndar robustos entre paréntesis; estimacion pon-
derada con pesos de probabilidad. N = 1,243. % ** y *** denotan significancia estadistica al
10%, 5% y 1%, respectivamente (pruebas bilaterales).
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4.2. Ideologia Objetiva: voto hacia la izquierda

La Tabla 2 presenta los resultados de un modelo probit que estima la probab-
ilidad de haber votado por Morena en la eleccidon presidencial (2024), como
indicador de ideologia objetiva. Los resultados confirman y profundizan los
patrones observados en el analisis de ideologia autopercibida, ahora en el plano
del comportamiento electoral efectivo.

El resultado mas destacado es el efecto negativo y altamente significativo de la
variable Paradoja del Bienestar (dy/dx = -0.32***, p < 0.01), que ademads con-
stituye el efecto de mayor magnitud sustantiva en el modelo. Este hallazgo in-
dica que pertenecer al grupo de individuos que, aun ubicdandose en posiciones
de estrato medio o medio-alto, declara sentirse peor que en 2019, reduce de
manera pronunciada la probabilidad de haber votado por Morena. En térmi-
nos sustantivos, el malestar subjetivo dentro de sectores objetivamente integra-
dos se traduce en desafeccion electoral respecto del partido de izquierda en el
poder, incluso tras controlar por edad, educacién, ocupacion y otras variables
relevantes.

Este resultado aporta evidencia empirica consistente con la hipétesis de una
fractura parcial del bloque histdrico redistributivo. Una fraccion de la base so-
cial que, desde una perspectiva material, cabria esperar que respaldara politicas
igualitarias, retira su apoyo al proyecto progresista, confirmando que el biene-
star objetivo no garantiza por si solo lealtad electoral (Ramirez, 2016; 2024). No
se trata de un rechazo generalizado al gobierno, sino de un realineamiento seg-
mentado, concentrado en sectores medios-altos atravesados por percepciones
de estatus y expectativas frustradas.

Otros coeficientes del modelo permiten matizar este patron. La edad presenta
un efecto positivo y significativo (dy/dx = +0.010*** por afio, p < 0.01), lo que
sugiere que los votantes de mayor edad mostraron una mayor propension a
apoyar a Morena. Este resultado puede vincularse con una memoria histérica
de contextos previos de mayor desigualdad o con una identificacién mas es-
table con el proyecto politico que gobierna la ciudad desde hace varios ciclos
electorales.

Asimismo, la educacién superior es empiricamente relevante: el efecto esti-
mado es positivo y marginalmente significativo (dy/dx = +0.059*, p < 0.10)°
Este hallazgo, ademas, es consistente con la evidencia previa, segtn la cual los
universitarios no solo exhiben actitudes mas afines al progresismo, sino que
también tienden a votar por candidatos de izquierda (Saravia y Marroquin,

> Ramirez, Irigoyen y Zaruma (2025), con base en el Latinobarémetro 2023, documen-
tan nueva evidencia sobre la relevancia del papel de la educacion universitaria y las
identidades politicas en América Latina.

2021; Saravia, 2022; Casasola et al., 2024). En particular, para la Ciudad de
México, poseer un titulo universitario se asocia con una mayor probabilidad
de votar por la izquierda, especificamente por Morena. En este marco, el resul-
tado relativo a la educacion resulta particularmente ilustrativo. Haber cursado
estudios en una institucion publica se asocia de manera positiva y significativa
con la probabilidad de haber votado por Morena (dy/dx = +0.091**, p < 0.05),
en comparacion con quienes se formaron en instituciones privadas. Este patron
sugiere que la socializacion en el sistema educativo publico refuerza la afinidad
con agendas redistributivas y de ampliacion de derechos, coherentemente con
lo observado en la Tabla 1, donde la educacién publica se asociaba con una
menor autopercepcion ideoldgica de derecha.

Ahora bien, al analizar las condiciones de reproducciéon material y las disposi-
ciones ideoldgicas que se expresan electoralmente; tenemos que, tanto aquel
que recibe una trasferencia social (dy/dx = +0.093**, p < 0.05), la condicién
de ser trabajador de plataforma (dy/dx = +0. 0.103**, p < 0.05) como la de
trabajador asalariado formal (dy/dx = +0.091***, p < 0.01) incrementan la prob-
abilidad de haber votado por Morena. Estos resultados indican que amplios
segmentos de la clase trabajadora urbana —incluidos trabajadores precarizados
de plataformas y asalariados tradicionales— mantuvieron su respaldo al proyecto
progresista, posiblemente al percibir beneficios tangibles de las politicas im-
plementadas (aumento del salario minimo, ampliacién de derechos laborales,
programas sociales) o al evaluar negativamente un eventual retorno a esquemas
neoliberales previos. Las politicas de transferencias monetarias como el incre-
mento del salario como la de proteccion a sectores de plataformas parece han
venido de la mano de apoyo electoral al gobierno de la 4T.

No obstante, este apoyo electoral coexiste con tensiones ideoldgicas latentes.
Como mostré el analisis de ideologia autopercibida, ciertos segmentos del
trabajo asalariado presentan una mayor propension a identificarse simboli-
camente hacia la derecha. Esta disonancia entre comportamiento electoral y
autoidentificacion ideoldgica sugiere que se trata de un electorado potencial-
mente volatil, cuya lealtad politica no estd plenamente consolidada y podria
reconfigurarse ante cambios en el contexto econdémico, discursivo o simbdlico.
En este sentido, la clase trabajadora urbana aparece no solo como base clave del
proyecto redistributivo, sino también como un territorio en disputa desde el
punto de vista ideoldgico.

En conjunto, estos hallazgos cuestionan la narrativa simplificada de un aban-
dono generalizado de la “clase media” respecto del proyecto de la 4T. Lo que
emerge es mas bien una fractura intraclase media: mientras una parte de las
sub-élites profesionales, empresariales o aspiracionales se distancia electoral-
mente del gobierno, la base trabajadora urbana —asalariada y precarizada—
mantiene niveles elevados de apoyo. Esta segmentacion confirma que la clase
media no constituye un bloque homogéneo en términos politicos (Abundis &
Leon, 2022).
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Concretamente hay un fuerte efecto negativo de la Paradoja del Bienestar y
de la autopercepcion de clase alta, frente al efecto positivo de la edad y de la
condicién de trabajador. En su conjunto, los resultados indican que el éxito
redistributivo material no se traduce automdticamente en un bloque politico
cohesionado. La 4T logré consolidar apoyos entre trabajadores y sectores pop-
ulares, pero enfrenta tensiones simbdlicas con una fraccién de la clase media
alta y alta que, pese a haberse beneficiado del contexto redistributivo, se realin-
ea hacia la oposicion.

Desde una perspectiva gramsciana, estos resultados sugieren que la hegemonia
progresista ha avanzado con fuerza en el plano material, pero enfrenta desafios
en el terreno cultural y subjetivo. Redistribuir ingresos no equivale necesaria-
mente a redistribuir sentido. En ausencia de una disputa ideoldgica capaz de
resignificar el progreso como un proceso colectivo e inclusivo, parte de la ciu-
dadania puede terminar votando contra el mismo modelo que posibilitd su as-
censo social, guiada por identificaciones simbdlicas con el orden previo (Norris
& Inglehart, 2019). Los resultados advierten asi sobre los limites subjetivos de
la redistribucion y la necesidad de articular politicas materiales con una es-
trategia cultural capaz de sostener coaliciones redistributivas en el tiempo. No
obstante, resulta fundamental también interrogar como se redistribuye, ya que
los procesos de igualacion no son neutrales: en el mismo acto de redistribuir se
producen subjetividades, se consolidan o erosionan jerarquias simbolicas y se
definen los limites politicos de la igualdad alcanzable.

Tabla 2. Efectos Marginales (modelo probit ordenado) en determinantes de
la Ideologia Objetiva (voto por la izquierda)

Variables Efecto marginal
Paradoja Bienestar -0.319***
(0.038)
Edad 0.010%**
(0.001)
Educ. Universitaria 0.059*
(0.034)
Educacién Publica 0.091**
(0.043)
Género (1=Mujer) -0.018
(0.037)
Recibe transferencia del gobierno 0.093**
(0.036)
Trabajador Asalariado 0.091***
(0.035)
Trabajador de plataforma 0.103**
(0.047)

Zona de residencia

Norte 0.064
(0.049)

Oriente -0.033
(0.068)

Poniente 0.099*
(0.052)

Sur 0.031
(0.052)

Observations 1,236

Notas: La variable dependiente es un indicador igual a 1 si el encuestado reporta haber
votado por Morena en la eleccion presidencial (y 0 en caso contrario). Se reportan efectos
marginales (dy/dx) de un modelo probit estimado por mdxima verosimilitud para Pr(More-
na_Presidente=1). Los errores estdndar (entre paréntesis) son robustos a heterocedastici-
dad (Eicker-Huber-White) y se obtienen por método delta. La estimacion utiliza pesos de
probabilidad [pweight=Pesos]. %, ** y *** indican significancia estadistica al 10%, 5% y 1%,
respectivamente (pruebas bilaterales).

4.3. Determinantes de la ideologia valérica (conservadora)

La Tabla 3 examina la dimensién de la ideologia valorativa utilizando como
variable dependiente el Indice Valérico (IV), construido a partir de actitudes
hacia la igualdad de género, los derechos de las personas migrantes, la redis-
tribucion econdémica, la protecciéon ambiental y el compromiso con la democ-
racia. Valores mds altos del indice indican orientaciones mds conservadoras,
mientras que valores mas bajos reflejan posiciones mas progresistas. Los re-
sultados de cuatro especificaciones estimadas mediante minimos cuadrados
ordinarios (MCO) muestran un patron consistente y sustantivamente relevante.

En particular, la Paradoja del Bienestar presenta un coeficiente positivo y es-
tadisticamente significativo (f = 0.141***, p < 0.01). Dado el sentido del indice,
ello sugiere que quienes combinan bienestar objetivo (pertenencia a estratos
medios y altos de ingreso) con malestar subjetivo se ubican, en promedio, en
posiciones valorativas mas conservadoras. En consonancia, tanto la autoidenti-
ficacion ideoldgica (Tabla 1) como el comportamiento electoral (Tabla 2) mues-
tran un desplazamiento hacia la derecha asociado a dicha paradoja. En el plano
de los valores normativos profundos, el patrén se mantiene: estos individuos
exhiben un giro conservador relativamente homogéneo en términos axioldgi-
cos, con mayor propension a sostener posturas antiprogresistas en igualdad de
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género, derechos de minorias, protecciéon ambiental y principios democraticos.
Desde una perspectiva analitica, esto indica que, a diferencia del “arcoiris
ideoldgico” contemporaneo —donde pueden coexistir valores progresistas ab-
stractos con distanciamiento simbdlico de la izquierda y voto contra proyectos
redistributivos—, la paradoja del bienestar opera aqui como un rechazo inte-
gral del ideario progresista.

Un hallazgo clave emerge al introducir en el Modelo 2 la variable “Desacuerdo
con las transferencias sociales”, que captura el rechazo explicito a programas de
ayuda estatal. Esta variable exhibe un coeficiente positivo y altamente signifi-
cativo (B = 0.313***, p < 0.01), lo que indica que oponerse a las transferencias
sociales incrementa de manera sustantiva el puntaje del I'V; en consecuencia, se
asocia con orientaciones mas conservadoras en el plano valérico. En términos
analiticos, el desacuerdo con las transferencias monetarias no opera como una
preferencia técnica por otros instrumentos, sino como un marcador ideologi-
co: articula adhesiones antiprogresistas con una impugnacién de formas con-
cretas de redistribucion. En ese sentido, mds que un desacuerdo con el disefio
de la politica, expresa una resistencia normativa a la igualdad como horizonte
politico.

En relacion con las covariables, los resultados aportan evidencia empirica que
invita a revisar las interpretaciones generacionales convencionales. La edad
muestra coeficientes positivos y significativos (= 0.0146* por afo, p < 0.10), lo
que sugiere que el conservadurismo valérico aumenta ligeramente con la edad.
Lejos de contradecir la literatura, este hallazgo apunta a una posible disputa de
los clivajes generacionales tradicionales (Norris & Inglehart, 2019), particular-
mente en contextos urbanos atravesados por malestar subjetivo. La persistencia
del efecto al controlar por la paradoja del bienestar indica que ambos procesos
responden a logicas distintas y no redundantes.

El nivel educativo muestra coeficientes negativos en algunas especificaciones
(por ejemplo, B = -0.0727***, p < 0.01), sugiriendo que mayores afos de es-
colaridad se asocian con valores menos conservadores. El signo positivo del
nivel educativo en el modelo de voto a Morena sugiere que los individuos con
mayor escolaridad tienden a dar un apoyo al oficialismo, es decir no supone
el estudiantado una oposicion ideoldgica al voto progresista, al menos en la
Ciudad de México.

Las demas covariables operan como controles. Ser mujer se asocia con menor
probabilidad de sostener valores conservadores, lo que sugiere que la experi-
encia de la desigualdad de género se traduce en disposiciones normativas mas
igualitarias, consistente con evidencia mexicana (Bejarano, Manzano y Mon-
toya, 2011).

Otras covariables utilizadas en los modelos, aunque no presentan efectos es-
tadisticamente significativos, su presencia refuerza la robustez de los resultados

al demostrar que las asociaciones observadas no dependen de factores socio-
demogrificos alternativos, sino que se concentran en las variables sustantivas
analizadas.

En conjunto, los resultados de la Tabla 3 se organizan en torno a una sola para-
doja: la ya documentada “paradoja del bienestar”, en la que mejoras objetivas
en las condiciones de vida coexisten con malestar subjetivo. A partir de esa ten-
sion, el desplazamiento hacia posiciones mas conservadoras en el plano valdrico y
el rechazo a instrumentos redistributivos especificos —en particular, las trans-
ferencias monetarias— no constituyen una segunda contradiccién, sino una
derivacion logica del mismo proceso. Mas que una disociacion entre principios
normativos progresistas y apoyos efectivos a la redistribucion, el patrén sugiere
un conservadurismo integral, donde la evaluacién moral de la desigualdad y el
juicio sobre la politica social se refuerzan mutuamente. En sintesis, el binomio
estatus—malestar articula una coherencia antirredistributiva.

El desafio, por tanto, no es inicamente cultural en sentido discursivo, sino pro-
fundamente estructural. La apelacion a valores progresistas resulta insuficiente
cuando los mecanismos concretos de redistribucién reproducen jerarquias
simbolicas y relaciones asimétricas de poder. Avanzar hacia una igualdad
democratica implica repensar el cémo distributivo, los modos de acumulacion
y las formas de propiedad, a fin de evitar una igualdad desigualadora: mayor
cohesion objetiva acompaiada de una creciente desconexion subjetiva. En este
marco, solo transformaciones que incidan sobre las bases materiales del poder
pueden contribuir a la produccion de subjetividades efectivamente compatibles
con proyectos igualitarios duraderos.
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Tabla No.3 Determinantes de la Ideologia valérica (Minimos Cuadrados
Ordinarios)

Variables (1) (2)
Paradoja Bienestar 0.141%** 0.0712
(0.111) (0.0466)
Edad 0.0146* 0.00278**
(0.00821) (0.00122)
Género (1=Mujer) -0.0815* -0.0725*%
(0.0429) (0.0408)
Nivel educativo -0.0727%%* -0.0730%**
(0.0276) (0.0268)
Educacion publica -0.0860 -0.0716
(0.0526) (0.0494)
Trabajador de plataforma -0.0171 -0.0513
(0.0446) (0.0557)
Trabajador asalariado -0.0673 -0.00518
(0.0587) (0.0412)
Desacuerdo transferencias sociales -- 0.313%%*
(0.0470)
Zona -0.000130 -0.000202
(0.000145) (0.000139)
Constante 4.469** 4.370%%*
(1.266) (1.156)
Observaciones 1,244 1,241
R cuadrada 0.052 0.107

Notas: La variable dependiente es el Indice de Valores Progresistas (IVP). Dicho indice
estd aplicado a items sobre feminismo/igualdad de género, derechos de personas migrantes,
redistribucion econdémica, protecciéon ambiental y valores democrdticos; los items se recod-
ificaron para que valores altos indiquen posiciones mds progresistas. La tabla reporta co-
eficientes de Minimos Cuadrados Ordinarios (MCO) estimados con pesos de probabilidad
[pweight=Pesos]. Errores estandar robustos a heterocedasticidad (Eicker-Huber-White)
entre paréntesis. %, ** y *** denotan p<0.10, p<0.05 y p<0.01.

4.4. Determinantes de malestar subjetivo: ideologia, clase
media y disidencia simbdlica

La Tabla 4 aborda directamente la variable central de la hipdtesis del capitulo:
el malestar subjetivo, operacionalizado como la probabilidad de pertenecer al
grupo que declara sentirse peor en la actualidad que en afios previos —en par-
ticular, peor que previo la pandemia (2019). Este indicador captura una dimen-
sion clave de la paradoja del bienestar, al focalizarse en el componente subjetivo
del bienestar. Analizar sus determinantes permite comprender qué perfiles so-
ciopoliticos configuran este segmento disidente en el plano de la subjetividad.

Los resultados son contundentes. El predictor mas relevante del malestar sub-
jetivo es la ideologia autoidentificada de derecha, con coeficientes elevados y
altamente significativos (dy/dx = +0.153***,). Esto indica que la probabilidad
de sentirse peor es sustancialmente mayor entre quienes se ubican a si mismos
en la derecha politica. El malestar declarado aparece asi fuertemente ideologi-
zado: no se trata de una reaccion neutra ante condiciones materiales, sino de
una percepcion filtrada por marcos interpretativos conservadores.

Este hallazgo confirma que el malestar subjetivo no es meramente econémico
ni apolitico, sino que se encuentra canalizado ideoldgicamente hacia la dere-
cha. A mayor inclinacién derechista, mayor es la probabilidad para evaluar
negativamente el presente, incluso frente a evidencia objetiva de mejora. La lit-
eratura ha documentado este tipo de procesos como formas de disonancia cog-
nitiva politicamente motivada, en las que los opositores tienden a magnificar lo
negativo del contexto actual para reforzar su identidad ideoldgica (Jost, 2019).
En este sentido, el malestar subjetivo puede leerse como una forma de malestar
ideolégico: una emocioén politica anclada en creencias y valores conservadores
mas que en privaciones materiales directas.

La edad también muestra un efecto positivo y significativo (dy/dx = 0.0758***,p
< 0.01): los individuos de mayor edad presentan una mayor probabilidad de
sentirse peor. Este resultado sugiere que los adultos mayores, aun cuando man-
tengan cierta estabilidad econdémica, pueden percibir los cambios sociales y
culturales recientes como una pérdida respecto de un pasado idealizado. La
transformacion acelerada de codigos simbdlicos, jerarquias y narrativas de
autoridad tiende a generar incomodidad en cohortes socializadas en 6rdenes
previos, reforzando lecturas nostalgicas o de demanda de orden (Norris & In-
glehart, 2019). En contraste, los sectores mas jovenes parecen menos proclives
a este tipo de evaluacion retrospectiva pesimista.

El nivel educativo presenta un coeficiente positivo (dy/dx = +0.301** , p <
0.05), indicando que, paraddjicamente, los individuos con educacién univer-
sitaria reportan mayores niveles de malestar subjetivo. Este resultado apunta
a la existencia de un malestar ilustrado en segmentos de la clase media profe-
sional: sectores con altas credenciales educativas y expectativas elevadas que
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pueden sentir frustracién frente a un proyecto politico que cuestiona saberes
tecnocraticos, redistribuye reconocimiento hacia sectores populares o confron-
ta instituciones tradicionalmente asociadas al prestigio cultural. Ademas, estos
grupos suelen estar mas expuestos a medios criticos y a narrativas globales de
crisis, lo que puede intensificar la percepcién de deterioro.

En el segundo modelo emerge un resultado clave al incorporar el nivel de in-
greso. El coeficiente negativo y altamente significativo (dy/dx = -0.0992%**, p <
0.01) indica que, en términos objetivos, los individuos con mayores ingresos in-
termedios y bajos presentan una menor probabilidad de experimentar malestar
subjetivo. Este hallazgo introduce un matiz relevante: el descontento no parece
concentrarse en los estratos con posiciones econdmicas mas consolidadas, sino
en segmentos intermedios, donde las condiciones materiales no alcanzan a tra-
ducirse en una sensacion de seguridad o integracion estable. En linea con las
teorias de la privacion relativa, el malestar tenderia a intensificarse en estos
sectores de frontera, caracterizados por expectativas de ascenso parcialmente
frustradas y comparaciones sociales desfavorables (Graham & Pettinato, 2001).
Este hallazgo sugiere que la fractura del bloque redistributivo no proviene prin-
cipalmente de las élites consolidadas, sino de sectores medios que sienten que
otros grupos avanzan mas rapido o reciben mayor reconocimiento. Es en este
segmento donde se gesta con mayor fuerza el sindrome de Estocolmo politico:
sujetos que han mejorado objetivamente, pero que interpretan el proceso redis-
tributivo como una amenaza a su estatus relativo y, en consecuencia, construy-
en una narrativa de empeoramiento.

La satisfaccion general con la vida, como era esperable, muestra un coeficiente
negativo robusto (dy/dx = -0.0805***, p < 0.01): quienes se declaran satisfechos
con su vida tienen una probabilidad mucho menor de sentirse peor que antes.
Este resultado valida la consistencia interna de la variable dependiente. Sin em-
bargo, el hecho de que los efectos ideoldgicos persistan aun controlando por
satisfaccion vital indica que el malestar subjetivo no se reduce a infelicidad
personal, sino que incorpora una dimension politica autonoma.

Al incorporar los perfiles ideologicos, los resultados refuerzan esta inter-
pretacion. Todos los perfiles asociados al apoyo a Morena presentan coefici-
entes negativos —muchos de ellos altamente significativos— sobre la proba-
bilidad de malestar. En particular, el perfil “Morenista divergente en ambos
planos” reduce de manera drastica la probabilidad de sentirse peor (dy/dx dy/
dx = -1.459***, p < 0.01). Esto sugiere que incluso una identificacion critica o
incompleta con el proyecto politico funciona como un marco interpretativo
protector, capaz de amortiguar el malestar subjetivo. Los perfiles “Morenista
divergente en autoidentificacion” y “Morenista divergente en valores” muestran
efectos similares, aunque de menor magnitud.

Estos resultados confirman que el malestar subjetivo estd profundamente me-
diado por la hegemonia discursiva. Los sujetos alineados —aunque sea parcial-

mente— con el proyecto de la 4T tienden a interpretar el contexto actual en
clave de proceso, esperanza o transformacion incompleta, mientras que los de-
safectos construyen narrativas de crisis y decadencia (Carothers & Feldmann,
2021). La percepcion del bienestar no es, por tanto, un reflejo directo de las
condiciones materiales, sino una lectura politicamente situada de la realidad.

En contraste, los perfiles anti-Morena presentan coeficientes positivos en to-
dos los casos, aunque sin alcanzar significancia estadistica robusta. El perfil
antipolitico también muestra una asociacion positiva relevante con el malestar,
lo que indica que la desafeccion generalizada hacia la politica constituye otra
fuente de evaluacion negativa del presente. Este patron es consistente con esce-
narios de crisis de hegemonia, donde conviven oposiciones ideologizadas y ap-
atia difusa, ambas acompanadas de percepciones pesimistas del rumbo social.
Finalmente, el desacuerdo con las transferencias sociales presenta un coefi-
ciente positivo, pero no es estadisticamente significativo (dy/dx = +0.0293, p
< 0.01): pero cabe decir que, quienes rechazan las politicas redistributivas de
transferencias monetarias tienen mayor probabilidad de sentirse peor que an-
tes. Este resultado cierra el circulo analitico del capitulo. El malestar subjetivo
no surge de la carencia material, sino de la oposicion al sentido redistributivo
del cambio. Es el relato usual de la clase media conservadora: “con tanto igual-
itarismo, el pais va peor”. La evidencia empirica muestra que este relato estruc-
tura de manera consistente la experiencia subjetiva de una fraccién relevante
de los estratos medios.

En suma, la Tabla 4 parece revelar que el malestar subjetivo es una construccion
politico-ideoldgica, profundamente atravesada por identidades, valores y alin-
eamientos discursivos. Lejos de ser un indicador neutro del bienestar social,
funciona como un dispositivo simboélico a través de los cual ciertos sectores
procesan el cambio social en clave de pérdida, aun cuando hayan sido objetiva-
mente beneficiados. Este es el nucleo del sindrome de Estocolmo politico: una
forma de disconformidad subjetiva que no expresa privacion, sino resistencia
al proyecto igualitario que la hizo posible. El problema es cuando ese ha venido
de la mano de objetivamente un bienestar objetivo y un distanciamiento del
proyecto politico que antes apoyaban.
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Tabla no.4 Preferencias ideologicas del malestar subjetivo

Variables (1) (2)
Modelo 1 Modelo 2
Ideologia auto percibida de derecha 0.153%** 0.147%**
Nivel de ingresos - -0.0992***
Edad 0.0758*** 0.0826***
Edad al cuadrado -0.000479* -0.000563**
Género (1=Mujer) -0.170 -0.156
Educacién universitaria 0.301** 0.276**
Educacion publica -0.124 -0.110
Satisfaccion con la vida -0.0805%%* -0.0807+%*
Antipolitica (=0) 0.116 0.0469
Morenista convergente(=1) -0.364 -0.376
Morenista divergente en autoidentificacion | -1.432*** -1.426%%*
(=2)
Morenista divergente en valores (=3) -0.874%%* -0.8827%%¢
Morenista divertente en ambos (=4) -1.459%%* -1.526%**
Antimorenista convergente(=5) -0.00209 -0.0232
Antimorenista divergente en autoidentifi- | 0.194 0.145
cacion (=6)
Antimorenista divergente en valores (=7) -0.0747 -0.0813
Antimorenista divergente en ambos(=8) En clave En clave
Desacuerdo transferencias sociales 0.0293 -0.0100
Trabajador de plataforma 0.0249 0.0508
Trabajador asalariado 0.190 0.179
Zona -0.000435 -0.000355
Observaciones 1,235 1,235

Nota: Modelos probit estimados con ponderacion muestral (pweight=Pesos) y errores estdn-
dar robustos (en paréntesis). La Tabla reporta efectos marginales promedio (AME) sobre
Pr(Paradoja Bienestar =1), calculados con margins, dydx(*). ** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.10.

5.Conclusiones y reflexiones finaless

El analisis empirico desarrollado en este capitulo permite identificar con clar-
idad un dilema central del progresismo capitalino contemporaneo: el avance
sustantivo en la redistribucion material no se ha traducido de manera au-
tomatica en una consolidacion equivalente en el plano subjetivo, ideologico
y simbdlico, particularmente entre determinados segmentos de la clase me-
dia urbana. En otros términos, el proyecto redistributivo logré mejorar de
forma significativa las condiciones objetivas de vida, pero enfrenta tensiones
persistentes en la construccién de lealtades politicas duraderas y en la inter-
nalizacion del sentido igualitario del cambio social, tensiones que no remiten
unicamente a disputas narrativas, sino también a la forma concreta que adopta
la redistribucién y a los tipos de experiencia social que esta produce. No es
menor seflalar que aproximadamente una de cada cuatro personas que viven en
la Ciudad de México pertenecen al grupo de estratos medios y altos que, si bien
tienen resueltas sus condiciones materiales, se sienten subjetivamente peor que
previo a la pandemia (2019).

Este hallazgo dialoga con una literatura reciente que advierte que el éxito mate-
rial de las politicas igualitarias genera nuevas expectativas, comparaciones so-
ciales y demandas de reconocimiento que, si no son procesadas politicamente,
pueden derivar en frustraciéon, ambivalencia ideoldgica y fragmentacion del
bloque redistributivo. La Ciudad de México constituye un caso particular-
mente ilustrativo de este fendmeno: en un contexto de reduccién histérica de
la pobreza y ampliacion de la base de la clase media, emerge simultaneamente
un malestar subjetivo concentrado en sectores que han mejorado objetiva-
mente, pero que perciben su posicién como fragil, reversible o simbdlicamente
amenazada, especialmente cuando la mejora material no se traduce en mayores
margenes de autonomia, estabilidad o control sobre las condiciones de repro-
duccion de la vida.

Los resultados del capitulo muestran la existencia de una fractura parcial y
fundamentalmente simbdlica al interior del bloque historico progresista. Esta
fractura no adopta la forma de un rechazo homogéneo al ideario igualitario,
sino que se expresa de manera diferenciada en tres planos complementarios.
En el plano identitario, se observa un desplazamiento de la autoidentificacién
ideoldgica hacia posiciones mas derechistas entre una fraccién de la clase me-
dia beneficiada materialmente. En el plano electoral, este desplazamiento se
traduce en una menor probabilidad de apoyo al partido gobernante entre indi-
viduos que combinan bienestar objetivo con malestar subjetivo si las elecciones
fuesen hoy.
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En el plano normativo, se registra un giro conservador pleno en los valores
antiprogresistas, en particular a las transferencias monetarias hacia los mas po-
bres, lo que sugiere que el conflicto no si se situa en gran medida el horizonte
igualitario.

Este patrén confirma que la paradoja del bienestar objetivo y el malestar sub-
jetivo si opera como una negacion integral del ideario progresista, ya que es
contundente en valores, identidad politica y comportamiento electoral.

Los sujetos ubicados en la paradoja del bienestar —ascenso material objeti-
vo y malestar subjetivo persistente— exhiben un patréon coherente: su conser-
vadurismo en valores, en auto identificacién ideoldgica y en comportamiento
electoral se articula con el rechazo a politicas redistributivas, particularmente
las transferencias. La paradoja no radica en una supuesta ingratitud, sino en
como el cambio social es interpretado y significado mediante comparaciones
relativas, expectativas crecientes y narrativas de merecimiento. En ese marco,
la redistribucion se experimenta de modo diferencial: no equivale mejorar in-
gresos via una insercion social percibida como legitima y valorizada que ha-
cerlo mediante transferencias que, aun elevando el consumo, no reconfiguran
estatus ni relaciones de poder.

Una de las contribuciones centrales del capitulo consiste en demostrar que el
malestar subjetivo no es solo un reflejo directo ni automatico de la situacion
material, sino una construccion politica e ideologica. Quienes se sienten “peor
que antes” no son necesariamente los sectores mas empobrecidos ni los perde-
dores objetivos del proceso redistributivo, sino aquellos que interpretan el cam-
bio social a través de marcos simboélicos oposicionales al proyecto gobernante,
marcos que interactdan con experiencias materiales de redistribucion que no
siempre producen reconocimiento, seguridad o sentido de pertenencia.

La ideologia emerge, asi como un lente interpretativo decisivo: la autoidentifi-
cacion derechista incrementa de manera sistemética la probabilidad de evaluar
negativamente el presente, incluso cuando se controlan condiciones materiales
objetivas y niveles generales de satisfaccion vital. En contraste, la identificacion
—aunque sea parcial, critica o divergente— con el proyecto progresista actiia
como un amortiguador del malestar, permitiendo leer el contexto actual como
un proceso incompleto pero orientado al cambio, y no como un declive.

Este resultado refuerza una tesis clave de la economia politica critica contem-
poranea: la percepcion del bienestar estd profundamente mediada por la he-
gemonia cultural, pero esta mediacién no opera en el vacio, sino en estrecha
relacién con la materialidad de las politicas redistributivas y con su capacidad
—o incapacidad— de modificar relaciones sociales de dependencia y jerarquia.
El malestar subjetivo no es apolitico ni neutro, sino una forma de emocioén
politica que expresa resistencias simbdlicas frente a la democratizacién del
bienestar, resistencias que se intensifican cuando la igualdad se experimenta

como resultado contingente y no como derecho estructuralmente garantizado.
El analisis focalizado en la clase media segtin ingresos permite afinar ain mas
esta interpretacion. El malestar subjetivo no se concentra en los segmentos
medios mejor posicionados, sino en los tramos inferiores de la clase media
—los llamados “nuevos no pobres”—, donde la mejora material convive con
margenes de seguridad econdmica estrechos y con una elevada percepcion de
riesgo de movilidad descendente. La paradoja debe interpretarse, por tanto,
menos como una reaccion de privilegio insatisfecho y mas como una forma de
inseguridad intraclase, en la que avances objetivos parciales son vividos bajo
condiciones persistentes de vulnerabilidad. En este contexto, pequefias vari-
aciones en precios, ingresos o expectativas pueden traducirse en evaluaciones
retrospectivas marcadamente negativas, especialmente cuando la redistribu-
cién no logra consolidarse como una experiencia estable de autonomia social.
La amenaza no es tanto perder lo que se tiene, sino no lograr consolidarlo.

La amenaza de estatus opera aqui como un mecanismo central. La democ-
ratizacion del bienestar reduce distancias objetivas, pero puede intensificar
comparaciones sociales y ansiedades simbolicas en sectores que construyen su
identidad sobre diferencias relativas. El resultado no es una subjetividad de-
sanclada de la experiencia econdmica, sino una subjetividad atravesada por la
fragilidad de la movilidad reciente y por marcos ideolégicos que interpretan
la igualdad como riesgo, en particular cuando la redistribucién no se acom-
pana de transformaciones visibles en las relaciones de poder que estructuran el
reconocimiento social. Desde esta perspectiva, la paradoja del bienestar objeti-
vo y el malestar subjetivo constituye un sintoma de una transformacion incom-
pleta: se amplian derechos y condiciones materiales, pero persisten jerarquias
simbdlicas y estructuras de reconocimiento que tensionan la cohesién politica
del bloque redistributivo.

Desde un enfoque gramsciano, los hallazgos del capitulo sugieren que el pro-
gresismo ha avanzado con fuerza en el plano material, pero enfrenta limites
en la construccién de una hegemonia cultural plenamente consolidada. Redis-
tribuir ingresos no equivale necesariamente a redistribuir sentido, ni tampoco
a redistribuir poder. En ausencia de una disputa ideoldgica capaz de resignifi-
car la igualdad como un proceso colectivo y de politicas capaces de traducir la
redistribucion en experiencias duraderas de autonomia y reconocimiento, una
parte de la ciudadania puede terminar retirando su apoyo al mismo proyecto
que posibilité su ascenso. La sostenibilidad politica de los proyectos redistribu-
tivos depende, por tanto, no solo de su eficacia econdmica, sino de su capacidad
para transformar las bases culturales y materiales del orden social.

Las implicaciones para la politica publica y la estrategia progresista son claras.
Resulta imprescindible disputar activamente las narrativas que presentan la
redistribucién como una amenaza para la clase media y construir un sentido
comun integrador en torno a los logros del bienestar colectivo, pero también
revisar criticamente los dispositivos concretos de redistribucion y sus efectos
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subjetivos. Los avances materiales deben ser vividos como parte de un proceso
compartido que fortalece la cohesion social, y no como beneficios externos o
transitorios dirigidos exclusivamente a “otros”. Al mismo tiempo, la eviden-
cia sugiere que los esquemas universales tienden a generar mayor legitimidad
social que los programas estrictamente focalizados, en tanto producen pert-
enencia y reducen la percepcion de injusticia distributiva. Disedar politicas que
integren explicitamente a la clase media como beneficiaria —y no solo como
contribuyente— resulta clave para reforzar el contrato social.

Asimismo, el bienestar no puede reducirse a una dimensiéon material. Las
politicas publicas deben incorporar una dimensién de reconocimiento sim-
bdlico que valore las trayectorias, aspiraciones y esfuerzos de la clase media sin
oponerlos a los de otros grupos sociales, evitando reproducir distinciones im-
plicitas entre quienes “reciben” y quienes “producen”. La igualdad democratica
requiere que el ascenso de las mayorias sea vivido como un logro compartido y
no como una amenaza identitaria. En este sentido, la educacién publica emerge
como un espacio estratégico de socializacion igualitaria y formacion ciudad-
ana. Invertir en su calidad y alcance no solo reduce desigualdades objetivas,
sino que contribuye a formar subjetividades mas compatibles con proyectos
redistributivos de largo plazo.

Finalmente, se vuelve necesario institucionalizar la medicién sistematica del
bienestar subjetivo, las percepciones de estatus y la cohesion social. Detectar
tempranamente las brechas entre condiciones objetivas y evaluaciones subje-
tivas permitiria anticipar tensiones politicas y disefiar respuestas preventivas.
Gobernar el bienestar implica también gobernar sus significados, pero sin
perder de vista que dichos significados se anclan en experiencias materiales
concretas. La experiencia reciente de la Ciudad de México muestra que la re-
distribucién puede producir bienestar sin producir lealtad si no transforma
las jerarquias simbdlicas y materiales que organizan la experiencia de clase.
Democratizar la riqueza es una condicion necesaria, pero no suficiente, para
democratizar la subjetividad. La tarea pendiente del progresismo consiste en
articular materialidad, poder y sentido, de modo que el bienestar deje de vivirse
como una paradoja y se consolide como un proyecto colectivo compartido,
capaz de sostener en el tiempo un bloque redistributivo amplio y duradero.

Capitulo 1l

Escuela e ideologia: entre la fabrica de
derechas y la posibilidad de lo comiin

No es la conciencia la que determina la vida,
sino la existencia social la que determina la conciencia

Karl Marx y Friedrich Engels, 1859

1. Introduccion

La Ciudad de México suele nombrarse como una metrépoli gobernada por
fuerzas progresistas; es decir, un espacio donde la ampliacién de derechos, las
politicas sociales y la gramatica publica de la igualdad han funcionado, por
décadas, como impronta identitaria frente al ciclo neoliberal. Pero esa descrip-
cién convive con un territorio profundamente estratificado, donde la experi-
encia de la vida urbana se subdivide en circuitos de clase, territorios y um-
brales desiguales de alcance estatal. En ese sentido, el presente trabajo plantea
la tension: ;se puede sostener un horizonte de ciudad democratica cuando una
parte decisiva de la socializacién escolar —que organiza rutinas, jerarquias, ex-
pectativas y formas de relacion con el Estado— ocurre en regimenes de vida
segmentados por dispositivos que modifican la composicion ideoldgica de la
ciudadania?

Partimos desde una perspectiva tedrico-politica que reconoce a la escuela
como una tecnologia social que produce subjetividades (Althusser, 1971; Ap-
ple, 2004; Bourdieu y Passeron, 2010). En su materialidad cotidiana —tiempos,
disciplina, evaluacion, clasificacion, autoridad— la institucion escolar vuelve
razonable un cierto orden del mundo. Por eso la ideologia no puede reducirse
a una preferencia individual consciente ni a un repertorio de “opiniones” agre-
gables; se encarna en habitos, rituales e instituciones que organizan lo que se
vive como mérito o fracaso, como derecho o privilegio, como orden legitimo
o amenaza, (Marx y Engels, 1970; Althusser, 1971). En ese tenor, la cuestion
persiste: ;qué tipo de vida se aprende como plausible en el circuito escolar?

El planteamiento cobra especial relevancia si se revisan los hallazgos en la Ciu-
dad de México. Segtin los datos obtenidos mediante una encuesta estratificada,
la trayectoria educativa predominantemente publica o privada aparece como
el patrén diferenciador mas potente en autoubicacion ideoldgica y en baterias
actitudinales. En una ciudad que se percibe como bastion progresista, la evi-
dencia de que el circuito privado concentra disposiciones derechizantes obliga
a problematizar la reproduccién cotidiana de los habitus urbanos, donde lo
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privado distribuye horizontes morales y logicas politicas, ademas de creden-
ciales académicos como mercancias. La importancia se manifiesta en el peso
estructural de la matricula privada —que no es marginal— en la ciudad, ase-
gurando la existencia de mundos escolares masivos y diferenciados. Por otro
lado, las instituciones publicas manifiestan una composicién ideoldgica mas
igualitaria-progresista.

Ahora bien, el hallazgo central no se agota en la constatacion del clivaje
publico-privado. Los resultados empiricos revelan, ademds, una anomalia en
el tema seguridad: el patrdn se invierte o se atenda, y emerge una composicion
ideoldgica bajo amenaza. En otros términos, preferencias igualitarias pueden
coexistir con punitivismo y demanda de mano dura no por incoherencia sub-
jetiva, sino porque la amenaza reorganiza el calculo moral politico donde la
vida cotidiana se vive como exposicion, el orden aparece como solucion dis-
ponible. Este reacomodo es consistente con enfoques que muestran c6mo, bajo
amenaza percibida, predisposiciones autoritarias pueden activarse sin alinearse
automdticamente con otras dimensiones ideologicas (Feldman y Stenner,
1997). Y en una metrépoli territorialmente desigual, resulta necesario distin-
guir entre lo publico relativamente protegido —donde la escuela puede operar
como derecho y sostener disposiciones universalistas— y lo publico erosio-
nado por desproteccién y capturas de facto, donde subsiste como institucién
(O’Donnell, 1993), pero pierde soberania como regulador de la experiencia y
potencializador de lo comun.

A partir de ello, el capitulo trabaja con cuatro hipétesis articuladas. Primero,
que el circuito educativo publico-privado ordena de manera estable perfiles
ideoldgicos distintos en multiples dominios (redistribucién, derechos, mi-
gracion, meritocracia, transferencias y voto). Segundo, que esa asociacién se
vuelve evidente si tratamos el financiamiento como régimen de experiencia,
donde el circuito privado tiende a aproximar la escolarizacion al valor de cam-
bio —ganancia, inversion, distincién, compra de entorno— mientras el circuito
publico conserva con mayor fuerza un horizonte de valor de uso —derecho,
reconocimiento, convivencia y comun—. Tercero, que la seguridad constituye
un principio de reorganizaciéon bajo amenaza y no constituye un eje ideoldgico
“mas’, si la experiencia de lo pablico es amenazante, el punitivismo se vuelve
transversal. Cuarto, que para explicar este doble resultado —clivaje y doblaje
securitario— debemos tratar la privatizacién como despliegue multiple, porque
ademas de la captura escolar con el mercado privado visible, ocurre por me-
dio mecanismos politico-institucionales, capturas territoriales y mediaciones
tecnodigitales que reorganizan materialmente la vida escolar —privatizaciones
furtivas—.

Metodoldgicamente, este capitulo se apoya en un disefio cuantitativo transver-
sal basado en una encuesta aplicada a poblacion residente en la Ciudad de Méx-
ico. La unidad de analisis es el individuo encuestado y el argumento empirico se
estructura a partir de tres variables estratégicas centrales: trayectoria educativa

segun circuito publico-privado (variable explicativa central), posicion secu-
ritaria (mano dura vs. didlogo) e ideologia (autoubicacion izquierda—derecha
0-10 y reactivos actitudinales). El analisis avanza en dos momentos, primero
una lectura descriptiva de patrones, seguido de modelos probabilisticos para
estimar la asociacién entre trayectorias educativas, securitizacién y composi-
ciones ideoldgicas, incorporando estratificaciones y controles (por ejemplo, in-
greso, edad y género). Dado el cardcter transversal del diseno, los hallazgos se
presentan como regularidades empiricas compatibles con el marco tedrico, sin
pretender inferencias causales fuertes.

En sintesis, el patron identificado es que la educacién publica tiende a con-
centrar orientaciones mas igualitarias y pro derechos, mientras la educacion
privada se asocia con disposiciones mas conservadoras y con una mayor in-
clinacién hacia opciones electorales de derecha. Al mismo tiempo, la seguridad
exhibe que la composicion punitiva se manifiesta ampliamente disponible y se
intensifica donde hay mayor vulnerabilidad y exposicién, lo que sugiere que el
problema exige reconstruccion material de lo ptblico como experiencia.

El texto estd organizado para que teoria y evidencia dialoguen de manera conti-
nua durante todo el trabajo. Después de esta introduccion, el capitulo abre con
un marco tedrico que conceptualiza la ideologia como materialidad practica y
sitda a la escuela como aparato ideoldgico de produccion de sujetos; ensegui-
da, propone comprender la ideologia como estructura multidimensional para
interpretar la torsién securitaria sin caer en lecturas moralizantes. A partir de
ahi, se delimita lo publico, lo privado y lo comtin como regimenes de gobierno
de la vida escolar, y esa discusion se traduce en la tensién entre valor de uso y
valor de cambio como clave para leer los regimenes de experiencia educativa.
El apartado tedrico culmina con el desarrollo de la nocién de privatizaciones
multiples —visibles y furtivas— que reconfiguran el espacio escolar en la Ciu-
dad de México.

Seguido de ello, describimos la metodologia del texto y sobre esa base, se pre-
senta el apartado de resultados y discusion por ejes (autoubicacién ideoldgica,
migracién, género y derechos, redistribucion, tradicién y meritocracia, trans-
ferencias y comportamiento electoral, seguridad y autoridad). Posteriormente,
se incorpora el nuevo apartado de modelos probabilisticos, que estima de
forma multivariada el efecto del circuito educativo y del eje securitario sobre
tres resultados: probabilidad de voto, autoubicacién ideoldgica y un indice de
ideologia valdrica conservadora. Finalmente, sostenemos la tesis politica que se
desprende de manera inmediata: la escuela funciona como infraestructura de
democracia en la medida en que logra instituir lo publico como experiencia y
lo comtn como horizonte.
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2. Aproximacion teédrica: ideologia y escuela

Pensar la escuela lejos de la falsa neutralidad en la transmision de contenidos
exige reconocerla como una tecnologia social de produccion de subjetividades
que organiza tiempos y espacios, distribuye trayectorias y expectativas, clasifica
rendimientos, estabiliza un sentido comun politico moral y, al mismo tiempo,
funciona como terreno en y de disputa. Como vimos, el supuesto rector de este
capitulo es que la ideologia no puede reducirse a una preferencia individual
consciente o a un “conjunto de opiniones” agregables; es, de hecho, una forma
histérica de experiencia que se reconstituye en habitos, rituales, instituciones y
condiciones materiales que vuelven verosimil un cierto orden del mundo. Des-
de ahi, la pregunta tradicional que problematiza la escuela desde los contenidos
se desplaza porque no se trata unicamente de qué informacion circula, sino
de qué tipo de vida se aprende como razonable —qué se percibe como mérito
o fracaso, como derecho o privilegio, como orden legitimo o amenaza, como
Estado protector o Estado ausente—.

En ese tenor, la aproximacion que sostenemos permite formular el problema
empirico del capitulo sin caer en posiciones moralistas. Tal como se demues-
tra en la seccién de discusion y resultados, el clivaje publico-privado aparece
como el patrén mas robusto de diferenciacion ideoldgica; y, simultaneamente,
al analizar el eje securitario se observa un cambio o, con mas precisién, una
composicion ideoldgica bajo amenaza (derechos-igualdad por un lado, puni-
tivismo-autoridad. por otro). Por ello, lo que buscamos explicar es el resultado
de regimenes diferenciales de experiencia escolar en una metrépoli estratifica-
da como Ciudad de México.

Ideologia como materialidad prdctica

Desde la economia politica, ideologia no equivale a identidad, ni puede im-
putarse como un acto deliberado de conciencia individual. La premisa clasi-
ca es que las formas de conciencia estan ancladas en condiciones materiales e
histéricas, esto es: quienes dominan las condiciones de produccién de la vida
social tienden a dominar también las condiciones de produccion de lo pensable
y lo decible (Marx y Engels, 1970). La ideologia, asi, no se agota en lo que la
gente declara creer, sino en lo que hace como si fuese natural; aquello que con-
sidera razonable, temible, legitimo o inevitable.

En esta linea, se vuelve central el planteamiento de Zizek al insistir en que la
ideologia no opera primariamente como ‘engafio’, sino como practica, puede
persistir incluso cuando el sujeto “sabe” —de manera cinica— que cierta fic-
cion lo es, porque esa ficcién continua organizando deseos, identificaciones y

obediencias en el nivel de la realidad social vivida (Zizek, 1989). En un regis-
tro convergente que da solidez al planteamiento de este texto, Eagleton (1991)
recuerda que “ideologia” nombra un campo heterogéneo (desde ilusion y en-
cubrimiento, hasta practica material y produccion de significaciones), y justa-
mente por ello conserva potencia analitica; porque permite describir como se
fabrica evidencia social, como se naturalizan jerarquias y como se estabiliza la
legitimidad de una relacién de poder (Eagleton, 1991).

Este punto importa para la escuela porque su capacidad de repeticion cotid-
iana — la regularidad del horario, la evaluacién, la disciplina, la autoridad
legitima, la clasificacion, la compaiiia, la soledad acompanada en el aula— la
vuelve un dispositivo privilegiado para estabilizar experiencias. En particular,
si la escolarizacion se fragmenta en circuitos diferenciados por financiamiento,
territorio y seguridad, la escuela ademas de distribuir credenciales, produce
regimenes de percepcion sobre desigualdad, Estado, orden y futuro.

De este modo, si entendemos ideologia como préctica y materialidad, entonc-
es la escuela no “anade” ideologia a sujetos ya hechos; contribuye en el con-
vencimiento y “produccion” de una forma de sujetos al organizar el mundo
social de forma reiterada. Es aqui donde la tradicion althusseriana ofrece un
sostén tedrico preciso para nombrar el mecanismo por el cual instituciones
aparentemente “técnicas” (como la escuela) devienen tecnologias de subjeti-
vacion.

Aparatos ideoldgicos, interpelacion y formacion de sujetos en el
campo escolar

La tesis de Althusser es cuando menos pertinente en el entendimiento de como
aporta la escuela en la configuracion de la ideologia. En su planteamiento,
la reproduccion de las relaciones sociales de produccién se sostiene mediante
aparatos ideoldgicos (no sélo represivos) que producen sujetos adecuados al or-
den social (Althusser, 1971). La escuela adquiere un lugar privilegiado porque
organiza masivamente la formacién de sujetos para el trabajo, la ciudadania y
la obediencia cotidiana; su potencia en ensefiar contenidos, pero, sobre todo,
en producir disposiciones mediante rituales de clasificacion, evaluacion y nor-
malizacion. Es una discusion que bajo una mirada liberal, podria recaer en la
discusion de forma —escuela— o fondo —contenidos—, cuando lo que sosten-
emos es que la forma es fondo si supone habitus y practicas que constituyen la
ideologia. La interpelaciéon (Althusser, 1971) —el “llamado” institucional que
hace que el individuo se reconozca como sujeto— es particularmente intensa
en el espacio escolar, pues ahi se jerarquizan trayectorias, se naturalizan difer-
encias, se distribuyen promesas de futuro y se aprende, de manera practica, qué
cuenta como mérito y qué como fracaso.

Aqui conviene fijar dos precisiones que serdn decisivas mas adelante. Primero,
un aparato ideoldgico puede operar en instituciones privadas, puesto que lo
privado no es exterior al Estado por el solo hecho de serlo, en la medida en que
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participa en la reproduccion social bajo marcos de reconocimiento, regulacion
y legitimidad publica. Segundo, lo publico puede perder su cardcter sustanti-
vo cuando sus rituales son capturados por ldgicas extraestatales —mercado,
violencia territorial, poderes facticos o mediaciones tecnodigitales— reconfig-
urando la interpelacion en clave de amenaza. Este doble movimiento permite
evitar esencialismos (“publico como progresista’, “privado como conservador”)
sin renunciar a la hipotesis estructural, es decir, que distintos regimenes insti-
tucionales tienden a producir sujetos politicos distintos porque institucionali-
zan experiencias disimiles.

Una vez desplazada la ideologia del terreno de la opinién al de la practica, el
siguiente paso es evitar otro reduccionismo: suponer que la orientacién izqui-
erda-derecha es un eje inico y coherente. Precisamente, los resultados sugie-
ren que el clivaje ptblico-privado ordena valoraciones generales, pero que el
eje securitario introduce un doblaje que exige una teoria de la composicion
ideoldgica bajo amenaza.

Ideologia como estructura multidimensional

Un riesgo habitual en estudios sobre autoubicacion izquierda-derecha es
suponer coherencia unidimensional en la configuracién de perfiles ideoldgi-
cos. En esa linea, quien apoya redistribucion seria automaticamente “progresis-
ta” en seguridad; quien es conservador seria automdticamente “de derecha” en
economia, y asi sucesivamente. Feldman y Stenner (1997) muestran lo opuesto
cuando evidencian que los sistemas de creencias politicas pueden organizarse
alrededor de disposiciones latentes que no siempre se alinean; y bajo condi-
ciones de amenaza percibida, predisposiciones autoritarias pueden activarse y
producir preferencias por orden, castigo y liderazgo fuerte incluso si el sujeto
sostiene posiciones igualitarias en otros dominios (Feldman y Stenner, 1997).

Esta clave es decisiva para leer la inversion observada en el campo de la se-
guridad: la derechizacién securitaria en segmentos de escolaridad publica
constituye un reacomodo ideoldgico bajo amenaza y no un sesgo cognitivo.
La amenaza como experiencia cotidiana reorganiza el calculo moral politico
y vuelve razonable la demanda de mano dura aun entre sujetos con prefer-
encias redistributivas. Analiticamente, esto obliga a tratar la ideologia como
composicion: redistribucién-igualdad por un lado; autoridad-punitivismo por
otro; y, en el trasfondo, experiencias institucionales diferenciales que activan o
desactivan esos ejes.

En estas experiencias institucionales se ancla también un régimen simbolico
donde lo privado funciona como promesa de distincion. En la Ciudad de Méx-
ico, las estadisticas oficiales dan cuenta del peso estructural del circuito privado
(y, por tanto, de circuitos de socializacion escolar diferenciados): para el ciclo
2023-2024, la SEP reporta 2,977,012 alumnos en el sistema educativo total en
CDMX, de los cuales 736,873 corresponden al sostenimiento privado; en edu-
cacion bdsica, 1,350,850 alumnos, con 257,225 en escuelas privadas.

Con esto, evitamos caer en el moralismo —privado como malo— ni en el
culturalismo —valores familiares—, por el contrario, buscamos identificar la
influencia de los entornos privados en la configuracion de la ideologia, y los
datos sefialados justifican la relevancia. Falta, sin embargo, un paso conceptual:
definir qué entendemos por lo publico, lo privado y lo comin como regimenes
de gobierno de la vida escolar, porque alli se juega la traduccién entre estructura
institucional y experiencia subjetiva.

Lo publico, lo privado y lo comiin: de la propiedad a los regimenes de
gobierno de la vida escolar

Conviene conceptualizar estas formas de “propiedad” —publico o privado—
sin caer en etiquetas administrativas —propiedad estatal y particular—, sino
formas de organizacion de la vida social que instituyen reglas de acceso, ex-
pectativas normativas, patrones de autoridad y dispositivos de valoracién. En
ese sentido, retomando a Rabotnikof que propone entender “lo publico” como
categorfa mévil y polisémica definida por la combinacién de lugares, logicas y
expectativas: donde se asienta, con qué racionalidades opera y qué promesas
normativas se le demandan (Rabotnikof, 2008). Lo publico, asi, puede descri-
birse como un régimen orientado —cuando logra sostenerse— por principios
de acceso no condicionado por pago, universalismo de derechos, rendiciéon de
cuentas y produccién de un mundo comun de reglas compartidas —aunque
siempre disputado, incompleto y atravesado por jerarquias—.

Lo privado, por contraste, ademas del hecho juridico de la propiedad, es un
régimen de acceso y gobierno en el que la mediacion central tiende a ser la
capacidad de pago (en otras formas: seleccion, cuotas, barreras indirectas), y
donde la vida escolar puede organizarse como adquisiciéon de entorno, y acu-
mulacién de ventajas posicionales. En términos de racionalidad, lo privado
tiende a alinear la experiencia escolar con légicas de inversion, competencia y
distincién, incluso cuando se hable de “formacion integral”. Lo decisivo es que
la separacion entre publico-privado opera como frontera de mundos que sepa-
ra ofertas educativas cuyo efecto son también modos de relacién con el Estado,
con el “otro” y con el futuro en términos de previsibilidad.

Lo comun, finalmente, permite salir de la dicotomia Estado-mercado sin caer
en estatismo abstracto. Para Dardot y Laval (2015), lo comun es un princip-
io politico instituyente que consolida practicas de puesta en comun, reglas de
uso y obligaciones reciprocas que sustraen ambitos de la vida a la apropiacion
privada y, también, a ciertas formas de captura jerarquica (Dardot y Laval,
2015). En ese sentido, en el campo educativo, lo comun se instituye en condi-
ciones materiales (proteccién minima, reglas compartidas, reconocimiento)
y en formas de gobierno (participacion, deliberacion, limites a la mercan-
tilizacion). Cuando esas condiciones se erosionan, la vida escolar se reorienta
hacia soluciones individualizadas (mercado) o autoritarias.
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En similar tenor, Minteguiaga (2008), al trasladar esta discusion al campo ed-
ucativo, muestra que lo publico en educacion es una construccion histdrica
y disputada, que puede rearticularse desde lo estatal hacia lo societal e inc-
luso hacia el mercado. De tal manera que, mantener esta perspectiva supone
también reconocer el aporte tedrico-metodoldgico al identificar que el clivaje
publico-privado no habla unicamente de quién administra la escuela, sino qué
régimen de vida escolar se vuelve dominante —derecho o ganancia; conviven-
cia o separacion; previsibilidad o amenaza—, y por esa via se producen disposi-
ciones politicas.

Por ello, si publico-privado-comun remite a regimenes de gobierno, entonces
la pregunta automatica pasa a ser como esos regimenes reordenan y dotan de
sentido social la educacion: jeducacion como derecho y forma de vida comun,
o educaciéon como mercancia, ganancia, inversion y credencial posicional? Esa
distincion, ideal para este trabajo requiere ubicar el valor de cambio y valor de
uso en el sistema educativo visto como aparato ideoldgico. Asi, nos alejamos
por completo de los desplazamientos ideales y propagandistas de la construc-
cion ideoldgica por medio del concierto educativo.

Regimenes de financiamiento y produccion de subjetividades: valor
de uso y valor de cambio

La distincién entre valor de uso y valor de cambio permite conceptualizar el
clivaje publico-privado como tensién entre regimenes de experiencia educati-
va. Por un lado, el valor de uso remite a la utilidad concreta que se realiza en
el uso; mientras que el valor de cambio, remite a la forma social mediante la
cual los productos se vuelven comparables como mercancias, subordinando
sus cualidades a una légica de equivalencia abstracta mediada por el mercado
(Marx, 1976). Si trasladamos al campo educativo, la distinciéon no implica que
la educacién sea literalmente una mercancia en todo momento, sino que su
organizacion institucional puede aproximarla —con intensidades variables— a
un régimen mercantil que busca la ganancia, que la visualice como espacio de
inversion, competencia, reputacion y acumulacion de ventajas, y por tanto, re-
produce otro habitus. En otras palabras, el desplazamiento hacia valor de cam-
bio es producto de una materialidad practica manifestada de manera insistente
durante todo el proceso educativo: la seleccion, métricas, rankings, marketing
escolar, pago, endeudamiento, promesa de empleabilidad, compra de redes y
contactos; esta ultima, la inversion en el capital cultural.

Aqui resulta util articular dos ideas de la economia politica critica de la edu-
cacion. Primero, que la mercantilizacién no requiere privatizacion total, basta
con que el sistema sea gobernado por instrumentos que convierten el derecho
en “servicio” y la ciudadania en “cliente” (Ball y Youdell, 2008; Verger et al.,
2016). Segundo, que la educacion en clave de mercado tiende a operar como
bien posicional y su “utilidad” o funcién se define por la distancia respecto
de otros, y por su capacidad de producir distincién (y no sélo aprendizaje; en
muchos casos, sin aprendizaje técnico). En otros términos, la escolarizacion se

vive como competencia por posiciones, y defiende, como razonable, interpretar
la desigualdad como resultado del mérito individual y percibir lo publico como
falla, costo o riesgo.

Por eso, sostenemos que el circuito privado tiende a institucionalizar —con
intensidades variables— una experiencia compatible con el valor de cambio, en
un espacio hipermercantilizado donde las relaciones estan basicamente media-
das por el mercado. A su vez, el circuito publico relativamente protegido puede
sostener con mayor fuerza un horizonte de valor de uso en tanto se ejerza la
escuela como derecho, institucién de encuentro, espacio de reconocimiento y
producciéon de lo comun. En los resultados presentamos empiricamente esa
diferencia, pues en multiples dimensiones, el clivaje ptblico-privado ordena
valoraciones politicas y morales de manera estable.

Sin embargo, el aporte especifico del capitulo estd en mostrar que el valor de
uso de lo publico puede degradarse o invertirse cuando la experiencia escolar
publica ocurre bajo amenaza territorial, desproteccion y captura de facto. Aun-
que el derecho persiste como norma formal, éste se erosiona como experiencia,
pues que la vida cotidiana se reorganiza alrededor de silencios y amenazas. En
ese régimen, la demanda de orden no supone “conservadurismo punitivo” o
“anhelo de castigo; es, por el contrario, en una respuesta verosimil a la despro-
teccion. Asi, la preferencia igualitaria —salarios, derechos, programas socia-
les, etcétera— puede coexistir con punitivismo por constitucion bajo amenaza
(Feldman y Stenner, 1997).

Con esto, ya se proponemos la siguiente tipologia: 1) privado mercantilizado,
donde domina la gramatica del valor de cambio (inversion, distincion, compra
de entorno); 2) publico protegido, donde lo publico conserva densidad sus-
tantiva como derecho y como experiencia de lo comun; y (3) publico bajo pri-
vatizacion furtiva (o publicamente erosionado por captura territorial), donde
lo publico subsiste como etiqueta institucional pero se reconfigura bajo regu-
lacién informal. Esta tipologia ubica entonces a las escuelas como ensamblajes
de financiamiento, territorio, seguridad, dispositivos de gobierno y media-
ciones tecnodigitales.

Asi se entiende mejor el patron de inversion securitaria que reconocemos entre
los hallazgos de la encuesta realizada, y requiere una hipétesis sobre privat-
izaciones multiples —visibles y furtivas— que reorganizan materialmente la
vida escolar y, con ella, las disposiciones ideoldgicas. A continuacidn, intenta-
mos conceptualizar esas privatizaciones furtivas.
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3. Triple privatizacion del espacio escolar en
Ciudad de México

El concepto de triple privatizacién —que aqui desagregamos en cuatro vec-
tores— nombra una mutacion del espacio escolar que va mas alla de la ex-
pansion de planteles privados o de una discusion presupuestaria. Hablamos de
una reconfiguracion de las condiciones materiales de la experiencia educativa
que, a su vez, organiza disposiciones ideoldgicas. En el marco ya establecido
—ideologia como préctica material; aparatos e interpelacion; y composicion
ideoldgica bajo amenaza—, esta propuesta busca mostrar que la escuela funge
como nodo de produccién de subjetividades cuya forma concreta depende de
como se ensamblan mercado, redes de gobernanza, territorio y plataformas.

En la Ciudad de México, la hipdtesis se vuelve verosimil por dos rasgos estruc-
turales: el primero es la magnitud del circuito privado, aun cuando en una
metrépoli gobernada por izquierdas, las estadisticas oficiales dan cuenta de
una presencia significativa de matricula privada y, con ello, de circuitos de so-
cializacién escolar diferenciados. El segundo es que el cardcter de “la escuela
publica” en la ciudad se distribuye territorialmente con desigual presencia del
Estado, lo cual desemboca en la existencia de escuelas donde la vida cotidiana
se organiza bajo amenaza, incertidumbre y capturas de facto. Esa ecologia insti-
tucional vuelve inteligible el doble resultado empirico que organiza este trabajo:
1) el eje publico-privado como patrén diferenciador robusto y, 2) en seguridad,
una torsion donde segmentos de trayectorias publicas tienden a derechizarse.

Privatizacion visible

La literatura comparada denomina privatizacion visible a los procesos por los
cuales la educacion se reordena como campo competitivo, es decir, escuelas
que compiten por matricula, reputacion y recursos; estudiantes y familias son
refigurados como consumidores; y el Estado, lejos de desaparecer, gobierna le-
jos mediante incentivos, métricas y regimenes de rendicion de cuentas. Whitty,
Power y Halpin (1998) mostraron tempranamente que los dispositivos de “elec-
cién” en el campo educativo ocultan bajo la idea de libertad para elegir, una
tecnologia de gobierno que reestructura jerarquias y refuerza segmentaciones
preexistentes.

Lo decisivo es que la “eleccién” no ocurre en un vacio social, en contextos de-
sconocidos o en puntos de partida igualados entre los aspirantes del sistema
educativo, por el contrario, se distribuye desigualmente segun clase, capital
cultural, informacion y redes. Por ello, la evidencia sobre cuasi mercados ha

documentado de manera recurrente efectos de estratificacién. En Chile, caso
paradigmatico por la radicalidad del disefio voucher, Hsieh y Urquiola encuen-
tran que la expansion de la eleccidn se asocia con mayor estratificacion y no
con mejoras sustantivas en promedios de logro (Hsieh y Urquiola, 2006). En
una linea complementaria, Elacqua sintetiza como la estructura de oferta, los
cobros y los mecanismos de seleccion se acoplan para reforzar segregacion so-
cioecondmica (Elacqua, 2012).

Desde la economia politica, estudios sefialan que privatizacién puede simular
unica y superficialmente provision privada, pero realmente supone reconfig-
uracién de financiamiento, regulacion y coordinacion del sistema educativo:
alianzas publico-privadas, consultorias, evaluaciones, marcos discursivos que
traducen el derecho a la educacion a lenguajes de rendimiento, eficiencia y
competencia (Verger, Fontdevila y Zancajo, 2016). Dicho de otro modo, lo
privado es pero no se limita a propiedad, sino a un conjunto de racionalidades
que colonizan la experiencia escolar incluso en instituciones formalmente
publicas.

En el plano ideoldgico, esta privatizacion visible importa porque vuelve “razon-
able” que la desigualdad se interprete como mérito y que lo ptblico se perciba
como falla o riesgo. En contextos como Gran Bretaia, por ejemplo, la evidencia
muestra asociaciones entre escolarizacion privada y actitudes de voto conser-
vador en la adultez (Wiggins, 2023). En CDMX ocurre algo similar con la
privatizaciéon posible que genera mundos escolares separables y esos mundos
tienden a sedimentar disposiciones politicas diferenciadas. En ese sentido, no
basta decir “la gente de derecha elige privado” o simplemente “lo privado gen-
era gente de derecha’, lo cual demuestra una posicion fetichizada; lo que im-
porta es como el circuito privado organiza una experiencia del mundo donde
el Estado aparece como prestador intermitente, y donde la vida social se piensa
como competencia por posiciones.

Privatizacion politico institucional

Un segundo vector, distinto del mercado escolar directo, es la privatizacion
politico-institucional, es decir, el desplazamiento de la deliberacién publica
por redes hibridas (fundaciones, consultoras, think tanks, empresas tecnologi-
cas) que definen agendas, métricas y “soluciones”, refigurando al Estado como
plataforma de implementacion. En clave latinoamericana, este desplazamiento
dialoga con la idea de una agenda educativa global que circula como repertorio
de politicas y dispositivos, reconfigurando fines y lenguajes de la educacién
(Bonal y Tarabini, 2011). De hecho, Saltman (2010) analizé esta dindmica en
términos de filantropia de riesgo, entendida como intervencién que traslada
racionalidades empresariales (accountability, performance, gestion por resulta-
dos) al corazon de la educacion publica, redefiniendo qué cuenta como calidad,
éxito e innovacién (Saltman, 2010). Asimismo, estos dispositivos que “hacen
politica” fuera de los circuitos clasicos de control democratico, instalan pri-
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oridades y criterios que tienden a naturalizar racionalidades de mercado (Ball
y Junemann, 2012). Sobre ese tenor, Reckhow (2013) documenta, como los
flujos de dinero filantrépico reordenan coaliciones, fortalecen organizaciones
intermedias e inciden en la direccién de reformas locales.

Ideoldgicamente, este vector opera como colonizacién de la definicién de real-
idad: qué se entiende por “calidad”, qué se premia, qué se mide, qué se vuelve
deseable como sujeto escolar. Este argumento sirve también para responder
por qué la ciudad puede sostener un discurso progresista y, simultdneamente,
reproducir circuitos escolares donde se estabilizan disposiciones conservado-
ras. Insistimos en la necesidad de romper la idea del adoctrinamiento escolar
por contenidos; por ello, manifestamos que la cuestion estd mas relacionada a
la gobernanza que organiza expectativas, premios y reconocimientos y que de
manera continua esta (re)produciendo subjetividades, posiciones politicas o,
mejor dicho, sentidos de vida. Se reproduce una légica, un ethos y un habitus
compatible con el valor de cambio.

Privatizacion furtiva territorial: zonas marrones, violencia y escuela

El tercer vector es decisivo para comprender la combinacion ideoldgica “pref-
erencia por igualitarismo y mano dura” que se manifiesta en las encuestas. Pri-
vatizar va mas alla de escuelas, es producir condiciones en las cuales funciones
publicas basicas se vuelven intermitentes y son reemplazadas por 6rdenes co-
ercitivos privados. O’Donnell conceptualizé estas configuraciones como zonas
marrones, territorios donde el Estado de derecho no se despliega plenamente y
coexisten legalidades parciales con poderes facticos que administran coercién,
proteccién y arbitraje (O’Donnell, 1993).

En esa linea, las escuelas publicas que se sitdan en o cerca de esas geografias,
donde el espacio escolar deja de ser visto —y nunca lo fue— como una insti-
tucion pedagdgica, se establecen como nodos territoriales donde intervienen
otros habitus, es decir, otras formas de relacionarse en espacios comprendidos
como escenarios dispuestos para el ejercicio de lo comtn. Cambian los horari-
os, desplazamientos, silencios, formas de obediencia, estrategias de autopro-
teccion.

La evidencia mexicana sobre violencia y educacién es consistente en registrar
efectos sobre resultados y bienestar. Jarillo, Magaloni, Franco y Robles (2016)
documentan impactos del conflicto asociado a la guerra contra las drogas en
nifios y escuelas, y discuten mecanismos como ausentismo y alteraciones de
la vida escolar (Jarillo et al., 2016). Por su lado, Michaelsen y Salardi (2020)
encuentran efectos negativos de la violencia sobre rendimiento educativo y re-
saltan la vivencia de estrés y perturbacion del entorno (Michaelsen y Salardi,
2020). Marquez-Padilla, Pérez-Arce y Rodriguez-Castelan analizan respues-
tas familiares ante la violencia —incluida la migracién— y encuentran efectos
acotados en la matricula total, con heterogeneidades por grupo y estrategias
familiares (Marquez-Padilla et al., 2019).

Esta literatura permite sostener que, bajo amenaza, la ideologia se reordena
por ejes que no se alinean autométicamente. La preferencia por redistribucion
puede coexistir con demanda de mano dura, porque, como sefialamos ante-
riormente, el territorio produce una experiencia del Estado como ausencia o
impotencia, y el “orden” se vuelve una expectativa moral politica plausible. En
términos de privatizacion furtiva, el punto es que lo publico pierde fuerza y se
degrada como experiencia de previsibilidad y derecho. En México, ademas, hay
trabajos que permiten aproximar etnografica e institucionalmente esta trans-
formacion de la vida escolar bajo conflictividad comunitaria.

La consecuencia tedrica sostiene el argumento, es decir, la privatizacion furtiva
territorial ayuda a explicar por qué el circuito ptblico puede producir disposi-
ciones igualitarias cuando opera como derecho relativamente protegido, pero
puede activar disposiciones autoritarias en tanto opera como experiencia de
desproteccion. Asi, el doblaje securitario supone una respuesta verosimil den-
tro de una ecologia institucional marcada por amenaza, y por tanto, no puede
ser visto, como un giro meramente ideolégico.

Privatizacion furtiva digital: soledad acompafiada

Finalmente, el cuarto vector que completa esta privatizacion furtiva en su di-
mension contempordnea es el crecimiento de lo digital. El capitalismo de plata-
formas puede ser entendido como un régimen en el que empresas e infrae-
structura intermedian y capturan datos de actividades sociales, convirtiéndose
en condicién de posibilidad de practicas cotidianas (Srnicek, 2017). En ese
sentido, Zuboft (2019) caracteriza el capitalismo de vigilancia como extraccion
sistematica de experiencia humana para producir predicciéon y modificacion
conductual. En el campo educativo, esto reabre el problema publico-privado
en un plano mas profundo, donde incluso una escuela publica puede quedar
acoplada a infraestructuras privadas que organizan comunicacion, evaluacion,
registro y sobre todo, sociabilidad.

Evitando el riesgo de caer en argumentos repetitivos, la investigacion educativa
reciente ha mostrado que la plataformizaciéon tampoco es neutral al momento
de ensefiar y organizar el espacio educativo —y los tiempos que lleva—. Es, por
el contrario, un ensamblaje que reconfigura gobierno escolar, datos y subjetiv-
idades. En ese mismo sentido, Williamson (2017) muestra que la vida escolar
puede volverse objeto de captura y calculo a través de infraestructura —que
sostiene la digitalidad— en la produccién, control y tratamiento de datos ed-
ucativos, que a su vez, configuran la experiencia misma. En afios recientes,
informes como el de Education International advierten cémo, en el contexto de
COVID-19, la emergencia aceleré la entrada de actores privados y consolidé
infraestructuras comerciales en educacion (Williamson y Hogan, 2020). En
clave mas especifica, trabajos sobre Google Classroom y la expansién de eco-
sistemas corporativos en escuelas permiten comprender la “naturalizaciéon” de
plataformas como solucion por defecto y sus efectos de datificacion (Perrotta
et al., 2020).
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Entonces, en este caso, la privatizacion es furtiva; primero, porque no requiere
declarar un proceso privatizador, pues basta con que la escuela adopte platafor-
mas que apropian datos y atencién. Segundo, porque reorganiza el tiempo y la
vida cotidiana. Sobre ese aspecto, Crary (2013) describe el régimen 24-7 como
horizonte de funcionamiento continuo que erosiona pausas y ritmos comunes,
debilitando formas de comunidad y experiencia compartida (Crary, 2013). En
un registro afectivo politico, Berardi ayuda a pensar la sobrecarga atencional y
patologias colectivas; en nuestro marco, esto puede volver mds disponibles sal-
idas individualizantes o autoritarias en contextos de amenaza (Berardi, 2009).
Es asi como, la plataformizacion convive con privatizacion visible y territorial;
y se acopla a ellas; donde lo publico se vive como riesgo (por violencia) o como
déficit (por mercado), la plataforma aparece como sustituto de comunidad y
como ilusion de acompanamiento, lo cual reorganiza la sociabilidad, el conflic-
to y la atencién por vias privadas.

Con estos cuatro vectores, la “triple privatizacion” es tedricamente identifica-
da sobre 1) el espacio escolar mercantilizado y elecciéon segmentada; 2) en las
redes filantrépicas que buscan redefinir fines y métricas; 3) en territorios bajo
amenaza que reconfigura la autoridad y orden; y 4) las plataformas que captur-
an datos, atencion y ritmos de vida. En ese sentido, este marco tedrico permite
leer el clivaje pablico-privado en el aparato educativo como patrén ideologi-
co diferenciador, que ademds de ensefiar contenidos en el curriculo, produce
experiencias que sedimentan disposiciones politicas. Y, sobre todo, permite
comprender por qué la seguridad invierte el patrén cuando lo publico se vive
como desproteccion, y la demanda de orden puede devenir —por experiencia
material— un componente central de la orientacion politica.

4. Metodologia

Este capitulo utiliza una encuesta aplicada a poblacion residente en la Ciudad
de México, con un disefio cuantitativo transversal y unidad de andlisis indi-
vidual. El instrumento integra, por un lado, la autoubicacion ideoldgica izqui-
erda-derecha (0-10) y, por otro, baterias de reactivos que permiten construir
perfiles actitudinales en dimensiones clave: autoritarismo (preferencia por go-
bierno autoritario o lider fuerte sin controles), exclusion-xenofobia (competen-
cialaboral y acceso desigual a servicios para migrantes), género y derechos (an-
tifeminismo o derechos reproductivos), redistribucién (impuestos progresivos
e impuesto a herencias), tradicionalismo (tradiciones o cambio) y meritocracia
(atribucion del éxito al esfuerzo individual). A ello se suma el eje central secu-
ritizacién (mano dura o didlogo), en didlogo con la idea de “composicion bajo
amenaza’

La estrategia analitica enfatiza tres variables: 1) trayectoria educativa ptblica
o privada como explicacién principal, posicion en seguridad como segundo
eje explicativo e ideologia como variable de resultado (tanto autopercibida
como actitudinal). El procedimiento sigue una secuencia deliberada, primero
se identifican patrones descriptivos al cruzar educacion, seguridad e ideologia;
posteriormente se estiman modelos probabilisticos para evaluar como se aso-
cian estas dimensiones y como varian bajo estratificaciones y controles adicio-
nales (ingreso, edad, género, entre otros). La construccion detallada de vari-
ables e indices se remite al capitulo metodoldégico general del libro. Por ultimo,
aclaramos que este disefio no puede sefialar inferencias causales robustas, por
lo que los resultados se interpretan como regularidades empiricas consistentes
con la hipotesis teorica.
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5. Resultados y discusion:
clivaje piblico-privado, privatizaciones
mailtiples y horizonte politico de la escuela

Los resultados empiricos y su lectura tedrica convergen en que en la Ciudad de
México, la trayectoria educativa predominantemente publica o privada puede
fungir como infraestructura ideoldgica, esto es, como régimen de experiencia
que organiza la escala valorativa con la que los sujetos interpretan la desigual-
dad, el Estado, el mérito, los derechos y la pertenencia. Lejos de ser una aprox-
imacion superficial entre “preferencias” y “tipo de escuela’, expresa una forma
histéricamente situada de produccion de subjetividades: la ideologia se funda-
menta en practicas, rituales, dispositivos y condiciones materiales que vuelven
verosimil un orden del mundo (Althusser, 1971; Zizek, 1989). Por eso, la fuer-
za del clivaje publico-privado se observa en multiples reactivos de la encuesta
y construyen un patrén: donde se mueve la autoubicaciéon izquierda-derecha,
también se desplazan redistribucién, meritocracia, derechos de género, acti-
tudes hacia migracion, disposicion frente a transferencias y voto. La consisten-
cia del movimiento en varios ejes refuerza el argumento de la constitucién de
perfiles politicos relativamente coherentes producidos por regimenes diferen-
ciales de vida escolar.

Al mismo tiempo, en este eje, el clivaje educativo se atentia —la preferencia por
mano dura es practicamente idéntica en publico y privado), y emerge clara-
mente otra composicién ideoldgica donde el igualitarismo coexiste con puni-
tivismo. Sostenemos que la inseguridad reordena el calculo moral-politico y
vuelve “razonable” la demanda de orden donde existe amenaza cotidiana. Aho-
ra bien, los hallazgos permiten avizorar un derrotero politico en tanto se com-
prende que si el circuito publico —cuando opera como derecho relativamente
protegido— tiende a producir disposiciones mds igualitarias y universalistas;
por tanto, defender y reconstruir la escuela piblica como espacio de lo comun
supone una politica de ciudad. Y si, simultdneamente, la seguridad modifica los
perfiles politicos, entonces el problema no se resuelve con mano dura, sino con
un horizonte democratico, donde el Estado refuerce su soberania en territorios
escolares hoy operan privatizaciones furtivas.

Autoubicacion izquierda-derecha segun tipo de educacion
En la autoubicacion ideoldgica, en el extremo “muy izquierda” (1), la trayecto-

ria pablica registra 11.5% frente a 7.6% en privada; en el extremo 10, la privada
alcanza 11.1%, casi el doble del publico (6.0%).

Grafico 1. En una escala de 0 a 10, donde 0 es “muy de izquierda” y 10 “muy
de derecha” (%)
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Fuente: Encuesta estratificada CDMX, 2025.
Elaboracién propia.

Este contraste es relevante por dos razones: primero, porque muestra que la
educacion, ademas de entregar credenciales, distribuye horizontes morales y
légicas politicas. Incluso cuando la encuesta no permite afirmar causalidad es-
tricta, si permite sostener que el circuito escolar condensa y estabiliza disposi-
ciones sobre como se entiende la desigualdad —estructura o esfuerzo—, o qué
se espera del Estado —derecho o prestador—, o como se define el orden social
(mérito o colaboracién). Segundo, porque la autoubicacién se articula con los
movimientos en la redistribucién, mérito, y derechos. Ese cambio puede ser
leido como efecto del circuito privado que tiende a institucionalizar una expe-
riencia compatible con el valor de cambio —inversion, distincién, compra de
entorno— mientras el circuito ptblico se aproxima al valor de uso —derecho,
convivencia, acceso, reconocimiento—.

Migracion y ciudadania: derecho como bien escaso

En migracion, el circuito privado muestra mayor inclinacion restrictiva cuan-
do se trata de acceso a derechos. En la afirmacién “los migrantes no deberian
tener acceso a los mismos servicios de salud y educacién que los mexicanos’,
el acuerdo suma 31.7% en privada frente a 17.5% en publica; el “totalmente en
desacuerdo” es mayor en publica (27.3%) que en privada (18.2%). Este patrén
puede asociarse al régimen donde la vida se organiza en clave de intercambio,
de adquisicion de entornos; asi los derechos tienden a imaginarse como recur-
s0s a proteger y restringir.
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Grafico 2. Los migrantes no deberian tener acceso a los mismos servicios de
salud y educacion que los mexicanos (%)
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Fuente: Encuesta estratificada CDMX, 2025.
Elaboracion propia.

Por ello, en ciudades con altos niveles de desigualdad con circuitos privados
que consolidan las experiencias educativas, el acceso mediado por capacidad
de pago al ejercicio de derecho es verosimil. Dicho de otro modo, la privat-
izacion visible —mercado educativo— puede producir una disposicion distinta
al percibir al “otro” como amenaza competitiva antes que como sujeto de derecho.

Género y derechos

En derechos de género el patrén se mantiene en la pregunta: “la legalizacion
del aborto es necesaria para garantizar la igualdad de derechos’, donde el “to-
talmente de acuerdo” es mayor en publica (39.7%) que en privada (34.2%); y
el rechazo extremo llega a 17.7% en privada frente a 9.9% en publica. En el
reactivo sobre antifeminismo (“el feminismo busca someter a los hombres”), el
desacuerdo es mayor en publica.

Grifico 3. La legalizaciéon del aborto es necesaria para garantizar la igual-
dad de derechos (%)
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Fuente: Encuesta estratificada CDMX, 2025.
Elaboracion propia.

De este modo, el patrén de alineacion que tiene el circuito privado con logicas
de distincién y transmision legitima de ventajas, sugiere que presenten per-
files politicos mds restrictivos en derechos. En el circuito publico, en cambio,
como experiencia de lo comun, el reconocimiento de derechos se vuelve mas
verosimil porque la vida escolar tiende a situarse en anhelos igualitaristas.

Redistribucion: valor de cambio y legitimacion de la desigualdad.

Ante “cobrar mds impuestos a los ricos y menos a los pobres para reducir
desigualdad”, el apoyo es mayor en publica (35.3%) que en privada (28.6%), y el
rechazo extremo se duplica en privada (13.7%) frente a ptiblica (6.3%).

Grafico 4. Los gobiernos deberian cobrar mas impuestos a las personas ricas
y menos impuestos a las personas pobres para reducir la desigualdad (5%)
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Fuente: Encuesta estratificada CDMX, 2025.
Elaboracién propia.

En el impuesto a herencias, la diferencia se amplia: 20.4% en privada y 8.9%
en publica. Se expresa de manera diafana como se percibe la herencia —como
resultado de acumulacién histdrica que genera desigualdad— que en lo publico
el apoyo al impuesto es superior por mas de 10 puntos porcentuales.

Grafico 5. Deberia existir un impuesto a las herencias de los mas rico.
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Fuente: Encuesta estratificada CDMX, 2025.
Elaboracion propia.
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Es coherente con las relaciones basadas en valor de cambio. Es decir, cuando
la educacidn se vive como consumo y mecanismo de distincidn, la desigualdad
tiende a justificarse con mayor fuerza a través de repertorios de mérito, propie-
dady transmision legitima. La redistribucion se percibe entonces como amena-
za a la ventaja adquirida. En cambio, cuando la escolarizaciéon se vive como
derecho y experiencia de lo publico y comun, la desigualdad se vuelve mas
inteligible como problema social y la redistribucion aparece como legitima.

En ese sentido, el mercado escolar —y la cultura politica que lo acompana—
puede apoyar en la composicion politica de derechas. Mientras lo publico,
cuando se sostiene, puede apoyar en la composicion ideoldgica que considere
al Estado como garantia de derecho. Aqui se expresa, de manera directa, el sen-
tido politico de la discusion, en tanto muestra la dialéctica de las instituciones
educativas en el modo de acumulacién: la escuela no solo forma trabajadores
que vivan el ethos clasico (Echeverria, 2010) sino que tiene la potencia de gen-
erar ciudadania critica y establecerse como bien comun que influye en las com-
posiciones ideologicas.

Tradicion y meritocracia dispositivos individualizantes

En el reactivo sobre tradicion o cambio, quienes provienen de educacién
privada expresan una posiciéon conservadora (20.7%) frente a trayectorias en
educacion publica (15.0%).

Grafico 6. Es mas importante respetar las tradiciones y costumbres que pro-
mover cambios sociales (%)
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Fuente: Encuesta estratificada CDMX, 2025.
Elaboracion propia.

En similar tenor, en la pregunta sobre meritocracia, como se visualiza en el
grafico 6, la mayoria de las personas que defienden el “échaleganismo’, estd en
las trayectorias privadas (31.9%); la mitad en lo publico (16.0%). El rechazo es
doble en la publica (20.8%).

Grafico 7. La mayoria de las personas que quieren salir adelante lo logran si
se esfuerzan lo suficiente (%)
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Fuente: Encuesta estratificada CDMX, 2025.
Elaboracién propia.

La meritocracia como dispositivo de legitimacion de desigualdad despolitiza
la estructura y reubica la explicacién —y en la moralidad conservadora, la cul-
pa— en el individuo (Bourdieu y Passeron, 2010). En un régimen donde la edu-
cacion se aproxima al valor de cambio, la meritocracia supone justicia. Sin em-
bargo, en términos concretos, el mercado escolar se expone como compra de
ventajas en trayectorias educativas con desigualdades de origen. Politicamente,
esto es relevante porque el sostenimiento de un horizonte democratico se ve
disputado por un circuito educativo mercantilizado que produce masivamente
una légica individualizante; de ese modo, se erosionan dinamicas solidarias,
empiticas y se invisibiliza lo comun. De tal manera que es cuando menos 16gi-
co preferir la mano dura como solucién, cuando los problemas sociales se pro-
mocionan como fallas individuales.

Transferencias y conducta electoral

En transferencias, la educacion privada se inclina mas hacia el rechazo (32.7%)
que la publica (19.2%); en contraste, la publica defiende con firmeza en un
32.1% frente a privada (23.4%). En el plano electoral, PAN-PRI-PRD alcanza
48.8% en privada frente a 28.8% en publica; Morena-PT-PVEM pasa de 39.7%
(publica) a 28.8% (privada). En Jefatura de Gobierno, la privada registra mas
voto por Taboada (38.6%) que la publica (22.0%).
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Grafico 8. Votacion Jefe/a de Gobierno (%)
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Fuente: Encuesta estratificada CDMX, 2025.
Elaboracion propia.

Mas alla de la coyuntura, lo significativo es como converge la redistribucion,
meritocracia, transferencias y voto en un perfil ideolégico construido a través
de la escala valorativa de la encuesta. Frente al momento politico que vive
México, y su expresion en una ciudad progresista, la preferencia electoral dice
mucho sobre la posicién ideoldgica frente al bloque histérico (Gramsci, 1950).
La notable diferencia en la preferencia por el candidato de la derecha entre edu-
cacion publica y privada, muestra nuevamente como los regimenes educativos
definen la relacion con la politica.

Seguridad: evidencia de privatizacion furtiva territorial

El eje securitario es el punto donde la hipdtesis adquiere su méxima potencia
explicativa. Por tipo de educacién, mano dura es practicamente idéntica, un
67.5% en publica y 66.4% en privada. La seguridad, entonces, no reproduce
con la misma fuerza el clivaje educativo que si ordena redistribucién, mérito o
derechos. Pero al estratificar por ingreso, aparece un clave: la preferencia por
“dialogo” sube de 17.4% (ingreso bajo) a 36.5% (ingreso alto). Esta es la firma
empirica de la composicion ideoldgica bajo amenaza, donde la seguridad se
decide como respuesta a exposicién, vulnerabilidad y experiencia de la vio-
lencia, mas que como alineamiento doctrinal, tesis que defienden perspectivas
idealistas.

Grafico 9. La seguridad se soluciona con Mano Dura o con Dialogo —abra-
zos no balazos— (%)
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Fuente: Encuesta estratificada CDMX, 2025.
Elaboracién propia.

Grafico 10. La seguridad se soluciona con Mano Dura o con Didlogo (abra-
zos no balazos) por Ingreso (%)
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Fuente: Encuesta estratificada CDMX, 2025.
Elaboracién propia.

La discusion debe ser explicitamente politica, pues la encuesta permite leer
cémo la mano dura es una solucién disponible en contextos de desproteccion.
Y justamente por eso, el derrotero no puede ser punitivo, porque si el apoyo a
la mano dura se intensifica donde hay amenaza estructural, entonces responde
a una falla de lo ptblico como experiencia. Asi, entonces, esta falla que apa-
renta ser administrativa, es realmente una privatizacion furtiva territorial. En
otros términos y siguiendo el marco tedrico, las zonas marrones de O’Donnell
(1993), pueden ser vistas cuando lo publico se degrada y pierde capacidad de
garantizar previsibilidad, proteccion y reglas comunes, a pesar de subsistir bajo
la formalidad institucional. La escuela, en ese contexto, se modifica por com-
pleto: cambian horarios, silencios, obediencias, estrategias de autoproteccion.
Asi, el deseo de orden no debe ser leido como conservadurismo.



182

En suma, reiteramos que la consecuencia politico-educativa en una ciudad
que pretende sostener ciudadania democratica, empatica y no autoritaria, debe
atender estos procesos privatizadores que generan una composicion ideoldgica
distinta. Defender la escuela publica como productora de disposiciones pro-
gresistas exige garantizar condiciones materiales minimas de lo publico en rel-
acion con la seguridad, porque ademas sabemos que la politica educativa es un
campo en disputa y por constitutivamente politico.

Autoritarismo y “lider fuerte”

En autoritarismo, el apoyo agregado es relativamente bajo, pero, siguiendo el
patron, hay diferencias por circuito educativo. En la pregunta “en algunas cir-
cunstancias, un gobierno autoritario puede ser preferible a uno democratico’,
la educacién privada concentra mds “totalmente en desacuerdo” (58.6%) que
la publica (48.8%), mientras mas personas de educacion publica estarian de
acuerdo (16.3%) que en privada (12.8%). En el item de “lider fuerte” se repite lo
anterior: la privada concentra mads rechazo total (64.9%), mientras una propor-
cién mayor de participantes de educacién publica manifiesta acuerdo (29.1%).

Grafico 11. El pais necesita un lider fuerte que no tenga que preocuparse
por elecciones o parlamentos (%)
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Grafico 12. En algunas circunstancias, un gobierno autoritario puede ser
preferible a uno democratico (%)
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Fuente: Grafica 11 y 12. Encuesta estratificada CDMX, 2025.
Elaboracion propia.

Si leemos los resultados con cuidado, lo publico no produce autoritarismo; en
general, porque el conjunto de resultados muestra que lo publico —en otros
ejes— produce disposiciones mas igualitarias y pro derechos. Lo que sucede,
es que la experiencia de desproteccion y amenaza puede reconfigurar la rel-
acion con la autoridad. Cuando la autoridad democratica aparece incapaz de
garantizar previsibilidad y cuidado, la figura del “lider fuerte” puede ser imag-
inada como solucion eficaz. Esta es, de nuevo, una expresion de composicion
ideoldgica bajo amenaza. Pues el mismo sujeto puede sostener preferencias re-
distributivas y, simultdneamente, aceptar soluciones antidemocraticas cuando
el hecho en cuestion es el orden en tanto seguridad.

Como vimos, la escuela es un lugar potencial de formacién democratica, pero
si opera en condiciones de “publico erosionado’, la autoridad se reconfigura
en clave de excepcién y la ciudadania pierde previsibilidad. Por ello, la tarea es
establecer condiciones materiales que hacen creible y vivible la democracia en
la vida cotidiana. La escuela, asi como la democracia se experimenta, se vive. Y
si la experiencia supone amenazas, la posicion securitista es logica.
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6. Modelos probabilisticos: Educacion,
seguridad e ideologia

A fin de profundizar en el analisis empirico propuesto a lo largo del capitulo,
se estimaron tres modelos probabilisticos que permiten observar la asociacion
entre el transito por instituciones educativas privadas, el respaldo a una agenda
de mano dura en seguridad y distintas dimensiones de la orientacion ideologi-
ca. Como sefialamos en la introduccién, este modelo no pretende establecer
relaciones causales fuertes, sino otorgar consistencia estadistica de los patrones
identificados previamente, controlando por un conjunto de condiciones ma-
teriales —ingreso, edad, género, nivel educativo y bienestar subjetivo— que
estructuran diferencialmente la experiencia social.

Formalmente, los modelos permiten estimar: 1) la probabilidad de votar por
Sheinbaum, 2) la probabilidad de ubicarse en la parte derecha del eje ideoldgi-
co autoidentificado y 3) el puntaje obtenido en el indice de ideologia valori-
ca conservadora. En todos los casos, las variables explicativas centrales son la
trayectoria educativa (publica o privada) y la preferencia en el eje de seguridad
(mano dura o didlogo), mientras que las variables de control permiten evitar
interpretaciones espurias sin suplantar el argumento estructural del capitulo.

Asimismo, estos modelos se sitiian en coherencia con el enfoque teérico que
entiende la ideologia como una practica social sedimentada en regimenes de
experiencia. En ese sentido, los resultados cuantitativos presentados a continu-
acion deben ser leidos como expresion empirica de esa estructura, en lugar de
una inferencia causal entre variables independientes y dependientes.

Modelo 1: Impacto de la educacion privada y la posicion de “mano dura” en
seguridad en la probabilidad de votar por CS.

Escolaridad privada

Mano dura

-2.0 -1.5 -1.0 -0.5 0.0 0.5
Coeficiente logit (con IC 95%)

Nota: Los coeficientes mostrados corresponden a un modelo de regresion logistica que esti-
ma la probabilidad de votar por Sheinbaum en funcion del paso por instituciones educativas
privadas y la preferencia por mano dura en seguridad. El grdfico presenta los coeficientes
logit y sus intervalos de confianza al 95%. No se exponen las variables de control incluidas
en el modelo (ingreso, edad, género, nivel educativo, salud mental y bienestar subjetivo),
pero los resultados se mantienen robustos al incluir dichos controles.

El grafico anterior sintetiza uno de los hallazgos mds consistentes de la esti-
macion multivariada: tanto el transito por instituciones privadas como la pref-
erencia por mano dura reducen significativamente la probabilidad de votar por
la candidata de izquierda. La magnitud del efecto de la variable “mano dura”
resulta especialmente pronunciada, lo que sugiere que el eje securitario opera
como principio reorganizador de la orientacién politica; es, como sefialamos,
una composicion ideoldgica bajo amenaza, donde la experiencia de exposicion
cotidiana vuelve plausible —e incluso deseable— la promesa de control y au-
toridad.

Por su parte, la escolaridad privada también muestra un efecto negativo signifi-
cativo, aunque de menor magnitud. Esto refuerza la tesis central del capitulo: los
circuitos educativos funcionan como regimenes diferenciados de socializacién
politica. En este sentido, el paso por instituciones privadas tiende a producir
disposiciones menos afines a proyectos politicos igualitarios, al sedimentar un
ethos individualizante, competitivo y meritocratico. Aunque el modelo incluye
controles sociodemograficos y de bienestar, el efecto se sostiene, lo que per-
mite pensar la trayectoria escolar como marcador estructural, pero sobre todo,
como una tecnologia institucional que estabiliza ciertas formas de interpretar
la vida social y la desigualdad.

Modelo 2. Impacto de la educacion privada y la posicion de “mano dura”
en seguridad en la probabilidad de tener una ideologia autodeclarada de
derecha.

Escolaridad privada

Mano dura

05 0.0 05 10 5 20
Coeficiente logit (con IC 95%)

Nota: El grdfico muestra los coeficientes estimados mediante regresion logistica ordinal,
donde la variable dependiente corresponde a la autoubicacién ideoldgica en una escala de
0 (izquierda) a 10 (derecha). Se presentan los efectos de haber transitado por instituciones
educativas privadas y de apoyar una agenda de mano dura en seguridad, sin mostrar las
variables de control incluidas (nivel educativo, ingreso, edad, género, salud mental). Las
barras reflejan los intervalos de confianza al 95%.
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El grafico permite observar que tanto el paso por educacion privada como el
respaldo a medidas de mano dura estan significativamente asociados con una
mayor probabilidad de ubicarse ideoldgicamente hacia la derecha del espectro
politico. La magnitud del efecto de la variable “mano dura” es especialmente
alta, de modo que se establece como uno de los predictores mas poderosos
del corrimiento ideoldgico conservador. Esto refuerza la tesis ya discutida: los
contextos de amenaza o desproteccion, el orden se vuelve una promesa moral-
mente legitima, y la autoridad aparece como solucién verosimil, aun entre suje-
tos que en otros dominios podrian sostener preferencias igualitarias.

Por otro lado, la escolaridad privada también presenta un efecto positivo y
estadisticamente significativo, lo que sugiere, como se ha indicado en lineas
anteriores, que ademas de credenciales, el circuito educativo configura disposi-
ciones politicas especificas. Como se discutié previamente, la escolarizacién
privada tiende a sedimentar un ethos basado en el valor de cambio, la compe-
tencia por posiciones y una logica meritocratica que se traduce, politicamente,
en una mayor afinidad por visiones conservadoras del orden social.

Este modelo ofrece evidencia adicional para sefialar que la ideologia, lejos de
expresar solo una opinién individual, es el resultado sedimentado de experien-
cias institucionales diferenciales. En este caso, tanto el régimen educativo como
la experiencia de amenaza moldean de forma robusta la orientacion politica de
los sujetos.

Modelo 3. Impacto de la educacion privada y la posicion de “mano dura”
en seguridad en la probabilidad de tener ideologia valdrica conservadora.

Escolaridad privada

Mano dura

0.1 0.0 0.1 0.2 03 04 05
Coeficiente logit (con I1C 95%)

Nota: Los coeficientes corresponden a un modelo de regresion lineal estimado con correc-
cién por disefio muestral (svy). No se muestran las variables de control incluidas en el mod-
elo (nivel educativo, ingreso, edad, género y salud mental), pero los efectos presentados se
mantienen estadisticamente significativos al incluir dichos controles.

Elindice de ideologia valdrica, construido como una sintesis de posicionamien-
tos frente a agendas clave —democracia, migracion, género, redistribucion y
medio ambiente—, permite identificar de forma estructurada las disposiciones
ideolodgicas subyacentes que no siempre se expresan en el voto o en la autoiden-

tificacion en la escala izquierda-derecha. A diferencia de la simple declaracion
ideoldgica, este indice capta orientaciones mas estables y arraigadas respecto
del orden social, el rol del Estado, la autoridad, y las jerarquias culturales.

En este marco, los resultados del modelo confirman que tanto la preferencia
por una agenda de mano dura como el transito por instituciones educativas
privadas se asocian de manera positiva y estadisticamente significativa con
puntajes mas altos en la construccién de una ideologia valdrica conservadora.

La magnitud del coeficiente asociado a la mano dura es claramente elevada y
con alta significancia estadistica (p < 0.001), lo que refuerza la idea de que la
seguridad opera como eje estructurante de disposiciones politicas conservado-
ras. El apoyo a estrategias punitivas expresa una cosmovision mas amplia que
valora el orden, la autoridad y la jerarquia social como principios deseables y
no un mero instrumento para combatir la inseguridad.

Por su parte, el efecto positivo de la escolaridad privada, aunque de menor
magnitud, es también significativo. Esto se interpreta, desde la perspectiva de-
sarrollada en el texto, como resultado de una socializacién politica diferencial:
la experiencia en instituciones privadas no solo implica exposicion a redes so-
ciales fisicas especificas y discursos meritocraticos, sino también una menor
cercania con narrativas igualitarias o redistributivas, que suelen estar més pre-
sentes en la educacion publica. En conjunto, estos hallazgos muestran que el
tipo de institucion educativa y la orientacion ante la seguridad no operan como
simples variables contextuales, sino como mecanismos concretos de produc-
cién de ideologia valdrica.

Con estos modelos podemos percibir cémo la ideologia, entendida como
estructura practica internalizada, se moldea a través de experiencias institucio-
nales —como la educacién— y de posicionamientos frente a amenazas col-
ectivas —como la inseguridad—. Asi, el indice de ideologia valdrica sintetiza
como ciertos recorridos de vida configuran estructuras morales estables que
trascienden el voto coyuntural y la autodefinicion subjetiva.
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7. Reconstruir lo piblico como experienciay lo
comuan como horizonte

Este apartado formula, de manera explicita, el horizonte politico que se de-
sprende del marco teérico y de los hallazgos empiricos. La democracia no
se sostiene Ginicamente por reglas electorales ni por discursos progresistas,
requiere experiencias cotidianas de lo publico que vuelvan realizable la ig-
ualdad y el derecho. En la Ciudad de México, los resultados muestran que
el clivaje educativo publico-privado organiza disposiciones ideolégicas, y
el eje seguridad reacomoda la composicién ideoldgica. Con ello se rompen
dos ilusiones. La primera —liberal— supone que la ideologia es ante todo
un problema de “ideas” que se corrige con informacién, campafias o cur-
riculos “neutros” y “democraticos” La segunda —esencialista— sostiene que
basta con la defensa abstracta de la escuela publica para producir ciudadania
democratica. Lo que se evidencia es que la escuela produce politica porque
instituye un régimen de vida. Por eso, el derrotero politico, lejos de ser un
moral, es una agenda de reconstruccion de condiciones de experiencia.

En términos analiticos, se propusieron tres configuraciones: privado mer-
cantilizado, publico protegido y publico bajo privatizacion furtiva. El der-
rotero politico consiste en ampliar el publico protegido y desactivar las pri-
vatizaciones furtivas que degradan lo publico en el territorio y en lo digital.
Esto implica, ademas, recuperar lo comun como principio instituyente: no
como consigna, sino como practica de gobierno democratico de la vida esco-
lar (Dardot y Laval, 2015).

Hablar de reconstrucciéon de lo pablico como experiencia significa, en clave
de valor de uso y valor de cambio (Marx, 1976), impedir que el orden escolar
quede colonizado por completo por laldgica del valor de cambio y, simultan-
eamente, garantizar que el valor de uso sea realizable. Asimismo, la ampli-
acion de infraestructura, aunque es vital, no termina el problema porque el
régimen de experiencia puede expandirse sin dejar de reproducir competen-
cia posicional si lo que se amplia es, en los hechos, el mercado de entornos.
La pregunta que marca la hipdtesis politica es, entonces, como reconfigurar
las condiciones que hacen creible la democracia en la vida cotidiana, en es-
pecial en territorios donde lo publico se vive bajo un régimen de amenaza.

Por eso, las privatizaciones multiples deben tratarse como un problema de
gobierno democratico. En el apartado tedrico se conceptualizd una “triple
privatizacion” desagregada en cuatro vectores, y el fondo politico del hallazgo
exige leerlos como un mismo ensamblaje. La privatizacion visible (merca-
do y eleccién) tiene como consecuencia ideoldgica la meritocracia como
gramatica legitimadora, y la degradacion del derecho a la forma de “servicio”

o0 “beneficio”. La privatizacion politico-institucional reordena el sentido comun
escolar al fijar —por redes hibridas, métricas y dispositivos de gestion— qué
cuenta como éxito, qué se premia y qué se vuelve deseable como sujeto. La pri-
vatizacion furtiva territorial (zonas marrones) produce condiciones en las que
funciones publicas basicas —seguridad, previsibilidad de reglas, garantia efec-
tiva de derechos— se vuelven intermitentes y son reemplazadas por 6rdenes
privados coercitivos. Y la privatizacion furtiva digital (plataformizacién y vig-
ilancia) opera como dispositivo de poder que reconfigura ritmos, autoridad y
reconocimiento, incluso dentro de escuelas formalmente publicas.

En ese marco, formulamos tres aspectos criticos que, en conjunto, buscan re-
componer la escuela como infraestructura democratica. En primer lugar, se
vuelve indispensable desmercantilizar la experiencia educativa, es decir, inter-
venir sobre el régimen de competencia posicional que organiza la escolarizacién
como valor de cambio. La meritocracia aparece aqui como ntcleo legitimador
de un orden donde la educacién se vive como compra de entorno y acumu-
lacién de ventajas: estabiliza jerarquias, desplaza estructura hacia individuo y
vuelve “natural” que el éxito sea leido como atributo moral. Desmercantilizar,
por tanto, implica disputar las racionalidades que traducen el derecho en priv-
ilegio, la ciudadania en clientela y la escuela en credencial; en otros términos,
reducir el peso de la logica del valor de cambio sobre la vida escolar y recon-
stituir condiciones para que el valor de uso vuelva a ser experiencia material.

En segundo lugar, sostenemos que es necesario reconstituir lo “publico”. Los
resultados sugieren que, cuando la escolarizacion publica se ejerce como dere-
cho relativamente asegurado —aun con limitaciones estructurales— tiende a
sostener disposiciones universalistas y de reconocimiento. Esto obliga a conce-
bir lo publico como régimen de vida con umbrales minimos garantizados: in-
fraestructura digna, estabilidad institucional, acompaiamiento socioemocion-
al, reglas legitimas y participacion efectiva. Lo publico asegurado o protegido
es una forma de experiencia donde el Estado aparece como garante y donde se
vive el derecho ejercido.

En tercer lugar, resulta imprescindible desactivar la composicién punitiva
bajo amenaza mediante restitucion efectiva de lo publico. El dato de seguri-
dad muestra que la mano dura en el circuito publico puede es una respuesta
disponible bajo amenaza. Por ello, el combate al punitivismo se logra transfor-
mando materialmente el contexto que produce esa disponibilidad: disminuir
exposicion, reducir intermitencia estatal, garantizar previsibilidad, cuidado
y derechos en la vida cotidiana. Esta apuesta es, por definicién, democratica,
puesto que impide que el miedo se convierta en principio organizador de lo
social y que, con ello, se normalicen soluciones autoritarias como salida “re-
alista”. La disputa por el orden como condicién de posibilidad de convivencia,
ubica a la escuela como dispositivo que puede recuperar su potencia publica al
formar ciudadania empdtica y disposicién democratica, en lugar de reproducir
competencia y disponibilidad social del autoritarismo.

En este punto, la nocion de lo comun sirve para escapar de reduccionismos
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como el estatismo abstracto que identifica lo ptblico con propiedad estatal y
administracién burocratica; y el liberalismo competitivo que reduce lo social
a una suma de decisiones individuales en un mercado de opciones. En el cam-
po que aqui se analiza, lo comin nombra el gobierno democratico de la vida
escolar y, por ello, opera como antidoto material frente al doble riesgo que ex-
hiben los resultados, por un lado, la privatizacion visible que vuelve al “otro”
competidor y a la educacion valor de cambio; por otro, la privatizacion furtiva
territorial que vuelve al otro amenaza y puede hacer del miedo légica de orga-
nizacién cotidiana, una consolidacién de un habitus. Asi, entonces, la escuela
es infraestructura de democracia cuando logra instituir lo ptblico como expe-
riencia y lo comin como horizonte.

8. Conclusiones

En la Ciudad de México la democracia se sostiene por experiencias cotidianas
de lo publico que muestra plausible la posibilidad de mejorar la vida de las per-
sonas. En ese terreno, la escuela importa porque organiza vida y expectativas;
de modo que ahi se aprende qué cuenta como derecho o privilegio, mérito o
fracaso, Estado protector o Estado intermitente.

La evidencia muestra que la trayectoria educativa predominantemente publica
o privada funciona como régimen de experiencia que ordena perfiles ideoldgi-
cos distintos. La autoubicacion izquierda-derecha y varias baterias actitudinales
(redistribucion, derechos, migracion, meritocracia), ademas de transferencias
y voto, se desplazan de modo consistente segun el circuito escolar. Esto permite
sostener —sin moralismo— que el clivaje ptblico—privado expone formas de
vida escolar: lo privado tiende a aproximar la escolarizacion al valor de cam-
bio (inversién, distincién, compra de entorno), mientras lo publico, cuando
se sostiene, conserva un horizonte de valor de uso (derecho, reconocimiento,
convivencia y comun). Por eso, la ciudad puede proclamarse progresista y, si-
multdneamente, reproducir masivamente circuitos escolares que sedimentan
disposiciones conservadoras.

El aporte decisivo del capitulo, sin embargo, es mostrar el doblaje securitis-
ta. En el eje seguridad, el patrén publico-privado se atentia o se invierte; y
la preferencia por mano dura aparece ampliamente disponible y se intensifica
donde hay mayor vulnerabilidad. En otras palabras, el punitivismo no es como
aluden posiciones conservadoras, una respuesta del nivel doctrinario del con-
tenido educativo; es, por otro lado, una solucién disponible cuando lo publico
se experimenta como desproteccion. En esa linea, los modelos probabilisticos
incorporados en el capitulo confirman que la seguridad opera como principio
reorganizador: aun controlando por covariables, la posiciéon de “mano dura”
muestra el efecto mas pronunciado sobre el corrimiento ideoldgico y el com-
portamiento electoral, y reordena el clivaje educativo cuando la experiencia
urbana se vive como exposicion.

Asimismo, los modelos multivariados fortalecen el argumento del circuito es-
colar como régimen de experiencia. Los resultados son: la educacioén privada
reduce la probabilidad de voto por opciones progresistas y aumenta la prob-
abilidad de autoubicacién hacia la derecha, y ese efecto se reproduce cuando
la ideologia se mide como un indice valérico conservador, ademas de la au-
topercepcion. En conjunto, el apartado consolida los hallazgos descritos en el
apartado de “resultados”, al mostrar que el patron publico-privado y el doblaje
securitario persisten cuando se estima su asociacion neta.

Al mismo tiempo, conviene subrayar el alcance temporal de estos hallazgos.
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Los modelos probabilisticos estiman asociaciones en un corte transversal y,
aun cuando resulten coherentes con la descripcion tedrica del capitulo —y por
ello sean interpretables como expresion de regimenes de experiencia—, no au-
torizan a afirmar que estas tendencias se mantendran intactas a lo largo del
tiempo. En consecuencia, es menester ubicarlo como un intervalo de tiempo,
una delimitacion discreta y no continda, lo cual no disminuye su relevancia,
pues el argumento se formula como advertencia: incluso en una ciudad de pro-
gresismo histdrico, pueden activarse y expandirse disposiciones derechizantes
abriendo la pregunta politica central que atraviesa el libro: hasta qué punto
puede avanzar la derecha dentro de un orden urbano que se proclama igual-
itario, y qué condiciones materiales e institucionales permiten contener —o
acelerar— ese desplazamiento.

Para explicar el doble resultado —clivaje educativo y doblaje securitario— trat-
amos la privatizaciéon como ensamblaje multiple. La privatizacion visible (mer-
cado y cuasi mercados) segmenta entornos y naturaliza competencia; la pri-
vatizacion politico-institucional desplaza la deliberacion por redes, métricas y
racionalidades gerenciales; la privatizacion furtiva territorial (zonas marrones)
describe territorios donde el Estado es intermitente y poderes facticos admin-
istran coercion y “orden” (O’Donnell, 1993); y la privatizacion furtiva digital
introduce plataformizacién, datificacién y captura del tiempo-atencién como
infraestructura privada “por defecto” (Srnicek, 2017; Zuboft, 2019). Juntas, es-
tas dinamicas reconfiguran la vida escolar y, con ella, las disposiciones politicas
plausibles.

Con esta base, la tipologia propuesta —privado mercantilizado; publico pro-
tegido; publico erosionado por privatizacion furtiva— permite concluir que
defender y salvar a la escuela publica requiere ampliacién de condiciones ma-
teriales que hagan creible el derecho y desactivar las capturas territoriales y
digitales que degradan lo publico como experiencia. De ahi se desprende el
derrotero normativo para desmercantilizar la vida escolar —reducir la coloni-
zacion del valor de cambio—, restituir umbrales de proteccién y previsibilidad
en territorios escolares, y reconstruir lo comin como principio de gobierno
democratico de la vida escolar (Dardot y Laval, 2015). El derecho ejercido es,
en el plano mas concreto, un hecho practicable; vivible.

En suma, la escuela como circuito privado tiende a reforzar una economia
moral individualizante y posicional, mientras el circuito publico protegido sos-
tiene disposiciones mas universalistas; y donde lo publico se vive bajo amena-
za, emerge la disponibilidad punitiva. Los modelos probabilisticos permiten
precisar que estamos ante asociaciones consistentes entre circuito educativo
y seguridad con tres resultados de distinta naturaleza —voto, autoubicacién
e ideologia valdrica—, lo que refuerza la tesis de que la democracia escolar
depende de como se materializan —o se erosionan— las condiciones de lo pu-
blico. Por eso, la pregunta que guia investigaciones sobre ideologia y educacion
debe pensar en como se vive, habita y reproduce la escuela, ademads de la en-
seflanza como composicion ideoldgica.

Capitulo IV

Las agendas feministas en CDMX: entre la
masificacion y la diversificacion

1. Introduccion

Las agendas feministas ocupan hoy un lugar central en el debate publico de la
Ciudad de México, tanto por la expansion de derechos en materia de género y
sexualidad como por la visibilidad adquirida por las violencias que atraviesan
la vida cotidiana de las mujeres. Este proceso de ampliacion y legitimacion so-
cial del feminismo no se ha producido de manera lineal ni homogénea, sino
a través de apropiaciones diferenciadas, consensos amplios en torno a ciertos
principios y controversias persistentes respecto de otros. Mas que un campo
marcado por polarizaciones nitidas, el escenario capitalino parece caracteri-
zarse por una convivencia compleja entre adhesiones mayoritarias, acuerdos
parciales y resistencias selectivas, que no siempre se organizan segun clivajes
politicos, generacionales o de género previsibles. En este contexto, el presente
capitulo propone una lectura empirica y analitica de como se configuran las ac-
titudes hacia distintas agendas feministas en la Ciudad de México, atendiendo
no solo a los niveles de apoyo y rechazo, sino también a las formas heterogéneas
en que estas agendas son comprendidas, jerarquizadas y articuladas con identi-
dades politicas, trayectorias sociales y valores mas amplios.

En este marco, el objetivo de este capitulo es analizar los resultados de la en-
cuesta en relacion con los posicionamientos frente a la agenda feminista en la
Ciudad de México. La investigacion partié de una hipétesis segun la cual la am-
pliacion de derechos en materia de género y sexualidad convive con discursos
de reaccién que cuestionan la soberania sobre el propio cuerpo y presentan al
feminismo como una amenaza, tensiones que, en el caso de la Ciudad de Méx-
ico, se expresan en ambitos cotidianos como la familia, la escuela y el trabajo.
Sin embargo, el principal hallazgo de la encuesta muestra que, a diferencia de
otros contextos donde las agendas de género tienden a organizar posiciones
fuertemente polarizadas, en la CDMX estas cuestiones concitan altos niveles
de adhesion social y consensos transversales amplios. En este sentido, los re-
sultados son consistentes con lo sefialado por Shoshan y Gutiérrez Martinez
(2025) acerca de la debilidad relativa de la polarizacion politica e ideoldgica en
México, incluso en temas que en otros paises generan divisiones mas marcadas.
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Los resultados se presentan en dos grandes apartados. El primero se concentra
en el analisis de seis preguntas del cuestionario que remiten de manera directa
a distintas dimensiones de la agenda feminista: (A) la caracterizacién del femi-
nismo como una ideologia que busca someter a los hombres; (B) la valoracién
de las politicas de cuotas para mujeres; (C) la distribucién equitativa de las
tareas domeésticas y de cuidado entre varones y mujeres; (D) el derecho de las
mujeres a decidir libremente sobre su propio cuerpo y la maternidad; (E) la
legalizacién del aborto como condicién para garantizar la igualdad de dere-
chos; y (F) el reconocimiento de los feminicidios como un problema grave que
requiere politicas especificas. Cada una de estas dimensiones es examinada a
partir de cruces con variables sociodemograficas y politicas clave: género, edad,
voto, clase social autopercibida, nivel de ingresos, tipo de educacién recibida
(ptblica o privada) y zona geografica de residencia.

El segundo apartado profundiza en la dimension ideolédgica de los resultados y
se detiene en el apoyo a la agenda feminista a partir de tres modelos analiticos.
El primero explora la relacion entre la intensidad del apoyo a dicha agenda y
la probabilidad de votar por la candidata Claudia Sheinbaum en la Ciudad de
Meéxico. El segundo analiza cémo el nivel de adhesion a la agenda feminista
se asocia con la ideologia politica autodeclarada. Finalmente, el tercer modelo
busca explicar el posicionamiento respecto de la agenda feminista a partir de
un conjunto mas amplio de valores ideoldgicos que estructuran las orienta-
ciones politicas de la ciudadania. Para ello, se construye un indice de valores
ideoldgicos que sintetiza el grado de apoyo o rechazo a cinco temas: igualdad
economica, defensa de la democracia, sostenibilidad ambiental, feminismo e
igualdad de trato entre poblacion local y migrante.

En sintesis, el proposito de este capitulo es indagar qué agendas feministas
concitan mayores niveles de adhesién social, cudles generan resistencias y
desde qué posiciones ideoldgicas, de clase, género, generacion vy territorio se
construyen dichos posicionamientos. Lejos de asumir alineamientos automati-
cos entre progresismo/feminismo/mujeres o su reverso, conservadurismo/
antifeminismo/varones, el analisis muestra un escenario mas complejo, en el
que los apoyos y rechazos a las distintas agendas feministas se distribuyen de
manera heterogénea y no siempre coinciden con las identidades politicas o
sociodemograficas esperables. De este modo, el trabajo propone una lectura
compleja de las actitudes hacia el feminismo en la Ciudad de México, invitando
a repensar sus vinculos con la ideologia, la representacion politica y los debates
publicos contemporaneos.

2. Primera parte. Resultados e
interpretaciones de las preguntas sobre
feminismos

2.1. El feminismo es una ideologia que busca someter a los
hombres

La pregunta acerca de qué es el feminismo, a quiénes representa y cudles son
sus principales agendas forma parte de un debate publico activo que circula en
diversos sectores sociales de la sociedad de CDM. En este debate coexisten in-
terpretaciones que se contraponen: por un lado, aquellas que entienden al fem-
inismo como un movimiento politico orientado a la ampliacién de derechos y
a la reduccion de desigualdades sociales de género; por el otro, posiciones que
lo caracterizan como un activismo que amenaza o perjudica a los hombres, a
la pérdida de posibles privilegios, a la erosion de jerarquias simbdlicas que dan
forma al orden patriarcal o a la distribucién de su poder en el hogar.

En este marco, la inclusion de la pregunta que indaga si el feminismo es una
ideologia que busca someter a los hombres resulta particularmente relevante,
dado que recoge una de las narrativas criticas més extendidas sobre el movi-
miento feminista y sus demandas. Los resultados de la encuesta muestran un
alto rechazo a esta afirmacion, lo que permite identificar un distanciamiento
significativo respecto de esta caracterizacion negativa del feminismo.

Esto se constata si miramos las respuestas por edad: hay un significativo re-
chazo en todas las franjas etarias, aunque las distintas intensidades con las que
se oponen sugieren que la valoracién del feminismo permea de maneras difer-
entes a las distintas generaciones: son las mds jovenes (de 15 a 29 afios) las que
rechazan con porcentajes que llegan al 75.9% (11,7% en desacuerdo y 64,2%
totalmente en desacuerdo). La diferencia con otras franjas de edad es signifi-
cativa: la suma de desacuerdo y muy desacuerdo es de alrededor del 60% entre
quienes tienen mas de 30 afios en adelante. A la vez, si miramos los niveles de
acuerdo con la idea de que el feminismo es una ideologia que busca someter a
los hombres, vemos en las jovenes generaciones (15-29 aios) el nivel mas bajo
de acuerdo con el 11,7% y el mas alto es el de la generacién intermedia (30 a 40
afios) con el 27,3% sumando acuerdo y muy de acuerdo.

El dato que mds llama la atencion tiene que ver con la brecha generacional que
se registra entre la franja de 15 a 29 y de 30 a 44 afios. No s6lo invita a pensar el
caracter variable del impacto de las agendas feministas en distintos grupos de

195



196

edad sino, ademds, en el proceso de masificacion del feminismo en un tiempo
reciente en el que tuvieron lugar hechos significativos en la ampliacion y cre-
cimiento del movimiento feminista en Ciudad de México, en el pais. A partir
de las preguntas siguientes podemos notar como estas agendas se reflejan en
las maneras en que se tematizan aspectos centrales para los feminismos, como
el aborto legal, pero también con un conjunto de transformaciones que tienen
que ver con diferentes dimensiones como la violencia de género, la distribucion
de roles sociales, la vision sobre la autonomia de las mujeres, de su sexualidad y
de los cuerpos o el lugar de las mujeres en la vida publica y politica.

El rechazo a la idea de que el feminismo busca someter a los hombres es tam-
bién mayoritario cuando miramos la distribucién de las respuestas que dan
varones y mujeres. Asi y todo, se reconoce una brecha de género: las mujeres
rechazan mas (76,8%) y con mds mas contundencia esta afirmacién, aunque
el 53% de los varones también se opone, lo hacen con menos intensidad (la
posicién en total desacuerdo es del 55,5% entre las mujeres y de 29,6% entre
los varones).

Otro dato relevante es el alto porcentaje de varones (20,5%) que afirma que
no estd ni de acuerdo ni en desacuerdo. Por un lado, podriamos pensar que
precisaria tener mds informacion para tener una posicion sobre este punto. Por
otro, este porcentaje podria querer decir que evitan dar una respuesta. En otras
palabras, podria interpretarse como un acuerdo encubierto.

La mayor parte de las personas encuestadas, independientemente de su nivel de
ingresos, rechaza la afirmaciéon de que el feminismo busca someter a los hom-
bres. El desacuerdo total supera el 60%. Asi y todo a mayor nivel de ingresos
mas rechazo ala idea de que el feminismo busca someter a los hombres. El nivel
de desacuerdo entre las personas con ingresos altos llega a ser del 71,6% (desac-
uerdo y totalmente en desacuerdo), 64,2% entre ingresos medios y 60% entre
ingresos bajos. La diferencia entre los niveles de ingresos mas bajos y los mas
altos es significativa en términos estadisticos (11,6%) y podria leerse en funcién
del mayor acceso a la educacion, a informacién diversa y a circulos sociales con
visiones mds progresistas sobre el feminismo y la igualdad de género.

La variacion en funcién de la clase social autopercibida presenta puntos de con-
tacto con el cruce por ingresos: hay porcentajes significativos de rechazo a la
idea de que el feminismo es una ideologia que somete a los hombres (al menos
seis de cada diez personas encuestadas) pero se registran intensidades muy dif-
erentes. Entre quienes se perciben como parte de las clases mas altas predom-
inan posiciones de rechazo contundente a esa idea: el 83,7 % de la clase alta
esta totalmente en desacuerdo con esta posicidn, porcentaje que asciende al
94,3% si sumamos desacuerdo mas muy en desacuerdo. Entre las clases medias
altas, medias, medias-bajas y bajas el porcentaje de totalmente en desacuerdo
disminuye significativamente (33,3%, 48,1%, 39,3% y 40,7%, respectivamente).
Al observar las posiciones de acuerdo (considerando acuerdo y muy de acuer-

do) vemos un crecimiento significativo del rechazo a esta posicién en todos los
casos: clases bajas (59,3%), medias bajas (61,1%), medias (69,8%), medias altas
(66%). De modo inverso, los porcentajes de adhesion a la idea de que el femi-
nismo somete a los hombres, son mayores entre las clases mas bajas.

En suma, se reconoce una brecha socioecondmica relevante: quienes tienen
menores ingresos y quienes se reconocen como parte de las clases sociales mas
bajas tienden a ser mas propensos a esta afirmacion, mientras que cuanto may-
ores son los ingresos y la percepcion de formar parte de una clase mas alta, mas
crece y mas se enfatiza el rechazo. Vale aclarar que aqui consideramos clases
altas urbanas, cuestion que podria mostrar variaciones en otros escenarios.

Una gran proporciéon de encuestados, tanto con educacién publica como
privada, rechaza que el feminismo sea una ideologia que busca someter a los
hombres pero, de igual forma que en los casos anteriores, las variaciones se
pueden en la intensidad de este rechazo y la proporcién de quienes adhieren a
la afirmacion varian significativamente entre los dos grupos: quienes recibieron
educacion publica muestran niveles de desacuerdo mayores con la idea de que
el feminismo somete a los hombres, con un porcentaje de desacuerdo del 67,7%
(sumando desacuerdo y muy en desacuerdo), mientras que entre quienes tu-
vieron educacion privada este porcentaje es del 58%, con un contraste de casi
10 puntos porcentuales. Esto permitiria pensar que en el sistema de educacién
publica hay una comprension mas clara sobre el rol del feminismo, mientras
que en la educacién privada se observa un nivel mayor de ambivalencia en
la adhesion: el 24,3% esta de acuerdo (en sus dos intensidades) y el 17,7% se
muestra neutral. El principal contraste surge entre quienes se manifiestan to-
talmente en desacuerdo: el 47,2% en la educacién publica, frente al 30% en la
privada.

Las diferencias podrian obedecer a diversos factores asociados con el tipo
de educacidon, como los contenidos curriculares, los valores institucionales
sostenidos por los diferentes tipos de gestiones educativas (por ejemplo, en ma-
teria religiosa en algunas de las escuelas privadas), el acceso a diferentes fuentes
de informacion, que puede influir en las perspectivas sobre roles de género y
movimientos sociales.

Al indagar las zonas geograficas, la mayor parte de los encuestados rechaza que
el feminismo busca someter a los hombres y los porcentajes estan todos por
encima del 59% si sumamos las posiciones que sostienen estar en desacuerdo
o muy en desacuerdo.

Entre los votantes de diferentes fuerzas politicas también hay altos niveles de
rechazo, sobre todo entre quienes votaron por Sheinbaum en las tltimas elec-
ciones (73,1%), pero los porcentajes son casi idénticos entre votantes a otras
fuerzas (71,4%) y con niveles mas bajos entre votantes de Galvez (57,9%) y no
votantes (54,6%). Esto hace pensar que la visioén sobre el feminismo como algo
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diferente del sometimiento de los hombres es fuerte entre quienes votan por
Morena pero no solamente, en otros votantes las respuestas son contundentes.
Es decir, el rechazo al feminismo como un movimiento que busca someter a los
hombres es algo que excede las fronteras partidarias.

El trabajo de Shoshan y Gutiérrez Martinez (2025) permite observar la otra
cara de este fenémeno: las posiciones criticas al feminismo circulan con ar-
gumentos similares entre votantes de fuerzas politicas diferentes. Los autores
seflalan que tanto entre votantes del PAN como de Morena pueden encontrarse
varones que aceptan ciertos avances en los derechos y en los roles sociales de
las mujeres, “pero consideran que esos cambios han ido demasiado lejos” (p.
174). Si bien este tipo de posicionamientos no puede reconstruirse a partir de
las preguntas especificas de la encuesta aqui analizada, resulta relevante desta-
car que tanto los apoyos como las criticas al feminismo atraviesa posiciones
partidarias muy disimiles, lo que refuerza la idea de que el feminismo opera
como un clivaje transversal mds que como una identidad politica homogénea.

Estas discusiones se inscriben, ademds, en un contexto sociopolitico marca-
do por tensiones persistentes entre el activismo feminista y los gobiernos de
Morena. La llegada al gobierno de Andrés Manuel Lépez Obrador despert6
expectativas signiﬁcativas en distintos sectores feministas, vinculadas tanto a
la promesa de una “Cuarta Transformacion” orientada a la justicia social como
a la conformacién de un gabinete con paridad de género (Ruiz, 2018). En un
escenario atravesado por profundas desigualdades de género y altos niveles de
violencia contra las mujeres, estas expectativas se articularon con la posibilidad
de que el nuevo gobierno otorgara un lugar central a la agenda feminista y
promoviera transformaciones sustantivas en materia de derechos, autonomia
y reconocimiento. Sin embargo, como sefialan Kessler y Vommaro (idem),
esas expectativas dieron lugar a tensiones a lo largo del gobierno de AMLO, a
partir de los cuestionamientos de amplios sectores del feminismo a las politi-
cas oficiales en areas como violencia de género, cuidados, trabajo doméstico
y derecho al aborto, asi como a las posiciones asumidas por las denominadas
“feministas de la 4T” que respaldaron al gobierno.

Balance general

La idea de que el feminismo es una ideologia que busca someter a los hombres
es rechazada de forma mayoritaria y enfatica por la poblacién de la CDMX en
todos los grupos demograficos. El rechazo es mas contundente entre mujeres,
entre las generaciones mas jovenes (de 15 a 29 afios), en los sectores con in-
gresos mas altos y pertenecientes a las clases mas altas, asi como también entre
quienes recibieron educacién publica. La adhesion a esta idea —o las posiciones
neutrales— son minoritarias y mas relevantes entre varones, en la franja de 30
a 44 afos y entre los sectores de menos ingresos y que se perciben como parte
de las clases mas bajas. Quienes recibieron educacion privada, los votantes de
Galvez y zonas como el Norte y el Oriente muestran niveles mas altos de acuer-
do o de neutralidad en esta dimension.

Estas diferencias podrian sugerir que la adhesion a narrativas antifeministas se
relaciona con una menor vinculacion o socializacién en los discursos progre-
sistas, en la persistencia de roles de género mds tradicionales o con la influencia
de circulos sociales y mediaticos especificos.

2.2. Es justo que existan politicas de cuotas para mujeres no
para hombres

Las politicas de accién afirmativa para las mujeres son medidas especificas
orientadas a corregir desigualdades estructurales de género que parten del
reconocimiento de que las mujeres parten de posiciones histéricamente des-
ventajosas en el acceso a recursos, poder y reconocimiento. Su fundamento
normativo se encuentra en la Convencién sobre la Eliminacién de Todas las
Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), adoptada por las Na-
ciones Unidas en 1979, cuyo articulo 4, inciso 1, establece “La adopcién por
los Estados Partes de medidas especiales de caracter temporal encaminadas a
acelerar la igualdad de facto entre el hombre y la mujer no se considerara dis-
criminacion en la forma definida en la presente Convencion, pero no debera,
en modo alguno, entrafiar, como consecuencia, el mantenimiento de normas
desiguales o separadas; estas medidas cesaran cuando se hayan alcanzado los
objetivos de igualdad de oportunidades y trato”. Esta definicién es precisada
por la Recomendacion General n° 25 (2004) del Comité de la CEDAW, que en-
fatiza la necesidad de estas medidas para superar desigualdades estructurales y
alcanzar la igualdad sustantiva. En este marco, politicas de cupo (un porcentaje
estipulado para mujeres) o paridad (misma cantidad de espacios para mujeres
y hombres) buscan promover una igualdad real —y no meramente formal—,
desmontar sesgos de género y acelerar procesos de cambio que, de otro modo,
serian excesivamente lentos. Como sefiala Dahlerup (2006), sin medidas de
accion afirmativa el avance hacia la igualdad sustantiva seguiria una trayectoria
incremental que podria demorar décadas o incluso generaciones, mientras que
las cuotas operan como un “fast track” que acelera el acceso de las mujeres a la
representacion en condiciones de igualdad.

En la encuesta se preguntd a las personas si consideran justa la existencia de
politicas de cuotas para mujeres. Las respuestas muestran la existencia de un
amplio rechazo (del 69,4%) a las politicas de cuotas para mujeres, con porcen-
tajes muy bajos de apoyo (14%).

En contraposicion con otras de las preguntas analizadas, en las que la edad
permitia ver apropiaciones diferentes de las agendas, el rechazo a las cuotas es
transversal a todos los grupos de edad. El 69,4% entre quienes tienen entre 15
y 29 afios; el 65,8% en la franja de 20 a 44 afios, el 70,4% entre los 45y 49 y el
73,8% entre quienes superan los 50 afos.
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Sorprende advertir que no hay diferencias sustantivas por género, aunque si
aparece un matiz relevante y contrario al sentido comun: son las mujeres las
que mas rechazan estas politicas: 72,1% (sumando las posiciones en desacu-
erdo y totalmente en desacuerdo) y presentan meno niveles de apoyo (12,2%).
Los varones, por su parte, rechazan esta premisa de manera contundente pero
con un porcentaje levemente mejor (66,8%).

El analisis por voto tampoco introduce grandes diferencias. Entre quienes vo-
taron a Gélvez, el rechazo es especialmente alto: 75,8% (sumando ambas inten-
sidades de desacuerdo). Sin embargo, el rechazo también es mayoritario entre
quienes votaron a Sheinbaum, donde alcanza el 68,2%. Las posiciones de apoyo
son igualmente bajas en todos los grupos de votantes.

El analisis por ingreso reafirma el patron general de rechazo hacia la idea de
que es justo que haya politicas de cuotas hacia las mujeres y no hacia los varon-
es, con porcentajes muy altos en todos los segmentos. Las personas con in-
gresos bajos son quienes mas rechazan estas politicas, con un 73,8% al sumar
ambas categorias de desacuerdo, cifra muy similar a la de ingresos medios, que
registra un 73,7%. En los ingresos altos, el rechazo disminuye mas de diez pun-
tos y se ubica en 59,7%.

Las diferencias mas marcadas surgen al observar las clases sociales: el mayor
rechazo (en ambas intensidades de desacuerdo) se registra en la clase baja, con
el 73,4%, seguida por la clase media baja, con el 71,4%; la clase media, con el
68,4% y la clase media-alta con el 65,4%. La clase alta constituye una excepcion:
sélo el 32,6% rechaza estas politicas (con un 29,8% en desacuerdo y apenas
2,8% totalmente en desacuerdo), lo que representa una ruptura clara respecto
del resto de las clases.

Entre quienes expresan apoyo a las acciones de discriminacién positiva, los
porcentajes son bajos en la mayor parte de las clases, aunque se incrementan a
medida que asciende la posicion social: 9,8% en clase baja; 9,6% en clase media
baja; 20% en clase media; y un llamativamente bajo 4,1% en clase media alta,
dato que resulta disonante respecto de la tendencia ascendente. En la clase alta,
nuevamente, se observa una diferencia contundente: el 64,5% esta “totalmente
de acuerdo” (y no se registra porcentaje en “de acuerdo”), cifra que destaca por

su magnitud y singularidad dentro del conjunto.

Quienes estudiaron en instituciones publicas expresan un apoyo de 14,2% (en
ambas intensidades de acuerdo), mientras que entre quienes fueron a privadas
el apoyo es de 13,4%. El rechazo se mantiene igualmente cercano y elevado:
69,7% en educacién publica y 69,2% en educacién privada.

Algo similar ocurre si analizamos la zona a la que pertenecen las personas en-
cuestadas: no se aprecian variaciones sustantivas, aunque si aparece un gra-
diente. Si ordenamos de mayor a menor rechazo (sumando desacuerdo y to-

talmente en desacuerdo), el oriente presenta el valor més alto de rechazo con
78,5%, seguido por la categoria “otro” con 71,3%; el poniente con 69,3%; el sur
con 68,5% y el norte con 65,4%.

Balance general

El conjunto de los datos revela un patrén claro: existe un rechazo extendido
y transversal hacia las politicas de cuotas para mujeres. Este rechazo atraviesa
edades, géneros, zonas, niveles educativos e incluso preferencias electorales. La
unica excepcion notable es la clase alta, que muestra un nivel de apoyo muy
superior al resto de los grupos sociales. En el resto de las clases sociales —in-
cluyendo la clase media, que en otros estudios suele expresar ambivalencias
mas marcadas— el rechazo se mantiene estable y elevado. Esta homogeneidad
sugiere que las cuotas pueden ser percibidas como injustas, como privilegios
no merecidos o como intervenciones que alteran expectativas meritocraticas
ampliamente compartidas.

En este sentido, cabe preguntarse como leer el hecho de que las mujeres recha-
cen incluso mds que los hombres estas politicas abre preguntas importantes:
sse trata de una internalizacién de marcos meritocraticos y antiprivilegio?, ;de
la percepcién de que las cuotas estigmatizan o deslegitiman sus trayectorias?

La evidencia tampoco muestra una polarizacion politica significativa: incluso
entre votantes de candidaturas con posicionamientos diferentes con respecto
a temas de igualdad, los niveles de rechazo son muy altos. Esto indica que la
oposicion a las cuotas podria trascender los alineamientos electorales y estar
asociada a climas culturales mas amplios o a marcos morales consolidados.

Si bien los argumentos de este rechazo deberfan complementarse con pregun-
tas especificas o ser profundizados por medio de técnicas de tipo cualitativo
para explorar mejor los argumentos que sostienen quienes rechazan medidas
que fueron pensadas para promover la igualacién de derechos entre mujeres y
varones, es posible desplegar algunas hipoétesis de lectura.

En primer término, podria pensarse en la adhesion a una forma de igualitaris-
mo abstracto (Inglehart y Norris, 2003), esto es, la premisa de que el trato entre
las personas debe ser igual para todos/as, sin diferencias, y que cualquier forma
de justicia sobre un grupo particular (las acciones afirmativas) significa una ex-
cepcidn justificada, incluso cuando busque modificar o corregir desigualdades
estructurales. Desde este punto de vista, la existencia de cuotas puede ser vista
como una forma de romper la neutralidad en el trato —sobre todo si se trata de
intervenciones estatales— que generan resistencias y oposiciones.

Esto también podria explicarse a partir de la extension de un sentido comun
meritocratico que coloca en el centro la idea del esfuerzo individual como ele-
mento que justifica moralmente las desigualdades, interpretadas como justas.
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En ese sentido, todo aquello que se interponga con dichas 16gicas de merec-
imiento es visto como fuente de desigualdad, aun cuando la evidencia muestra
que los sistemas meritocréticos estan atravesados por sesgos de género.

Otro elemento para leer estas posiciones puede tener que ver con la narrati-
va antiestatal y la desconfianza institucional: cuando el Estado es visto como
la fuente de la discrecionalidad (Seman, 2023) la intervencién por medio de
politicas afirmativas puede leerse como acciones que promueven favoritismo
politico y que inclinan la cancha en favor de algunas minorias (Kessler y Vom-
maro, 2025).

No deja de ser llamativo el hecho de que sean las mujeres aquellas que mas se
oponen a las politicas de cuotas. En algunas investigaciones (Franceschet, Kro-
ok y Piscopo, 2012) se muestra que dicho rechazo se asocia con el rechazo de la
estigmatizacion (esto es, ser vistas como personas que llegaron por los cupos),
porque sostienen el ideal meritocratico o porque ven las cuotas como formas
de paternalismo. En este caso, no se trata de una negacién de la desigualdad
sino mds bien de una forma de subjetivacion de las mujeres en escenarios o
contextos donde la autonomia o la autosuficiencia pueden ser considerados
valores fundamentales.

La gramatica que subyace a esta posicion se asemeja a lo que la literatura ha
denominado feminismo liberal meritocratico, que acepta la igualdad de dere-
chos en abstracto y rechaza los mecanismos que redistribuyen poder real en
instituciones saturadas de sesgos de género (Fraser, 2013; McRobbie, 2009). Es,
en términos sintéticos, un feminismo “de competencia” mas que un feminismo
“de justicia”

2.3. Los hombres y las mujeres deben compartir por igual las
tareas domeésticas y de cuidado

La division sexual del trabajo constituye uno de los pilares historicos de la
desigualdad de género y refiere a la asignacion diferencial de tareas productivas
y reproductivas segtn el género. En este esquema, mientras que la posicion de
los varones fue asociada de manera prioritaria con el trabajo remunerado y la
de las mujeres se vinculd con el desarrollo de tareas domésticas y de cuidado,
realizadas centralmente en el ambito privado y sin reconocimiento econdémico
ni social. Como sefiala Silvia Federici, el trabajo doméstico fue histéricamente
naturalizado como una extension de la feminidad, lo que contribuyé a invisi-
bilizar su cardcter productivo y su centralidad para la reproduccién social, lo
que la autora sintetiz6 en la famosa frase “eso que llaman amor es trabajo no
pago” (Federici, 2018). Los feminismos cuestionaron tempranamente esta or-
ganizacion del trabajo al mostrar que la asignacion casi exclusiva de las tareas
domésticas y de cuidado a las mujeres tiene efectos directos sobre sus horizon-
tes de vida, en particular en términos de autonomia econémica, de los usos del
tiempo, de sus trayectorias laborales y de la participacion en la esfera publica.

Por eso, la distribucién de tareas entre varones y mujeres se convirtio en un
topico central sobre el cual la encuesta intenta ofrecer algunas pistas. E1 91% de
las personas encuestadas expresa su acuerdo (sumando acuerdo y totalmente
de acuerdo), mientras que el desacuerdo es de apenas el 3,3%.

Los niveles de adhesion a esta premisa se mantienen elevados si miramos las
respuestas por edad (entre 15y 29 es del 96,5% y en las demas franjas etarias
alrededor del 90%), género (entre las mujeres es del 94,5%, entre las cuales el
68,6% se reconoce totalmente de acuerdo y entre varones de 89,9%), voto (en-
tre los votantes de Sheinbaum alcanza el 92,3% y entre votantes de Gélvez, el
89,3%, los que votaron por otras fuerzas politicas muestran el 94,8% de apoyo,
porcentaje equivalente entre quienes no votaron, con el 94,6%), ingreso (89,9%
en ingresos bajos, 91% en los medios y 95,5% en los altos), clase (90% de pro-
medio en todas las clases), educacion (que gira en torno al 90% en ambos tipo
de instituciones educativas) y en cuanto a las zona de residencia tampoco se
observan diferencias significativas.

Balance general

;Cémo podemos interpretar que la distribucion de tareas domésticas y de
cuidado entre hombres y mujeres presente un nivel de consenso elevado y
transversal? El amplio apoyo a podria sugerir que la distribucion equitativa de
tareas se ha consolidado como un valor entre las personas encuestadas, incluso
en un escenario en el que otros de los temas vinculados a las agendas de géne-
ro causan mayor polarizacion y diferencias entre grupos. Siguiendo a Nancy
Fraser (2016) y a Joan Tronto (2013), este consenso muestra que los cuidados
dejaron de ser vistos como agenda propia de algunos grupos, como las mujeres
o las personas mas jovenes, para convertirse en un horizonte comun de difer-
entes grupos sociales y generacionales

Las diferencias observadas son minimas y no modifican la tendencia general.
Asi, aunque las personas mas jovenes muestran mayores niveles de acuerdo,
entre los mayores de 50 afios esta adhesion también tiene una adhesion signifi-
cativa. Lo mismo podemos decir en relacion con las diferencias de género: aun
cuando las mujeres se inclinan con mayor énfasis por la opcion “totalmente de
acuerdo” entre los varones esta opcion de respuesta también es mayoritaria, as-
pecto que ilustra que esta agenda que involucra la corresponsabilidad domésti-
ca es tema que no solo colocan en el centro las mujeres.

De igual manera, aiin en perfiles de votantes que pueden tener diferencias rel-
evantes en cuanto a las agendas de género, el apoyo a la distribucion de tareas
supera, en todos los casos, el 89%. Es decir que desborda identificaciones politi-
co-partidarias y permite identificar una creencia transversal en un electorado
heterogéneo con valores diferentes. En suma, aunque la encuesta no recoge las
practicas de las personas sino las declaraciones sobre sus visiones sobre algunas
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agendas y es posible que ese ese ideal no se materialice de manera plena e igual-
itaria, los resultados permiten ver cémo la corresponsabilidad funcién como
un ideal aceptado socialmente (Esquivel, 2020).

Otro dato relevante es que la adhesién al principio segun el cual las tareas de-
ben distribuirse entre varones y mujeres se observa con fuerza en sectores con
diferentes niveles de ingreso, clase y educacién. Esto permite pensar que la
percepcion sobre la distribucion equitativa del cuidado no necesariamente es
patrimonio de una élite progresista ni de un grupo socioeconémico especifico.
Incluso en la clase alta —donde algunos estudios suelen registrar resistencias
en torno a la redistribucién de cuidados, especialmente en hogares en los que
se tercerizan tareas a partir de la contratacion de servicio doméstico— el apoyo
sigue siendo mayoritario y enfatico. Esto sugiere que el ideal de la distribucién
equitativa de tareas de cuidado opera como un marcador discursivo y cultural
generalizado, mas alld de las condiciones materiales que luego pueden dificultar
o complejizar su implementacion practica. En términos territoriales, tampoco
aparecen tensiones significativas: todas las zonas muestran niveles muy altos de
apoyo. Esto permite inferir que la idea de corresponsabilidad doméstica no estd
asociada de manera exclusiva a ciertos estilos o formas de vida.

En suma, la amplia aceptacion de la idea de igualdad en las tareas de cuidado
puede vincularse con la masificacion e institucionalizacion de discursos de ig-
ualdad de género en las tltimas décadas —que permed politicas publicas, me-
dios, escuelas y entornos laborales— asi como también con la visibilizacion del
impacto desigual que las tareas de cuidado tienen sobre la vida de las mujeres,
que contribuye a que deje de ser visto como un asunto privado y se lo aborde
como un asunto socialmente relevante.

Ahora bien, la pregunta que surge de estos datos, en los que leemos un acuerdo
undnime, es como se vincula esa adhesion con las practicas, en otros términos,
como se traduce ese consenso en transformaciones efectivas -y equitativas—
dentro de los hogares (Connell, 2009). Esta mirada estd en linea con las criti-
cas feministas a la “igualdad declarativa” que no alteran la divisién sexual del
trabajo ni la distribucién del tiempo (Federici, 2013; Fraser, 2016). Por tanto,
la posible brecha entre los valores declarados y las practicas efectivas (Hoch-
schild, 1989) podria ser terreno de indagaciones en profundidad en analisis
posteriores.

2.4. Las mujeres tienen derecho a decidir libremente sobre su
propio cuerpo y maternidad

El derecho de las mujeres a decidir sobre su propio cuerpo y su maternidad
ha constituido uno de los nucleos centrales de las agendas de los feminismos
en las ultimas décadas, en tanto que condensa disputas historicas en torno a la
autonomia, la ciudadania y la igualdad. Desde distintas tradiciones feministas
se ha sefialado que el control social, juridico y moral sobre la sexualidad y la

reproduccién ha operado como un mecanismo clave de subordinacion de las
mujeres, al imponer la maternidad como destino y restringir la capacidad de
decidir sobre los propios proyectos de vida. La posibilidad de elegir si tener
hijos, cuando y cuantos, no solo amplia libertades individuales, sino que in-
cide de manera estructural en los horizontes educativos, laborales y vitales de
las mujeres, cuestionando la naturalizacién de la maternidad obligatoria y re-
definiendo las bases mismas de la ciudadania moderna (Adrienne Rich, 1996;
Carole Pateman, 1995).

Resulta interesante advertir que, de acuerdo con los datos de la encuesta, la ad-
hesién a esa afirmacién muestra un significativo apoyo a nivel general: el 86,8%
se manifiesta favorable y con un alto nivel de intensidad: el 60,4% estd muy de
acuerdo y el 26,6% de acuerdo.

Asi y todo, vale considerar no es posible desagregar el alcance y el significa-
do que atribuyen las personas a la idea de “decidir sobre el propio cuerpo y
maternidad”, que podria implicar un abanico de situaciones que van desde la
posibilidad de elegir cuando ser madres hasta el acceso a distintos métodos
anticonceptivos —algunos generan controversias, como la ligadura de trompas
o la pastilla del dia después- o incluso la decision de interrumpir un embarazo.
Ahora bien, esta afirmacion reconoce evidentes variaciones segtin edad, géne-
ro, ingresos, clase social, educacion y zona geografica.

Si miramos por grupo de edad se reconocen diferencias sustantivas: la ad-
hesion entre las personas de 15 a 29 afios llega al 96,6% de acuerdo. El 80,9%
se manifiesta muy de acuerdo y un 15,7% de acuerdo. En los demas grupos de
edad el contraste es significativo: las posiciones muy a favor se mantienen en el
rango del 50% aproximadamente (52,9% de 30 a 44, 52,4% de 45 a 49 y 52,6%
en mas de 50 anos).

Al analizar las diferencias por género, tanto varones como mujeres muestran
posiciones elevadas de adhesion pero, como podria suponerse, los porcentajes
son significativamente mas altos entre las mujeres (el 91,2% esta de acuerdo,
con una distribucién del 66,6% muy de acuerdo y el 24,6% de acuerdo). Entre
los varones el acuerdo es del 82,6% (el 53,9% esta totalmente de acuerdo y el
28,7% de acuerdo). La diferencia no deja de ser relevante si miramos tanto el
porcentaje total de acuerdo entre unos y otras, como la intensidad en los acu-
erdos.

Las posiciones a favor del derecho de las mujeres a elegir sobre su propio cuer-
po también son elevadas entre los votantes de las diferentes fuerzas politicas y
no muestran grandes variaciones entre los diferentes electorados, alrededor del
85% promedio en todos los casos.

Si observamos esta respuesta por ingresos, en todos los grupos hay porcentajes
muy elevados de adhesion pero las adhesiones mas intensas se ven en los secto-
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res con ingresos mas altos (67,1% muy de acuerdo), frente a los medios (57,4%
muy de acuerdo) y bajos (58,1%muy de acuerdo), distribucién que se replica si
vemos las diferentes intensidades de acuerdo y totalmente de acuerdo: 93,1%
ingresos altos, 86,2% medios y 82,2% bajos. Las posiciones de desacuerdo, aun-
que son mucho mas bajas, son mas altas (entre desacuerdo y muy en desacuer-
do) entre los sectores de ingresos bajos (9,5%), seguidos por los medios (8,8%)
y los altos (4,2%).

El derecho de las mujeres a elegir sobre su cuerpo concita apoyo en todas las
clases, pero hay variaciones significativas. El acuerdo (considerando ambas in-
tensidades) presenta porcentajes altos que aumentan cuanto mas alta es la clase
social: Baja 77,3%, media-baja 86,3%, media 89,5%, media-alta 88,7% y Alta
100%.

Tanto quienes pasaron por la educacion publica como la privada muestran un
alto nivel de acuerdo con la afirmacion, lo que indica que la idea de la au-
tonomia corporal y reproductiva de las mujeres tiene un respaldo mayoritario
en la sociedad, independientemente de la trayectoria educativa, con mas del
80% en ambos casos.

La idea de que las mujeres tienen derecho a decidir libremente sobre su propio
cuerpo y maternidad también presenta un amplio respaldo en todas las zonas,
con porcentajes mayores al 80% en todas las zonas.

Balance general

Elapoyo alaidea de que las mujeres tienen derecho para decidir sobre su propio
cuerpo y maternidad muestra patrones de apoyo significativo, aunque hay vari-
aciones en las diferentes variables exploradas. El apoyo es mads fuerte entre los
jovenes de 15 a 29 afos, con porcentajes de adhesion del 96.6% que contrastan
con los grupos de mayor edad cuyo apoyo es elevado pero con menor inten-
sidad. Esto sugiere, en sintonia con otras de las respuestas, que la relacién de
las generaciones con las agendas vinculadas con los feminismos es mas intensa.
Ademas, se trata de generaciones que han sido contemporaneas a debates como
la interrupcion voluntaria del embarazo y que parecieron tener una posicién en
relacién con los derechos reproductivos que influye y se relaciona con el modo
en que perciben y defienden su autonomia.

Las mujeres muestran niveles mds altos de apoyo (91.2%) en comparacién con
los hombres (82.6%), aspecto que sefiala una diferencia relevante en la percep-
ciéon y defensa de los derechos reproductivos. En cuanto al voto, los ciudadanos
que no votaron y los votantes de ciertas fuerzas politicas, como la de Shein-
baum, presentan el apoyo mds alto, pero con diferentes intensidades.

Las personas que pasaron por la educacion publica tienden a apoyar més in-
tensamente esta causa, mientras que en el analisis por clase social, los niveles de

apoyo aumentan significativamente con la clase alta alcanzando el 100% entre
la clase mas alta. Esto sugiere que la educacion y la clase socioecondémica inci-
den en la percepcion de los derechos reproductivos de las mujeres. La variab-
ilidad en el apoyo a través de las zonas geograficas indica que el contexto local
también juega un papel importante.

2.5. La legalizacion del aborto es necesaria para garantizar la
igualdad de derechos

La pregunta anterior referia, de manera general, al derecho de las mujeres a
elegir sobre su cuerpo y maternidad. Aqui se vuelve mas especifica y aborda
uno de los temas de la agenda feminista que genera significativas controversias
sociales: la legalizacion del aborto como una forma de garantizar la igualdad
de derechos.

La adhesion a esta idea reconoce un apoyo significativo entre las personas que
respondieron la encuesta, aunque también es la pregunta que muestra mayores
niveles de rechazo: el 59% esta a favor —21% de acuerdo y 38,3% totalmente de
acuerdo— mientras que el rechazo asciende al 23,9%, resultado que surge de la
suma del 12,1% en desacuerdo y el 11,8% en totalmente en desacuerdo.

Las diferencias por edad son significativas. Al igual que en los demds casos, el
grupo de 15 a 29 aflos muestra el porcentaje mas alto de acuerdo con esta ide-
al, con el 73,3% (57,2% totalmente de acuerdo y 20,1% de acuerdo), mientras
que el rechazo es apenas del 8,3%. Entre los 30 y 44 afios el apoyo desciende
20 puntos y llega al 51,9% (15,5% de acuerdo y 36,4% totalmente de acuerdo),
mientras que el desacuerdo asciende al 26,9%. Entre los 45 y 49 afios el apoyo
se mantiene relativamente en torno al 48,8% (24,7% de acuerdo y 24,7% total-
mente de acuerdo), pero el rechazo crece y se ubica en el 33,4%. Entre quienes
tienen 50 y 59 afos el apoyo vuelve a aumentar: alcanza el 57,9% (26,3% de ac-
uerdo y 31,6% totalmente de acuerdo) y el desacuerdo disminuye ligeramente
hasta el 29,6%. En conjunto, estos datos muestran una curva no lineal, con un
apoyo muy alto en la juventud, un descenso en edades intermedias y una recu-
peracién entre las personas mayores.

Si miramos la distribuciéon por género, las diferencias son relevantes aun-
que menos pronunciadas: las mujeres muestran un apoyo del 62,4%, con un
peso notable de la posicion totalmente de acuerdo (42,6%), frente al 56,2% de
los varones, entre los cuales también tiene relevancia la adhesiéon mas fuerte
(33,8% se manifiesta totalmente de acuerdo). En ambos casos, el rechazo es
sensiblemente menor que el apoyo: entre las mujeres el alcanza el 21,1% y entre
los hombres asciende a 26,8%. Esto indica que, aunque hay diferencias, la opin-
ién favorable es mayoritaria en ambos casos.

El cruce por voto introduce el contraste mds marcado y muestra que en rel-
acion con la posicion sobre el aborto existe una brecha electoral. El apoyo entre
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el electorado de Sheinbaum asciende al 70,5% (46,1% totalmente de acuerdo y
21,4% de acuerdo), mientras que el desacuerdo es de solo el 19%, generando
una distancia de 50 puntos entre apoyo y rechazo. Entre los votantes de Galvez
el apoyo cae al 44% (21,4% de acuerdo y 22,6% totalmente de acuerdo) y el
desacuerdo asciende al 37,5% (15,6% en desacuerdo y 21,9% en totalmente de-
sacuerdo). Entre los votantes de otras fuerzas partidarias, el 53,7% esta a favor
y el 20,1% en contra, mientras que entre quienes manifiestan no haber votado
los apoyos ascienden al 66,5% y el rechazo llega al 15,2%.

Este cruce confirma que la posicion frente a la legalizacion del aborto se vincula
fuertemente con identidades politicas y alineamientos partidarios.

Por ingreso, las diferencias son moderadas pero consistentes: el apoyo es del
53,8% en ingresos bajos (35% totalmente de acuerdo y 18,8% de acuerdo), sube
a 56,7% en ingresos medios (31,7% totalmente de acuerdo y 25% de acuerdo) y
alcanza su nivel mas alto en ingresos altos, con un 67,5% de apoyo (50% total-
mente de acuerdo y 17,5% de acuerdo). El rechazo es similar en ingresos bajos
y medios —25,5% y 29%, respectivamente— y disminuye en ingresos altos,
donde es del 15,4%.

La tendencia indica que a mayor nivel de ingreso, mayor apoyo a la idea de que
la legalizacion del aborto es necesaria para la igualdad de derechos.

Por clase social también se observan diferencias relevantes y, en este caso, mas
amplias. La clase baja muestra un apoyo del 52,8% (16,5% de acuerdo y 36,3%
totalmente de acuerdo), muy cercano al 52,2% de la clase media baja (22,8% de
acuerdo y 29,4% totalmente de acuerdo).

En la clase media el apoyo se incrementa significativamente y asciende al 66%
(22,1% de acuerdo y 43,9% totalmente de acuerdo). En la clase media-alta se
ve un leve ascenso que coloca los niveles de adhesion en el 63,5% (14,3% de
acuerdo y 49,5% totalmente de acuerdo). La clase alta es la que exhibe el apoyo
mas elevado, con un total del 89,4% (19,3% de acuerdo y un contundente 70,1%
totalmente de acuerdo).

El rechazo desciende claramente al ascender en la estructura social: va del
27,7% en clase baja al 7,7% en clase alta, pasando por valores intermedios es-
tables en clase media baja (26,7%), media (21,1%) y media alta (22,5%).

El nivel educativo no genera variaciones pronunciadas en los apoyos, aunque
si en los rechazos. Entre quienes fueron a educacién publica, el 61,5% esta a
favor (21,8% de acuerdo y 39,7% totalmente de acuerdo), mientras que en ed-
ucacioén privada el apoyo es un poco mejor, de 53% (18,8% de acuerdo y 34,2%
totalmente de acuerdo). Sin embargo, la diferencia mas relevante se da en el
rechazo: en educacion privada, la suma de desacuerdo y totalmente desacuerdo
llega al 32,4%, mientras que en educacion publica baja a 21,1%.

Finalmente, la ubicacién territorial también muestra matices. El apoyo es al
menos del 50% en todas las zonas, pero varia de modo significativo entre zonas.
De mayor a menor apoyo encontramos: la zona poniente presenta el nivel mas
alto de apoyo, con un 69,3%, seguida por oriente con 68%. En zona norte el
apoyo es del 57,9%, en “otro” alcanza el 56% y en zona sur baja al 51,6%. Con
una diferencia de 18 puntos entre la zona de mayor y menor apoyo, estos datos
muestran que las actitudes frente al aborto también se organizan territorial-
mente.

Balance general

La posicién sobre la legalizaciéon del aborto, entendida como una forma de ga-
rantizar la igualdad de derechos, es la que muestra mas variaciones de todas las
respuestas.

Una primera brecha para considerar es la generacional: esta posicion reconoce
adhesiones mas elevadas entre los grupos mas jovenes de edad, que ademas
concentran porcentajes en las posiciones mas radicalizadas de apoyo (total-
mente de acuerdo). A medida que aumenta la edad ese acuerdo disminuye y
crecen los niveles de desacuerdo, aunque esta posicion sigue siendo minoritar-
ia. Esto debe pensarse en relacion con los procesos de socializacion politica de
las generaciones mas jovenes, que fueron contemporaneas de debates ptiblicos
y movilizaciones feministas que pusieron el debate sobre el aborto en el centro
de la escena. En el caso estudiado esto cobra especial relevancia si consider-
amos que después de muchas décadas de activismo feminista, la agenda del
aborto entrd de lleno en la conversacion publica desde al afio 2000, con debates
como los que tuvieron lugar en torno a la reforma del c6digo penal en materia
de aborto, conocida como la Ley Robles, de la votacion de nuevas reformas por
parte de la Asamblea Legislativa en diciembre de 2003 y la reforma de la Ley de
Salud y de una discusién publica impulsada por una iniciativa para despenal-
izar el aborto en todos los casos, iniciada por el PRD en 2007 que, tras una larga
deliberacion y de la organizaciéon de audiencias publicas, llegé a que la Supre-
ma Corte de Justicia resolviera la constitucionalidad de la despenalizacion del
aborto (Lamas, 2009).

La brecha de género muestra que las mujeres, en todas las edades, apoyan en
mayor proporcién y con mayor intensidad (con un porcentaje mayor de “total-
mente de acuerdo”) la idea de que la legalizacién del aborto es necesaria para
garantizar la igualdad de derechos. Los varones muestran porcentajes impor-
tantes de apoyo, pero en menor proporcién y con relativo desacuerdo.

La generacion y el género explican mas las posiciones sobre el aborto que los
ingresos y la clase. Asi y todo, cuanto mas alta es la clase social mas acuerdo
con la idea de que la legalizacion del aborto es precisa para garantizar igualdad
de derechos y mayor la intensidad del acuerdo (totalmente de acuerdo). En los
grupos con menores ingresos o clases sociales mas bajas muestran niveles mds
altos de desacuerdo.
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Labrecha politica o electoral es la que muestra datos mas contundentes: quienes
votaron por Sheinbaum registran los niveles mas altos de apoyo enfatico;
quienes votaron por Galvez muestran apoyos elevados pero menos intensos.

Finalmente, el territorio también introduce matices: zonas con mayor nivel so-
cioecondmico y educativo muestran mds apoyos enfaticos, mientras que las
zonas con menor desarrollo relativo concentran algo més de desacuerdo. Sin
embargo, en ninguno de los casos el rechazo es mayoritario, lo que confirma
que la oposicién al aborto legal es socialmente minoritaria, aunque persistente
y localizada en segmentos especificos.

En conjunto, los datos revelan que el aborto legal es un tema que activa difer-
encias estructurales —edad, género, educacion, voto— que no aparecian con
tanta fuerza en otras preguntas.

Un elemento que considerar, y sobre el que se podrian hacer nuevas explora-
ciones con base en técnicas cualitativas, tiene que ver con los argumentos que
esgrimen las personas para sostener posiciones favorables a la legalizacion del
aborto. En concreto, aunque la formulacién de la pregunta sugiere una rel-
acion entre la posicion a favor del aborto legal y el acceso a derechos, difer-
entes investigaciones cualitativas muestran que existen maneras de construir
las adhesiones con base en argumentos individuales que tienen una relacién
mas o menos distante con la narrativa sobre los derechos. En concreto, Nitzan
Shoshan y Gutiérrez Martinez (2025) analizan las posiciones a favor y en con-
tra del aborto legal entre votantes de diferentes fuerzas politicas en México.
Su trabajo muestra, por un lado, la existencia de adherentes y detractores en
ambos espacios partidarios. Por otro, que entre los votantes de Morena muchas
veces las razones por las que adhieren al aborto legal no lo hacen necesaria-
mente como un argumento a favor del reconocimiento de los derechos de las
mujeres, sino mas bien como una decisién individual. Investigaciones sobre las
mujeres que militan en las nuevas derechas en Argentina (Vazquez y Spataro,
2025), como las liberales libertarias que adhieren a las ideas de Javier Milei, las
posiciones sobre el aborto generan disensos. Algunas estan a favor del derecho
del “niflo por nacer” (leido como derecho a la vida) y otras a favor del derecho
de las mujeres a elegir. Desde esta posicion fundamentan una adhesion a la
legalizacion del aborto pero no ven esto como un derecho que el Estado deba
garantizar a las mujeres. En otras palabras, sostienen una posiciéon proaborto
pero bajo una premisa individualista y desde una narrativa antiestado: legal si,
pero “pagatelo vos”

El punto a mencionar es que los argumentos y las posiciones desde las que se
puede llegar a estar de acuerdo con la legalizacion del aborto son diversas. Aun-
que en este caso hay una relacion entre voto a Sheinbaum y la posicion a favor
del aborto, no terminamos de conocer los argumentos en los que se construye
esa adhesion.

2.6. Los feminicidios son un problema grave que requiere
politicas especificas para ser enfrentado

Desde una perspectiva feminista, el femicidio ha sido conceptualizado como la
expresion mas extrema de la violencia de género, en tanto implica el asesinato
de mujeres por razones vinculadas a su condicién de género. Como plantea
Rita Segato (2016), estos crimenes no pueden ser comprendidos como hechos
individuales o meramente privados, sino como actos profundamente politicos
y comunicativos que funcionan como mensaje disciplinador hacia las mujeres.

El acuerdo con la idea de que los feminicidios son un problema grave que re-
quiere politicas especificas para ser enfrentado es contundente si miramos los
porcentajes totales, asi como la intensidad de esta afirmacién. Entre las perso-
nas de 15 a 44 anos, donde alcanza el 91,9%. Un escenario equivalente se da
entre las personas de 30 a 44 afos, con un porcentaje de acuerdo del 83,9%.

Los porcentajes permanecen altos en las franjas de mas edad los porcentajes
de acuerdo tienden a mantenerse altos: 84,6% entre las personas de 45a 49 y
87,9% entre los 50 a 59.

Tanto varones como mujeres muestran niveles de adhesion a la idea de que el
feminicidio es un problema grave que requiere de politicas especificas para ser
tratado, aunque hay diferencias porcentuales sustantivas: las mujeres muestran
un 92,1% de acuerdo y los varones un 81,6%, es decir que hay 10,5 puntos por-
centuales de diferencia. Ademas, el 71,6% de las mujeres estd muy de acuerdo
con esta idea, frente al 53,8% de los varones.

La adhesion a la idea de que los feminicidios son un problema grave que requi-
ere de politicas especificas presenta niveles de adhesion altos (con, al menos el
80% de acuerdo) y es transversal entre los votantes de diferentes fuerzas politi-
cas. Las diferencias que se ven tienen mas que ver con la intensidad, los porcen-
tajes de desacuerdo y la neutralidad.

Entre los votantes de Sheinbaum se ve el porcentaje mads alto de adhesién, con
el 89,8% de acuerdo o totalmente de acuerdo. Le siguen aquellas personas que
votaron a otras fuerzas politicas (con el 86,9%). Entre los votantes a Galvez las
posiciones de acuerdo y muy de acuerdo también son elevadas (85,5%). El por-
centaje de los que estan totalmente de acuerdo (62.1%) es muy alto y es com-
parable con los votantes de Sheinbaum (63%) y los no votantes (63.5%). Esto
indica que quienes si estan de acuerdo dentro de este grupo, lo estan con una
fuerte conviccién. Los votantes de otras fuerzas politicas son los que muestran
una convicciéon mas fuerte en relacion con la posicién “totalmente de acuerdo”
que llega al 66,3% y es la mas alta entre todos los perfiles de votantes. Asiy todo,
las diferencias entre votantes no llegan a ser estadisticamente significativas.
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Entre los que no votaron se registra un porcentaje alto de adhesion a esta idea
(el 82,6% esta de acuerdo y muy de acuerdo), aunque este es el porcentaje mas
bajo entre todos los perfiles de votantes. En este grupo se observa el porcentaje
mas alto de ni acuerdo ni desacuerdo (con un 10,3%). En los demds casos esta
posicion oscila entre el 6 y el 7,4%.

De igual manera que con la edad, el género y con el voto, si miramos la posicién
sobre este punto en funcién de los ingresos, notamos que el nivel de acuerdo es
muy alto en todas las categorias de ingreso. Si sumamos acuerdo mds muy de
acuerdo, los porcentajes estan por encima del 79% en todos los grupos. Esto re-
fuerza la idea de que la gravedad de los feminicidios y la necesidad de politicas
especificas es una preocupaciéon ampliamente compartida en la sociedad. Un
dato para tener en cuenta es que el porcentaje de acuerdo aumenta a medida
que pasamos de un nivel de ingresos bajo a uno medio (con una diferencia por-
centual de 9 puntos) y del medio al alto (con 5 puntos de diferencia). En suma,
entre las adhesiones entre la categoria mds baja de ingresos y la mas alta es de
14 puntos porcentuales.

En los sectores de ingresos bajos se registra el porcentaje mas alto de ni de acu-
erdo ni en desacuerdo (con el 12%, frente al 6,7% entre las personas de ingresos
medios y 2,9% de ingresos altos). También es en este grupo que observamos
niveles de desacuerdo mas altos, con el 8,7% en desacuerdo o muy en desacu-
erdo, frente a al 5% entre sectores de ingresos medios y el 3,9% de sectores de
ingresos altos. Aunque estas no llegan a ser diferencias significativas en térmi-
nos estadisticos muestran una heterogeneidad mayor entre las posiciones o la
priorizacion de otras agendas.

En suma, es posible reconocer una relacién entre nivel de ingresos y grado de
acuerdo con la idea de que los feminicidios son un problema grave que requi-
ere de politicas especificas. A mayor nivel de ingresos, mayor acuerdo con esta
afirmacién y més disminuyen los porcentajes de desacuerdo y neutralidad®.

® Los resultados de otras investigaciones permiten formular una hipétesis de lectura
en relacion con estos datos: en ocasio-nes, los sectores con menores niveles de ingreso
muestran una posiciéon mads refractaria a estas politicas y agendas cuando involucran
la presencia del Estado y la financiacién de acciones concretas. La formulacién de la
pregunta evoca tanto la posicién sobre los feminicidios como también la idea de que
para trabajar contra esto es preciso disefiar “politicas especifi-cas” Aunque no se ex-
plicita de qué tipo de acciones se trataria, la evocacién de la intervencion estatal por
medio de pro-gramas y acciones sugiere un elemento mds para tomar en cuenta en el
andlisis de esta respuesta, como se puede observar en contextos como el argentino a
partir de la extension de sensibilidades liberal-libertarias antiestatales (Seman, 2023 y
Vaz-quez y Spataro, 2025). En otras palabras, mas alla del aspecto “moral” de la batalla
cultural llevada adelante por las derechas radicales, estas conectan con sensibilidades
por lo bajo que encuentran en movimientos vinculados con las agendas femi-ni-
stas o de género como expresion de una forma ilegitima del uso de fondos publicos
y recursos estatales en favor de in-tereses “minoritarios” (Kessler y Vommaro, 2025).

De igual manera que con las preguntas anteriores, los niveles de acuerdo son
muy elevados y estan por encima del 80% en todos los casos silos miramos por
clase social: 82,6% en la clase baja, 83,6% en la media-baja, 90,3% en la media,
91,3% en la media-alta y 92,2% en la alta). En suma: cuanto mayor es la clase
social, mas aumenta la adhesion a esta idea y mds crece el porcentaje de adhe-
siones mas intensas (muy de acuerdo). También crece la intensidad a medida
que crece la clase; donde crece la posicién muy de acuerdo.

Las posiciones de desacuerdo también son mas altas cuanto mds baja es la clase
social. El porcentaje mas alto es del 9.4%, entre las clases bajas y desciende hasta
llegar a 0% en la clase alta. En la clase baja y medio-baja se registra un 8,1% y un
11,2%, respectivamente, en las posiciones de ni de acuerdo ni en desacuerdo.
En suma, la afirmacién sobre los feminicidios y la necesidad de politicas es-
pecificas resuena fuertemente en todas las clases sociales, pero la intensidad
del acuerdo y la uniformidad de la opinién aumentan progresivamente con el
estatus socioeconomico, siendo la clase alta la que demuestra el consenso mas
enfatico y sin fisuras.

Respecto del andlisis por institucion educativa, existe un alto nivel de acuerdo
general con la afirmacién en ambos grupos: para quienes recibieron educacion
publica, el acuerdo total es del 88.1% (23.7% de acuerdo + 64.4% totalmente de
acuerdo). Para quienes recibieron Educacion Privada, el acuerdo total es del
83.6% (24.9% de acuerdo + 58.7% totalmente de acuerdo).

Las variaciones que se dan segun tipo de educacién recibida tienen que ver con
las intensidades de acuerdos y los niveles de desacuerdo. Quienes recibieron
educacién publica muestran un porcentaje significativamente mds alto de total-
mente de acuerdo (64.4%) en comparacion con quienes recibieron Educacion
Privada (58.7%). Esto sugiere que el segmento con educacion publica percibe la
urgencia y gravedad del problema con una conviccién ligeramente mas fuerte
y enfética.

Si miramos la respuesta sobre los feminicidios segmentadas segin la zona
geografica de residencia de los encuestado notamos que, nuevamente, hay altos
niveles de acuerdo con la idea de que los feminicidios sobre un problema grave
que requiere politicas especificas, si combinamos de acuerdo con muy de acu-
erdo, al menos el 82% comparte esto en todas las zonas geograficas.

El analisis de la afirmacién “los feminicidios son un problema grave que re-
quiere politicas especificas para ser enfrentado” muestra un fuerte consenso en
todas las categorias demograficas, con variaciones en la intensidad de acuerdo.
Este dato cobra especial relevancia y se muestra como una preocupacioén cen-
tral para la CDMX. Ese consenso amplio atraviesa todas las variables analiza-
das, aunque con matices que ayudan a comprender cdmo se vive y se interpreta
esta problematica en distintos grupos. Estos datos son coincidentes con los que
sefialan Kessler y Vommaro (2025), quienes indican que los femicidios fueron
un tema central de preocupacion en los grupos focales que realizaron en Méxi-



co, preocupacion compartida por todas las afinidades politicas, grupos de edad
y lugares de residencia.

Por edad, la inquietud es especialmente fuerte entre las y los jovenes de 15 a
29 afos, donde el apoyo total a la afirmacién alcanza un 91,9%. En los grupos
de mayor edad, el acuerdo sigue siendo mayoritario, aunque con una menor
proporcion de quienes se declaran “muy de acuerdo’, lo cual marca diferencias
en la intensidad, mas que en la direccion de la postura.

Las brechas de género también son elocuentes. Las mujeres expresan un respal-
do mds enfatico —71,6% “muy de acuerdo” frente al 53,8% de los varones—,
evidenciando que la violencia de género, y en particular el feminicidio, interpe-
la de manera diferencial segtin la experiencia social de cada grupo.

En términos politicos, la preocupacion aparece como un punto de encuentro:
el acuerdo supera el 80% entre practicamente todos los electorados. Aun asi,
quienes votaron por Sheinbaum y quienes adhieren a otras fuerzas politicas
muestran niveles de conviccién mas firmes, revelando adhesiones mas sélidas.
Las condiciones socioeconémicas también modulan el apoyo. A medida que
aumenta el ingreso, crece el nivel de acuerdo y disminuyen la neutralidad y el
desacuerdo: los sectores de mayores ingresos sostienen posturas mas claras y
menos ambivalentes.

El tipo de educacién recibida introduce otro matiz relevante. Entre quienes
asistieron a la educacion publica, el acuerdo es mas alto e intenso; en cambio,
entre quienes provienen de instituciones privadas, si bien predomina la apro-
bacidn, aparecen porcentajes mas visibles de desacuerdo.

Balance general

En conjunto, estos hallazgos confirman que el feminicidio constituye una
preocupacion central y ampliamente compartida en Ciudad de México, pero
también que esa preocupacion adquiere diferentes intensidades y matices segtin
la generacidn, el género, las condiciones sociales y las trayectorias educativas.
Es un consenso robusto que revela la profundidad con la que esta problemética
atraviesa la vida cotidiana y las percepciones sociales en la ciudad.

Dicho esto, resulta pertinente introducir algunas reflexiones adicionales. En
primer lugar, la tematizacién de los feminicidios como problema grave, tal
como se manifiesta en este estudio, permite dimensionar el alcance y la relevan-
cia que cobré la ampliacion de los debates sobre las desigualdades de géneros,
la violencia y las agendas feministas. Al mismo tiempo, precisamente por esto,
es posible que muchas personas respondan de acuerdo con lo que se espera que
digan en un tiempo como el actual, en otros términos, manifestarse o respond-
er en contra de la idea de que el feminicidio es un problema grave representa
una posicion con fuerte desprestigio social.

En segundo lugar, asi como anteriormente mencionamos en relacion con los
argumentos por los que llegan las personas a la defensa del aborto legal, que son
heterogéneos y que una encuesta como esta no necesariamente puede captar
o reconstruir, las maneras en las que las personas condenan los feminicidios
podrian tener diferentes posiciones o supuestos. A modo de ejemplo, Nitzan
Shoshan y Gutiérrez Martinez (2025) realizan focus group con votantes de dif-
erentes fuerzas politicas en México y muestran que, en algunos casos, los modos
en que se modula el rechazo a los feminicidios tienen que ver con pensarlos en
conexion con una agenda sobre inseguridad, antes que como resultado especif-
ico de la violencia hacia las mujeres. En el caso de Vazquez y Spataro (2025), se
muestra como las mujeres que militan y se organizan en las extremas derechas
tienen la agenda de la violencia contra las mujeres en el centro de su activismo.
Ahora bien, el modo en que encuentran respuestas a esa violencia tiene que ver
con la defensa personal y la libre portacion de armas (“defiéndete sola”) y con
visiones punitivistas que se sintetizan en la consigna “al violador, bala”.

En suma, esta investigacién podria nutrirse de estudios complementarios que
aborden desde la perspectiva de los sujetos cudles son los argumentos que sos-
tienen al momento de manifestar sus posiciones sobre las agendas de género.

A modo de sintesis de la primera parte

Los resultados de la encuesta permiten ordenar con claridad los temas segiin
niveles de aceptacion y rechazo, asi como identificar las variables que estruc-
turan las diferencias.

En primer lugar, los mayores consensos se concentran en dos afirmaciones. La
mas robusta es la idea de que hombres y mujeres deben compartir por igual las
tareas domeésticas y de cuidado, que alcanza niveles de adhesion superiores al
90% en todos los segmentos y con una intensidad alta (“totalmente de acuer-
do”). Se trata del punto de mayor acuerdo transversal de toda la encuesta y el
que menos diferencias muestra entre edades, géneros, clases sociales, voto o
territorio. Algo similar ocurre con la afirmacién de que los feminicidios son
un problema grave que requiere politicas especificas, que también concita un
respaldo ampliamente mayoritario y se consolida como una preocupacién cen-
tral en la CDMX. En este caso, las diferencias no se expresan tanto en el acu-
erdo/desacuerdo, sino en la intensidad del apoyo, que es mayor entre mujeres,
jovenes y sectores de ingresos mas altos. Respecto de estas dos afirmaciones, es
importante sefialar que, en el contexto de las discusiones sobre feminismos de
los ultimos afos, no seria politicamente correcto sefialar que las mujeres son las
que deben hacerse cargo solas de las tareas domésticas, asi como que los femi-
nicidios no son un problema grave, lo que invita a reflexionar sobre la necesi-
dad de construir otros modos de indagacion para estudiar lo que sucede mas
alld de la declaracion de principios con temas tan contundentes como éstos.



Un segundo grupo de preguntas muestra como otras agendas feministas no
suscitan la misma intensidad de apoyos, aunque exista una tendencia a anali-
zar las agendas feministas como un todo homogéneo. Por ejemplo, el derecho
de las mujeres a decidir sobre su propio cuerpo y maternidad y la idea de que
la legalizacién del aborto es necesaria para garantizar la igualdad de derechos
recibieron respuestas afirmativas, aunque no tan contundentes. Ambas cuen-
tan con mayorias claras a favor, aunque hay notables diferencias: el 86,8% de
la muestra se manifiesta favorable y con un alto nivel de intensidad al derecho
a decidir de las mujeres sobre su cuerpo y maternidad (el 60,4% estd muy de
acuerdo y el 26,6% de acuerdo), mientras que la legalizacién del aborto como
necesaria para garantizar igualdad de derechos obtiene un apoyo significati-
vamente menor: el 59% esta a favor —21% de acuerdo y 38,3% totalmente de
acuerdo— mientras que el rechazo asciende al 23,9% (resultado que surge de
la suma del 12,1% en desacuerdo y el 11,8% en totalmente en desacuerdo).
Estas preguntas también activan brechas mads visibles por edad, género, voto,
educacidn y clase social. En estos temas, las generaciones jovenes y las mujeres
expresan adhesiones mas intensas; a medida que aumenta la edad, disminuye el
acuerdo enfético y crecen las posiciones mas moderadas o neutrales. El aborto,
en particular, es el tema que concentra mas matices y polarizacion relativa, aun-
que el rechazo sigue siendo minoritario y localizado en segmentos especificos.
Asimismo, y en contraste, hay una agenda que genera absoluto rechazo: la de
las politicas de cuotas para mujeres. A diferencia del resto de las preguntas,
aqui predomina un rechazo extendido y homogéneo, transversal a casi todas
las variables analizadas. Ni el género ni la orientacion politica generan clivajes
fuertes, y resulta especialmente llamativo que las mujeres expresan niveles de
rechazo incluso mas altos que los varones. La tinica excepcion relevante es la
clase alta, donde el apoyo es significativamente mayor. Este resultado sugiere
que las cuotas activan marcos culturales y morales —meritocraticos, antiprivi-
legio y de desconfianza hacia la intervencion estatal— que atraviesan de mane-
ra amplia a la sociedad.

Finalmente, la afirmacion de que el feminismo busca someter a los hombres,
que permitiria advertir qué es lo que la CDMX entiende por feminismo y si hay
confusiones al respecto, es rechazada de forma clara y mayoritaria, lo que in-
dica una baja adhesion social a las narrativas antifeministas mas explicitas. Sin
embargo, las diferencias observadas —mayor rechazo entre mujeres, jovenes y
sectores de mayor ingreso, y mas acuerdo o neutralidad entre varones de me-
diana edad y sectores de menores recursos— muestran que estas narrativas no
estan ausentes, sino socialmente localizadas.

En conjunto, los datos permiten concluir varias cuestiones en relacién con las
agendas de género exploradas. En primer lugar que la generacion explica mas
que el género y que la clase social. La orientacion politica introduce, sobre todo
en relacion con el aborto, algunos matices. Las personas jovenes y las mujeres
tienden a mostrar apoyos mas intensos y consistentes, mientras que las brechas
de clase son menos pronunciadas. No obstante, la clase social introduce dif-

erencias: cuanto mayor es el ingreso y/o la clase social autopercibida, mayor
adhesion a las agendas asociadas a los feminismos. Este patrén sugiere que,
mas que un rechazo generalizado, lo que emerge es un mapa complejo de con-
sensos amplios, controversias puntuales y clivajes generacionales y de género
que estructuran las percepciones sobre la igualdad en la Ciudad de México.

Por otro lado, las agendas feministas no suscitan iguales adhesiones y rechazos.
Algunas tienen mas legitimidad social que otras y son aceptadas masivamente,
por lo menos de forma declarativa. El ejemplo mds claro es la distribucion de
tareas dentro del hogar y la valoracion del feminicidio como un problema grave
a tratar. Otras, como las vinculadas al derecho sobre el propio cuerpo y aborto,
reconocen mds matices.

Esta heterogeneidad interna sugiere que para pensar las agendas feministas, sus
valoraciones y apropiaciones, no podemos limitarnos a pensar desde la clasica
divisién entre izquierda-derecha ni tampoco en funcién de bloques homogé-
neos ya que no permiten captar las singulares configuraciones de las subjetiv-
idades contemporaneas. Comprender la valoraciéon y extension de las agendas
feministas también supone entender que hay personas que apoyan el aborto
pero rechazan las cuotas; que demandan igualdad en el hogar pero sostienen
discursos securitarios, quienes repudian la violencia de género pero sostienen
posiciones conservadoras sobre la sexualidad y la familia o que simpatizan con
las agendas feministas pero, al mismo tiempo, se distancian electoralmente de
proyectos progresistas.

Todos estos elementos densifican la comprension de por qué el feminismo no
predice de manera lineal el apoyo politico, sino que se despliega como un con-
junto de vectores que expresan la conflictividad profunda del orden social con-
temporaneo. Al mismo tiempo sugiere la potencia de estudios cualitativos que
permitan reconstruir las razones y los modos en que las personas compatibili-
zan argumentos que, desde las clasificaciones, podriamos colocar en casilleros
separados.

Asi, el médulo feminista actia como prisma que ilumina las tensiones pro-
fundas de la subjetividad politica contemporanea. No organiza simplemente
preferencias: reorganiza el mapa politico, fractura identidades previas y exhibe
los limites de una lectura dicotémica entre izquierda y derecha.



3. Segunda Parte. Modelo Ideolégico

Esta segunda parte del articulo se propone analizar el cruce entre feminismo
e ideologia a partir de la construcciéon de modelos presentados en el anexo
metodoldgico, que buscan discriminar el indice de apoyo a la agenda feminista
seguin tres modelos: la probabilidad de votar por la candidata Claudia Shein-
baum en la Ciudad de México (Modelo 1); la ideologia politica autodeclarada
(Modelo 2); y el indice de valores ideoldgicos construido para este trabajo, que
sintetiza el nivel de apoyo o rechazo hacia los siguientes principios normativos
como Igualdad econdémica, Defensa de la democracia, Sostenibilidad ambien-
tal, Feminismo, Igualdad de trato entre ciudadanos locales y migrantes (Mod-
elo 3).

3.1. Modelo 1 (Feminismo e ideologia electoral a favor de CS)

Se examind la influencia del apoyo a la agenda feminista —medido mediante
un indice compuesto de seis items— sobre la probabilidad de votar por Clau-
dia Sheinbaum en la Ciudad de México. Los resultados muestran que el indice
de feminismo tiene un efecto positivo y altamente significativo (B = 0.299,
p < 0.001) sobre la intencién de voto por Sheinbaum, incluso tras controlar
por variables sociodemograficas como edad, género, educacion, ingreso, sa-
lud mental, y movilidad. El valor del coeficiente implica que, por cada punto
adicional en el indice de apoyo feminista (en una escala de 0 a 6), aumenta
en promedio la probabilidad de elegir electoralmente a Sheinbaum, reflejando
una asociacion robusta entre posturas feministas y respaldo politico a la actual
presidenta. La significancia estadistica elevada (z = 4.08) y el estrecho intervalo
de confianza (95% CI: 0.156-0.444) refuerzan la precision de esta estimacion.
Este hallazgo sugiere que la identidad politica de Sheinbaum se alinea percepti-
vamente con la agenda feminista en el electorado capitalino, operando el femi-
nismo no solo como una postura normativa sino como un eje organizador del
comportamiento electoral. El modelo ofrece evidencia empirica sélida de que
el feminismo constituye un predictor estadisticamente significativo del voto
por Sheinbaum, articulando una forma especifica de ideologia progresista con
consecuencias electorales mensurables.

Grafico. Efecto del feminismo y del género sobre el voto por CS, (Modelo
probabilistico Logit)
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Nota: Grdfico de coeficientes estimados a partir de un modelo logit ordinal. Los puntos
representan los efectos marginales de cada variable sobre la probabilidad de ubicarse en
una posicion ideoldgica mds a la derecha (en una escala de 0 a 10). Las lineas horizontales
indican los intervalos de confianza al 95%. Coeficientes cuyo intervalo incluye el valor cero
no son estadisticamente significativos. Las estimaciones han sido ajustadas a partir de un
modelo de regresion logistica que controla por caracteristicas socioeconémicas y demogrdfi-
cas (edad, nivel educativo, ingreso, salud mental y movilidad).

En contraste, el coeficiente estimado para la variable género (0 = hombre, 1 =
mujer) en el mismo modelo no alcanza significacion estadistica (p = -0.048, p
=0.825; IC 95%: —0.447 a 0.351), lo que impide establecer una asociacion clara
entre el hecho de ser mujer o hombre y la probabilidad de votar por Claudia
Sheinbaum. A pesar de que el signo del coeficiente sugiere una leve propension
negativa, el intervalo de confianza amplio y centrado en torno al cero evidencia
una alta incertidumbre en la estimacion. Esto implica que, una vez controladas
otras variables sociodemogréficas como edad, escolaridad o nivel de ingreso,
el género por si solo no explica diferencias sistematicas en el respaldo electoral
a Sheinbaum. Este resultado desafia suposiciones frecuentes que asocian au-
tomaticamente el voto femenino con candidatas mujeres, y sugiere que el voto
por Sheinbaum se estructura menos por identidad de género y més por alinea-
mientos ideoldgicos sustantivos.
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Grafico. Efecto de apoyos especificos de la agenda feminista sobre el voto
por Sheinbaum (Modelo probabilistico Logit)
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Nota: Grdfico de coeficientes estimados a partir de un modelo logit ordinal. Los puntos
representan los efectos marginales de cada variable sobre la probabilidad de ubicarse en
una posicion ideolégica mds a la derecha (en una escala de 0 a 10). Las lineas horizontales
indican los intervalos de confianza al 95%. Coeficientes cuyo intervalo incluye el valor cero
no son estadisticamente significativos. Las estimaciones han sido ajustadas a partir de un
modelo de regresion logistica que controla por caracteristicas socioeconémicas y demogrifi-
cas (edad, nivel educativo, ingreso, salud mental y movilidad).

El analisis desagregado de las dimensiones del feminismo permite identificar
qué aspectos especificos de la agenda feminista estan mas estrechamente aso-
ciados con el respaldo electoral a Claudia Sheinbaum. Entre los items consider-
ados, destacan con significancia estadistica positiva el rechazo a la idea de que
el feminismo oprime a los hombres (f = 0.585, p = 0.006) y el apoyo al derecho
al aborto (P = 0.618, p = 0.004), ambos con intervalos de confianza al 95% que
no incluyen el cero. Estos resultados sugieren que el voto por Sheinbaum se
alinea particularmente con un cuestionamiento activo a los marcos discursivos
antifeministas. En cambio, las demas dimensiones —como las cuotas politicas
de género, la igualdad en las tareas del hogar y el derecho a decidir sobre el cu-
erpo— no presentan los mismos nimeros. Esto podria interpretarse como una
jerarquizacién ideoldgica dentro del campo feminista, en la que el electorado
capitalino identifica mas claramente en detrimento de otros, como por ejemplo
aborto, que se analizara mas adelante. La evidencia empirica indica, por tanto,
que el feminismo que moviliza voto por Sheinbaum no es homogéneo.

3.2. Modelo 2 (Feminismo y Género sobre Ideologia
autodeclarada)

Grafico 2: Efecto de Feminismo y Género sobre Ideologia autodeclarada
(0=Izquierda, 10=Derecha) (Modelo probabilistico Logit ordinal)
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Nota: Grdfico de coeficientes estimados a partir de un modelo logit ordinal. Los puntos
representan los efectos marginales de cada variable sobre la probabilidad de ubicarse en
una posicion ideoldgica mds a la derecha (en una escala de 0 a 10). Las lineas horizontales
indican los intervalos de confianza al 95%. Coeficientes cuyo intervalo incluye el valor cero
no son estadisticamente significativos. Las estimaciones han sido ajustadas a partir de un
modelo de regresion logistica que controla por caracteristicas socioeconémicas y demogrdfi-
cas (edad, nivel educativo, ingreso, salud mental y movilidad).

En el segundo modelo, estimado mediante regresion logistica ordinal, se anal-
iza cémo el nivel de apoyo a la agenda feminista predice la ubicaciéon ideologi-
ca autodeclarada en una escala de 0 (izquierda) a 10 (derecha). El coeficiente
del indice de feminismo resulta negativo y estadisticamente significativo (p =
-0.318, p < 0.001; IC 95%: -0.421 a -0.215), lo que indica que un mayor respal-
do a la agenda feminista se asocia de forma consistente con una autopercep-
cién mas cercana a la izquierda del espectro politico. A diferencia de variables
sociodemograficas mas estables, el feminismo aparece aqui como un vector de
posicionamiento politico con capacidad discriminante sobre la ideologia. La
fuerza y claridad del coeficiente sugieren que el feminismo no sélo estructura
actitudes hacia temas especificos, sino que se integra activamente en el mapa
cognitivo ideoldgico del electorado capitalino, funcionando como un anclaje
simbdlico de adscripcion ideoldgica.

En contraste, la variable género (0 = hombre, 1 = mujer) no presenta un efecto
estadisticamente significativo sobre la autoidentificacién ideoldgica (p = 0.090,
p = 0.58; IC 95%: -0.231 a 0.411), lo que indica que, una vez controladas las
demas variables del modelo, no existen diferencias sistematicas entre hombres
y mujeres respecto a su ubicacién ideolégica en la escala 0-10. A pesar de que
el coeficiente es positivo —lo cual sugeriria, en principio, una leve tendencia de
las mujeres a ubicarse hacia la derecha—, el amplio intervalo de confianza que
incluye el cero impide atribuirle validez empirica. Este resultado desmitifica las
expectativas de una alineacién automdtica entre género y posicion ideoldgica,
sugiriendo que el género, como categoria estructural, no predice por si solo la
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ideologia politica en este contexto urbano. En cambio, es la adscripciéon nor-
mativa a valores —como el feminismo— la que parece desempeilar un papel
central. En términos tedricos, este hallazgo refuerza la necesidad de distinguir
entre identidades demograficas y posicionamientos ideolégicos, y de evitar re-
duccionismos que asumen correspondencias automaticas entre ambas dimen-
siones.

3.3. Modelo 3. Feminismo e ideologia valérica

Grafico. Efecto de feminismo y género sobre ideologia valérica (Modelo
OLS)
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Nota: Grdfico de coeficientes estimados a partir de un modelo logit ordinal. Los puntos
representan los efectos marginales de cada variable sobre la probabilidad de ubicarse en
una posicion ideolégica mds a la derecha (en una escala de 0 a 10). Las lineas horizontales
indican los intervalos de confianza al 95%. Coeficientes cuyo intervalo incluye el valor cero
no son estadisticamente significativos. Las estimaciones han sido ajustadas a partir de un
modelo de regresién logistica que controla por caracteristicas socioeconémicas y demogrdfi-
cas (edad, nivel educativo, ingreso, salud mental y movilidad).

En el tercer modelo, que estima mediante regresion lineal el impacto del femi-
nismo sobre un indice continuo de valores ideoldgicos, se observa que el apoyo
ala agenda feminista se asocia de forma significativa y negativa con la adhesion
a una ideologia valdrica conservadora. El coeficiente estimado (f = -0.195, p <
0.001; IC 95%: -0.219 a -0.171) indica que, a mayor intensidad en el respaldo al
feminismo, menor es la puntuacion en el indice que sintetiza posturas conser-
vadoras. Este resultado sugiere que el feminismo no opera unicamente como
una postura sectorial o temdtica, sino como un eje transversal de orientacién
valdrica general, capaz de estructurar el posicionamiento del individuo frente
a una variedad de principios normativos (como igualdad econdmica, ambien-
talismo, derechos migrantes y democracia). La magnitud del efecto —el mas
pronunciado en el modelo— y su elevada significancia estadistica refuerzan la
idea de que el feminismo acttia como un vector ideoldgico integrador, en clara
oposicién a matrices de pensamiento conservador. Este hallazgo corrobora la
potencia explicativa del feminismo como principio estructurante del campo
politico ideoldgico en contextos urbanos como el de la Ciudad de México.

Por su parte, la variable de género (0 = hombre, 1 = mujer) no muestra un
efecto estadisticamente significativo sobre la orientacion valdrica conservadora
(B =0.005, p = 0.885; IC 95%: —0.067 a 0.077). Esta falta de asociacion indica
que no existen diferencias consistentes entre hombres y mujeres en cuanto a

su posicionamiento en el indice de valores ideoldgicos, una vez que se con-
trolan otras variables relevantes como ingreso, edad, educacién, movilidad,
salud mental y apoyo al feminismo. El resultado reitera un patrén observado
en modelos anteriores: el género, como variable sociodemografica, no parece
ser un determinante auténomo del posicionamiento ideoldgico, lo que desafia
interpretaciones que suponen un alineamiento automatico entre el género y las
actitudes valorativas.

A modo de sintesis de la segunda parte

Esta segunda parte del articulo muestra que el apoyo a la agenda feminista
aumenta la probabilidad de votar por Claudia Sheinbaum, se vincula con una
autopercepcion ideoldgica mas cercana a la izquierda y se vincula con un siste-
ma de valores ideolégicos asociados a la igualdad, los derechos y la ampliacién
de la democracia. En contraste, el género —entendido como una categoria so-
ciodemografica— no presenta efectos significativos una vez que se controlan
otras variables relevantes, lo que indica que no existe una correspondencia au-
tomatica entre ser mujer y sostener posiciones feministas o progresistas ni, a la
inversa, ser hombre y tener posiciones antifeministas o conservadoras.

Estos resultados permiten sostener que el feminismo atraviesa a personas de
distintos géneros y trayectorias sociales. Asimismo, el analisis desagregado
muestra que este apoyo a la agenda feminista no es homogéneo: algunas di-
mensiones, como el rechazo a los discursos que entienden que el feminismo
busca someter a los hombres y la distribucion igualitaria de las tareas en el
hogar tienen mayor peso politico que otras. En conjunto, los hallazgos invitan
a pensar el feminismo menos como una identidad cerrada y mas como un rep-
ertorio de valores y asociados a un grupo social especifico, sino mas como un
eje transversal que atraviesa posiciones politicas, partidarias e identidades de
género.
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4. Conclusiones generales
y guia para la militancia

Segun el estudio de Nitzan Shoshan y Gutiérrez Martinez (2025), mientras que
en muchos paises las agendas de género tienden a estructurar posiciones fuer-
temente polarizadas, en la Ciudad de México estas cuestiones producen, de
manera llamativa, altos niveles de adhesion social. En particular, se observan
consensos transversales muy robustos en torno a tres ejes: la idea de que hom-
bres y mujeres deben compartir por igual las tareas domésticas y de cuidado,
y que los feminicidios constituyen un problema grave que requiere politicas
especificas —ambas con niveles de acuerdo superiores al 90% y escasas dif-
erencias entre grupos sociales—, asi como el derecho de las mujeres a decidir
sobre su propio cuerpo y maternidad, que alcanza un 87% de adhesién. Si bien
el apoyo a la legalizacion del aborto como condicién para garantizar la igualdad
de derechos es significativamente menor (59%), este nivel de respaldo contintia
siendo elevado y refuerza la centralidad que las agendas de género ocupan en el
debate publico de la ciudad. De esta manera los datos de la encuesta son con-
gruentes con lo que sostienen los autores: la polarizacion politica e ideoldgica
en México es relativamente débil.

Es por eso que la exploracion de este nucleo de preguntas requiere interpreta-
ciones adicionales para poner a prueba hipdtesis e interpretar las respuestas
ofrecidas por las personas encuestadas.

Sobre la relacion del movimiento feminista con la
representacion partidaria y/o estatal de sus agendas

Claudia Sheinbaum es la primera mujer presidenta en la historia de México y
llega al poder de la mano de una fuerza politica asociada con la izquierda. Aun-
que la relacién con algunos sectores del movimiento feminista ha sido tensa,
muchas ven en la figura de Sheinbaum la posibilidad de materializar un con-
junto de demandas y agendas de género.

Frente a este escenario, resulta valioso recuperar algunos de los balances re-
alizados a proposito de otras experiencias en la region. Paz Frontera es una
activistas feminista que acaba de publicar el libro ;Demasiado feminismo?. La
politica feminista entre el Estado, el activismo y la batalla cultural de la derecha
radical (Siglo XXI, 2025). Alli sistematiza la experiencia de diferentes paises en
los que se produjo una institucionalizacién del feminismo, por ejemplo, a partir
de la creacion de Ministerios especificos (como Chile, Brasil y Uruguay en 2015
y Argentina en 2017 y 2019). La institucionalizacién del feminismo en el Esta-

do propone una reflexion valiosa para entender tanto las criticas “por derecha’,
asociadas a la narrativa antifeminista de las nuevas derechas, como también
para las lecturas desde el progresismo. ;Cudndo y como para las feministas el
Estado —al que se responsabilizé por la violencia, la opresién, por ser patriar-
cal- podia convertirse en un aliado?,;qué implica que el feminismo llegue al
Estado de la mano de activistas, agendas y dreas?, ;puede confluir esa llegada
con una sensibilidad antiestatista que ven en el feminismo una forma (mas o
especifica) de la “casta’, en este caso como una “casta feminista™?

El analisis sobre estas experiencias ilumina algunos puntos centrales para fuer-
zas politicas progresistas vinculadas con gestiones de gobierno que ven en los
feminismos un espacio para trabajar y/o una agenda para implementar.

La relacion entre feminismo y progresismo no es lineal.

Como muestra claramente esta encuesta es posible identificar narrativas o sen-
sibilidades feministas dentro y fuera del progresismo. Por lo mismo, dentro del
progresismo las posiciones en relacién con las agendas feministas no son ho-
mogéneas, por citar solo un ejemplo, las politicas de accién afirmativa como las
cuotas para mujeres son rechazadas ampliamente, incluso dentro de votantes
de Sheinbaum.

Segun Bedin (2025), es preciso recuperar los aportes de la teoria y la episte-
mologia feminista para cuestionar la estructura binaria rigida entre conceptos
que tienden a pensarse como una relacion ineludible: por un lado, entre pro-
gresismo, feminismo y mujeres: y por otro lado, un contramovimiento anti-
feminista, antigénero, conservador y de varones. Esta visién dicotémica no sélo
estereotipa a partir de una vision binarista sino que, ademas, es poco util para
captar la complejidad de las configuraciones politicas y discursivas actuales.
Segun Nitzan Shoshan y Gutiérrez Martinez (2025), las posiciones sobre agen-
das de género en México no pueden comprenderse simplemente a partir de
una diferenciacion entre conservadores y progresistas. Tal como sefialamos, en
su investigaciéon muestran que hay votantes de Morena que adoptan posturas
conservadoras en relacion con agendas como el aborto legal, el matrimonio
igualitario, la adopcién monoparental, el movimiento feminista y las trans-
formaciones del rol de las mujeres en la sociedad. Mientras que otros, que se
identifican con partidos de centro o centro-derecha, mostraron posiciones mas
progresistas en relacion con estas agendas. Los autores recuperan testimonios
de personas entrevistadas que se posicionaron a favor de las agendas feministas
se construyen con base en argumentos conservadores. A modo de ejemplo, un
varon, simpatizante de Morena de 35 afos que fundamenta estar totalmente de
acuerdo con el derecho al aborto bajo el argumento de que podria ser un mét-
odo para prevenir la delincuencia, no porque sea un derecho para las mujeres.

El trabajo de Paz Frontera (2025), propone una clave de analisis que también
conviene integrar a la reflexion. A partir de la derrota politica y electoral de
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gobiernos progresistas que llevaron adelante politicas vinculadas con los fem-
inismos, como en el caso argentino, propone pensar que las “reacciones” hacia
el feminismo estan lejos de registrarse de manera exclusiva en las nuevas dere-
chas antifeministas. La derrota del progresismo en la region también se observa
con el surgimiento de la pregunta —en el seno de partidos y grupos “aliados” al
feminismo- acerca de la pertinencia que tuvo, o no, haber incorporado estos
topicos a las agendas partidarias. En concreto, la autora menciona evocaciones
a la idea de que “perseguir cierto tipo de acoso parece demasiado, las leyes de
cuotas parecen demasiado, hablar con la e [en alusion al lenguaje inclusivo]
parece demasiado. A veces se trata de rechazos estratégicos (el feminismo le
haria perder votos a la izquierda, al progresismo, al socialismo, al peronismo),
pero muchas veces se trata de rechazos morales y politicos. (...) se esfuerzan
en sefalar al género como un elemento que les habria impedido o podria im-
pedirles algo” (2025: 22).

La oficializacion de la agenda feminista en el Estado genera
tensiones.

La incorporacidn y la oficializacién de las agendas feministas representa una
oportunidad valiosa para combatir desigualdades de género, ampliar o garan-
tizar el cuamplimiento de derechos, dar visibilidad o compensar desigualdades
de género. Pero acarrea, al mismo tiempo, desafios que el feminismo autono-
mista ya ha sefialado.

Desde el feminismo autonomista, aquella corriente del feminismo que sost-
iene que la lucha por la emancipaciéon de las mujeres debe mantener su au-
tonomia frente al Estado, se han formulado criticas persistentes a los procesos
de institucionalizacion y estatalizacién de las agendas de género. Silvia Federici
observa, por ejemplo, que “la institucionalizacion del feminismo ha tendido a
transformar una lucha contra el sistema en un conjunto de reformas admin-
istradas desde arriba” (Federici, 2013: 19). De manera convergente, Verénica
Gago senala que “el feminismo no es una politica publica sino una fuerza que
desborda las instituciones” (Gago, 2019: 31), lo que permite comprender las
tensiones que emergen cuando estas demandas son traducidas en politicas
publicas. Por su parte, Maria Galindo afirma que “el feminismo institucional no
cambia el sistema, lo maquilla” (Galindo, 2013:. 45), describiendo un diagnosti-
co recurrente sobre los limites atribuidos a este tipo de incorporacion estatal.
En conjunto, estos planteos ofrecen un marco interpretativo para analizar las
fricciones entre activismo feminista y acciéon gubernamental sin reducirlas a
posiciones coyunturales o estrictamente partidarias.

Paz Frontera (2025) coloca también estos desafios sobre la mesa: ;como se in-
corporan o traducen las agendas del movimiento feminista en medidas ptbli-
cas y estatales?, ;hay un método (feminista) para hacer politica y/o politicas
publicas desde el Estado?, ;qué desafios que involucra la relacion de las femi-
nistas estatales con un movimiento feminista amplio y heterogéneo?, ;se puede

pensar en un “feminismo estratégico, mestizo e impuro’?, se pregunta la autora
recuperando a Clara Serra (2018).

La investigacién realizada con mujeres que militan en las nuevas derechas
(Vazquez y Spataro, 2025), desplegd un conjunto de interrogantes adicionales:
ses posible que la sensibilidad antiestado modele una forma de critica adicional
al feminismo por haberse oficializado como politica publica estatal? Esta pre-
gunta cobra una particular potencia en el contexto mexicano actual.

sEs posible un feminismo de Estado?

La relacion entre las agendas feministas y el Estado esta en el centro de con-
troversias que tuvieron lugar histéricamente en el movimiento feminista. Este
tiempo no esta exento de esos debates y suma una capa mas a la reflexion si
consideramos: 1) que el lenguaje de las nuevas y extremas derechas toma al
antifeminismo como principal adversario (Bonet-Martin, 2021; Guemes, 2023)
y como pegamento simbolico, 2) que la expansion de estas derechas coincide
con un tiempo de expansion de las narrativas antiestatales que complejiza la
relacion entre agendas y consignas (por ejemplo, el derecho al aborto legal)
y su materializacion. A modo de ejemplo, se puede ilustrar la posicién de las
llamadas “feministas liberales” que militan en el espectro de las nuevas dere-
chas (Vazquez y Spataro, 2025), que estan de acuerdo con la despenalizacion
del aborto pero —acorde con su visiéon de un Estado minimo- sostienen que el
aborto debe ser legal pero costeado de manera individual. Esto mismo podria
pensarse en relacion con otras de las agendas y temas que aborda la encuesta:
la posicion predominantemente favorable al derecho de las mujeres a elegir
sobre su propio cuerpo ;implica, por ejemplo, una posicion acerca del rol del
Estado como garante de esa posibilidad? Los resultados de este trabajo abren
preguntas que invitan a pensar un diagndstico sobre puntos nodales de las
agendas feministas pero que podrian complementarse y profundizar con un
nuevo trabajo de campo cualitativo que permita densificar la comprension de
las posiciones que surgen de este trabajo.
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ANEXO

Construccion de la variable de apoyo a la agenda feminista

Los modelos econométricos buscan analizar la relacion entre la agenda fem-
inista y la produccién de ideologia. En un primer momento se construy6 un
indice de apoyo a la agenda feminista como variable compuesta, sumando seis
items dicotémicos (1 = acuerdo, 0 = desacuerdo) relacionados con distintas
dimensiones del feminismo contemporaneo:

El derecho a decidir sobre el propio cuerpo (aborto)
Igualdad en las tareas del hogar

Paridad politica (cuotas de género)

Rechazo a la idea de que el feminismo oprime a los hombres
Feminicidios como problema estructural

Autonomia corporal

SN

El indice resultante varia entre 0 (minimo apoyo) y 6 (maximo apoyo). Esta
variable es usada como medida de intensidad feminista del ciudadano que vive
en la Ciudad de México.

Esta variable se configuré en la principal variable a ser evaluado en tanto su
relacién con la ideologia estudiada a través de apoyo electoral a la 1) Presidenta
Claudia Sheinbaum, 2) autoidentificacién ideolégica (10=derecha); y, 3) Indice
de valores ideoldgicos; controlado por variables socioeconémicas y demografi-
cas. Detallamos cada modelo realizado.

Modelo 1: Probabilidad de votar por Claudia Sheinbaum

El primer modelo busca identificar la relacion entre la intensidad de apoyo a
la agenda feminista y la probabilidad de votar por la candidata Claudia Shein-
baum en la Ciudad de México.

Se especifica un modelo de regresion logistica binaria, donde la variable depen-
diente Y_itoma el valor de 1 si la persona declaré intencion de voto por Claudia
Sheinbaum, y 0 en cualquier otro caso.

1
1 + e—(Bo+p1Feminismoi+Xiy)

Pr(;=1)=

Donde:
R Feminismoges el indice de apoyo feminista
o X representa un vector de variables de control (edad, sexo, escolaridad,
etc.)
o P1estima el efecto marginal del feminismo sobre la probabilidad de voto
por Sheinbaum

Ademids, se estimaron modelos logisticos individuales para cada componente
del indice para estudiar qué agenda feminista es la que permite discriminar la
votacion por la actual Presidenta de la Republica.

Modelo 2: Intensidad feminista e ideologia politica

El segundo modelo analiza como el nivel de apoyo a la agenda feminista pred-
ice la ideologia politica autodeclarada, medida en una escala del 0 al 10, donde
valores mas altos indican una identificacion con la derecha politica.

Dado que la variable dependiente es ordinal con multiples niveles, se emplea
un modelo logit ordinal (modelo de regresion logistica acumulada):

1 .
1+ e_(ej_ﬁlFeminismoi_Xiy) ,para j =

Pr(Y,<j) = 01,..

Donde:
«  0j sonlos umbrales estimados para cada nivel de la variable ordinal
« (1 mide el efecto del feminismo en la orientacién ideoldgica
o Una Pi<Osugeriria que mayor intensidad feminista se asocia con postu-
ras ideoldgicas mas de izquierda

Modelo 3: Determinantes del posicionamiento en valores
ideologicos

El tercer modelo busca explicar el posicionamiento individual frente a un con-
junto de valores ideoldgicos clave en la ciudadania de la Ciudad de México.
Para ello, se construyé un indice de valores ideoldgicos (IV) que sintetiza el
nivel de apoyo o rechazo hacia los siguientes principios normativos:

« Igualdad econdmica

+  Defensa de la democracia

+  Sostenibilidad ambiental

o  Feminismo

o Igualdad de trato entre ciudadanos locales y migrantes

Este indice se construyé mediante técnicas de reduccién de dimensiones,
asigEste indice se construyd mediante técnicas de reduccion de dimensiones,
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asignando un puntaje continuo a cada individuo. Valores mas altos en el indice
reflejan una mayor adhesion a posturas conservadoras, tradicionalistas y neo-
liberales, mientras que valores mds bajos indican una orientacion progresista,
igualitaria y democratica.

Con este indice como variable dependiente, se estimé un modelo de regresion
lineal (OLS), que permite cuantificar el impacto de la intensidad del apoyo a la
agenda feminista sobre los valores ideoldgicos de los ciudadanos.

La especificacion del modelo es la siguiente:

IVi = a+ By Feminismo; + X; -y + &

Donde:

1V; : Indice de valores ideolégicos del individuo i

o Feminismoes Nivel de apoyo a la agenda feminista (indice de 0 a 6)

o Xj : Vector de variables de control (nivel educativo, edad, género, ingre-
SO, ocupaci(')n, entre otras)

o & : Término de error aleatorio

Este modelo permite evaluar si existe una asociacion significativa entre el com-
promiso feminista y el posicionamiento ideoldgico general de los ciudadanos.
En particular, se espera que un mayor apoyo a la agenda feminista se asocie con
una menor adhesién a valores conservadores, controlando por caracteristicas
socioecondmicas y demograficas.

CapituloV

Tiempo y espacio: entre la alienacion
(del tiempo perdido) y la ideologia

1. Introduccion

sQué ocurre cuando el tiempo ya no nos pertenece? ;Qué pasa cuando los dias
transcurren sin nosotros dentro? No porque hayamos muerto, sino porque he-
mos sido desalojados de nuestras propias horas. Como quien habita una casa
ocupada por otro, el tiempo se vuelve una sucesion de obligaciones no elegidas,
una coreografia que no bailamos por placer, sino por necesidad. El sujeto con-
temporaneo —urbano, precarizado, hiperconectado y solo— no solo vende su
fuerza de trabajo; vende también su tiempo, su atencion, su espera, su descanso.
Marx vio en la alienacion la pérdida de si frente a la mercancia. Benjamin ad-
virtié que el progreso avanzaba como una tormenta que empujaba al angel ha-
cia el pasado. Y Rosa nos mostr6 que la aceleracién moderna nos expropia no
solo el tiempo, sino también la posibilidad de resonar con el mundo. Hoy, en las
metrépolis del Sur global, la alienacion se mide en segundos perdidos, en horas
prestadas, en dias vividos para otros. El tiempo se ha vuelto el nuevo campo de
batalla de lo politico.

Este capitulo parte de una provocacion: que la ideologia politica no solo nace
de ideas, sino también de ritmos. Que la ideologia no solo habita en discursos
o0 narrativas, sino en los calendarios, en las rutinas, en los silencios que llenan
el dia. Y que la alienaciéon —lejos de ser un concepto del pasado— se ha trans-
formado en una forma cotidiana de habitar el presente.

Desde esta intuicion, el analisis se desplaza hacia el estudio de la alienacion
temporal como estructura de produccién ideoldgica. No se trata simplemente
de cuanto tiempo se tiene, sino de qué tiempo se vive, con qué agencia, bajo
qué condiciones, y con qué deseo. A través de una lectura situada en América
Latina, donde el tiempo es plural, colonizado, desigual y a la vez resistente,
se propone una matriz critica que conecta experiencia temporal e ideologia.
Porque no se puede pensar la emancipacion sin liberar el tiempo. Porque quizas
la pregunta no es ya quién soy, sino: ;a quién le pertenece mi dia?

231



232

2. Ideologia y alienacion temporal:
una aproximacion teérica

La nocién de alienacion ha sido una de las piedras angulares del pensamiento
critico desde el siglo XIX. En los Manuscritos econémico-filoséficos (1844),
Marx la define como el proceso mediante el cual el ser humano se ve desposei-
do del sentido y control sobre su propio trabajo, su producto, su comunidad y
su esencia. Si bien esta formulacion se ancla en una critica al capitalismo in-
dustrial, su nucleo conceptual —la pérdida de soberania sobre las condiciones
de existencia— permanece vigente en la contemporaneidad, aunque ha despla-
zado su eje desde el trabajo hacia la vida cotidiana y, especialmente, hacia la
experiencia del tiempo.

Autores como Hartmut Rosa (2016) han desarrollado esta linea argumental en
clave contemporanea. Desde su teoria de la aceleracion social, Rosa plantea que
una de las formas dominantes de alienacion moderna es la disonancia entre los
ritmos de vida impuestos y los ritmos que las personas desearian habitar. La
alienacion ya no se da solo en la fabrica, sino en el tiempo que se escapa, que se
acelera, que no se vive. La falta de resonancia con el entorno, con los vinculos,
con el tiempo mismo, constituye una forma sutil pero profunda de desconex-
i6n subjetiva y politica.

En esta misma linea, Nancy Fraser (2014) ha argumentado que las luchas por
el tiempo deben ser reconocidas como luchas por justicia. Para Fraser, la redis-
tribucion del tiempo —de trabajo, de cuidados, de descanso— es central para
cualquier proyecto emancipador, pues las formas contemporaneas de domi-
nacién implican también la captura de los marcos temporales en los que las
personas pueden participar de la vida social. Asi, el tiempo deja de ser una
variable neutral o técnica, para convertirse en una estructura politica y cultural
de organizacién de la vida.

A esta discusién se suma una dimension poco explorada: las temporalidades
del Estado. El Estado no solo interviene afectivamente en la vida cotidiana —
como ocurre con programas sociales que buscan reducir la soledad o amor-
tiguar la precariedad—, sino que también impone cronologias propias, muchas
veces alienantes. Las formas estatales de organizacion del tiempo se expresan
en esperas burocraticas, demoras estructurales, plazos inciertos y promesas
postergadas. Autores como Javier Auyero (2012) han documentado cémo los
sectores populares deben habitar una “espera estructural” frente a servicios pu-
blicos que los interpelan mds como cuerpos en pausa que como ciudadanos
plenos. Elizabeth Povinelli (2011), por su parte, ha mostrado cémo el Estado

puede producir formas de “vida diferida™, en las que ciertos sujetos existen
en un presente suspendido, siempre a la espera de un futuro que no llega. La
alienacion temporal no se manifiesta solo en la velocidad, sino también en la
inmovilidad forzada. Las filas para acceder a la salud, la justicia o el transporte
no son solo ineficiencias técnicas, sino dispositivos politicos que jerarquizan
cuerpos y vidas segun su valor temporal.

Sin embargo, esta conceptualizacién critica del tiempo atiin conserva un sesgo
eurocéntrico. Desde América Latina, diversos autores han cuestionado la idea
de una experiencia universal de la aceleracion o del tiempo lineal. En textos re-
cientes, Silvia Rivera Cusicanqui (2018), René Zavaleta Mercado (1986) o Boli-
var Echeverria (2006) han problematizado la forma en que el tiempo ha sido
colonizado, homogeneizado y expropiado, no solo por el capital sino también
por las formas modernas de institucionalidad estatal, educativa o urbana.

Desde estas perspectivas, el tiempo en América Latina no puede asumirse como
lineal, homogéneo o simplemente acelerado, sino como estratificado, mestizo,
tensionado por multiples cronologias superpuestas. Rivera Cusicanqui, por
ejemplo, propone la nocién de tiempo ch'ixi: un tiempo contradictorio y plural,
donde coexisten el ritmo comunitario indigena con la cronologia capitalista, el
tiempo agricola con el tiempo de fébrica, el descanso ritual con la produccion
industrial. En ese contexto, la alienaciéon temporal no es solo el exceso de ve-
locidad, sino también el estancamiento forzado, la imposibilidad de habitar los
propios ritmos, la sobrecarga de tiempo improductivo y precarizado.

El pensamiento critico latinoamericano ha insistido en que esta experien-
cia diferencial del tiempo es también una matriz ideoldgica. En contextos de
desigualdad estructural, el tiempo se distribuye de manera jerdrquica: mien-
tras ciertos cuerpos tienen el poder de decidir sobre su uso del tiempo (del-
egar cuidados, evitar traslados, acceder al ocio), otros deben habitar tiempos
fragmentados, discontinuos, no elegidos. En ese marco, la alienacién temporal
no es una vivencia individual, sino una estructura colectiva de subordinacion,
que produce formas especificas de subjetividad politica, tanto de desafiliacién
como de resistencia.

Estas condiciones temporales tienen consecuencias ideoldgicas de largo alca-
nce. El desfase entre el tiempo vivido y el tiempo deseado puede generar sen-
timientos de frustracién, cinismo, desafeccion, pero también una politizacién
afectiva del malestar. La “herida temporal” de las mayorias urbanas en América
Latina —atravesadas por el trabajo informal, la movilidad forzada, el cuidado
no reconocido, la soledad estructural— configura subjetividades dispuestas a
buscar en la politica no solo representacion, sino contencién emocional, repa-
raciéon simbdlica o sentido de pertenencia.

7 . . . .
La metafora mds cercana que usa la mencionada autora es “vidas atrapadas en un
tiempo suspendido”
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En este marco, la ideologia ya no puede ser comprendida inicamente como
sistema de creencias explicitas o posicionamientos ideoldgicos tradicionales
(izquierda/derecha), sino también como una forma de ordenar el malestar
cotidiano, de dotarlo de sentido y canalizarlo hacia opciones politicas que
prometen transformar —o al menos reconocer— esas vivencias temporales
alienadas.

Este capitulo se inscribe, por tanto, en una linea de investigacién que articula
tiempo, subjetividad e ideologia, con base en una critica situada desde el Sur.
Al centrar la mirada en la alienacién temporal como variable estructurante de
la vida politica, se propone ampliar el campo de estudio del comportamiento
electoral y de la formacién ideoldgica, incorporando no solo variables socio-
econdmicas o identitarias, sino también la geografia (emocional) del tiempo
cotidiano como campo legitimo de disputa.

3. Metodologia: medicion de la alienacion
desde una perspectiva temporal

En este capitulo, la alienacion se aborda desde una matriz analitica centrada en
el tiempo. Especificamente, se parte del supuesto de que una vida alienada es
aquella en la que los individuos viven de manera sistematica una distribucion
del tiempo cotidiano que se aleja de sus propios deseos o ideales. En lugar de
definir la alienacién Uinicamente como malestar o insatisfaccion subjetiva, se
opta por una operacionalizacién empirica que permite cuantificar la distancia
entre el tiempo efectivamente vivido y el tiempo considerado deseable.

Para ello, se construye una variable de alienacion temporal a partir de los datos
recabados en la encuesta aplicada en la Ciudad de México, la cual incluye una
baterfa de preguntas sobre el uso del tiempo en diversas actividades de la vida
cotidiana. La medicién se basa en dos dimensiones:

1. Tiempo real individual (T1i): cantidad de tiempo (en horas) que una per-
sona declara dedicar diariamente a una actividad especifica.

2. Tiempo social ideal (Tdi): cantidad de tiempo que la persona quisiera
dedicar a las actividades estudiadas.

A partir de esta informacion, se calcula la alienacion especifica por actividad
mediante la férmula:

Alienacién;q = Tiempo real;, — Tiempo ideal,,

donde 4 representa cada una de las actividades consideradas (por ejemplo,
dormir, trabajar, cuidar, socializar, etc.), e icada individuo encuestado. Poste-
riormente, se construye un indice de alienacion social temporal, que sintetiza
el desequilibrio acumulado en todas las esferas del tiempo cotidiano de cada
ciudadano:

12
Alienacion social temporal; = Z (Tiempo real;, — Tiempo ideal; )

a=1

Esta medida permite observar no solo la alienacién especifica por actividad,
sino también la carga estructural de desequilibrio temporal que enfrentan los
individuos en su vida diaria.



236

En una primera etapa del analisis, se explora criticamente la distribuciéon del
tiempo real, del tiempo ideal y de la alienacion para cada actividad, cruzando
los resultados seguin variables como género, edad, clase social y territorio, con
el objetivo de visibilizar injusticias temporales estructurales. En una segunda
etapa, se analiza si estos desajustes —en su forma agregada o desagregada—
estan vinculados con diferentes dimensiones de la ideologia politica: el com-
portamiento electoral, la autoidentificacién ideoldgica (izquierda/derecha) y
las orientaciones valéricas (progresismo/conservadurismo).

4. La distribucion del tiempo en la vida
cotidiana en la Ciudad de México

La distribucién del tiempo constituye una dimension fundamental, aunque
frecuentemente invisibilizada, del andlisis social. Lejos de ser una cuestion
meramente individual o técnica, el uso del tiempo revela estructuras profundas
de organizacion social, jerarquias de valor atribuidas a distintas actividades y
formas de reproduccién de desigualdades. En el caso de la Ciudad de México,
los datos agregados sobre el tiempo promedio diario dedicado a diversas activ-
idades permiten delinear una cartografia del dia a dia urbano y sus tensiones
estructurales.

La actividad que mayor tiempo consume es dormir, con un promedio de 6.45
horas diarias. Si bien el suefio es una necesidad bioldgica ineludible, su dura-
cidn inferior a las recomendaciones sanitarias minimas (que oscilan entre 7 y 9
horas para adultos) sugiere que amplios sectores de la poblacion podrian estar
experimentando privacion crénica de descanso. Esta reduccion del tiempo de
suefio, en una de las ciudades mas extensas y desiguales del pais, debe ser leida
no solo como una cuestiéon de habitos, sino como un sintoma de las multiples
presiones que impone la vida urbana: extensas jornadas laborales, largos de-
splazamientos, sobrecarga de responsabilidades y altos niveles de estrés.

En segundo lugar, el trabajo remunerado absorbe 5.75 horas diarias, lo cual
ratifica su centralidad como eje estructurador del tiempo social®. No obstante,
esta cifra debe leerse con cautela: en un contexto donde el empleo informal y
precario es ampliamente dominante, el tiempo destinado al trabajo puede no
reflejar ingresos suficientes ni condiciones laborales dignas. Ademas, su inter-
accion con otras actividades invisibilizadas —como el trabajo doméstico y de
cuidados— plantea interrogantes sobre la sostenibilidad de estas jornadas.

El estudio aparece como la tercera actividad en importancia temporal, con 3.54
horas promedio. Esta cifra sugiere una participacion significativa en activi-
dades educativas, pero también obliga a preguntarse por la distribucién etaria
de estos tiempos y las brechas en el acceso a la formacién continua. Més alla de
los promedios, ;quiénes pueden estudiar en condiciones adecuadas, y quiénes
deben postergar o abandonar su formacién para asumir otras tareas?

8 Es importante sefialar que este promedio incluye a toda la poblacién. Si se toma en
cuenta solo los trabajadores asalariados el promedio diario de trabajo es de 8.4 horas
diarias.
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Tabla 1. Distribucion diaria del tiempo segun género, Ciudad de México
(2025)

(Horas diarias)

Tiempo Total Mujer Hombre
Dormir 6.45 6.42 6.49
Trabajo 5.75 5.52 6.01
Estudio 3.54 3.66 341
Cuidado 4.08 4.82 3.29
Sociabilidad 3.34 3.04 3.66
Ocio 2.69 2.42 2.98
Movilidad 2.79 2.75 2.83
Comer 2.48 2.56 2.40
Redes 2.63 2.52 2.74
Salud 1.51 1.48 1.55
Participaciéon 1.17 1.11 1.24
Soledad 1.89 1.95 1.82

Una categoria especialmente reveladora es la de los cuidados, que promedia
4.08 horas diarias. Esta cifra es particularmente significativa, pues representa
una inversién de tiempo considerable en tareas histéricamente invisibilizadas
en las estadisticas econdmicas tradicionales. El cuidado —de nifios, personas
mayores, enfermos, el hogar— constituye una infraestructura silenciosa pero
indispensable para la reproduccion de la vida cotidiana. Su peso dentro del
total sugiere que cualquier politica publica que pretenda intervenir sobre el

bienestar social debe necesariamente incorporar una perspectiva de sostenibi-
lidad de los cuidados.

En contraste, las actividades asociadas al ocio (2.69 horas) y a la sociabilidad
(3.34 horas) aparecen con una presencia moderada. Este equilibrio parcial po-
dria interpretarse como un intento por mantener espacios de esparcimiento y
vinculos sociales en medio de una jornada intensamente estructurada por obli-
gaciones productivas y reproductivas. Sin embargo, la calidad de estos tiempos
también estd en cuestion: ;se trata de ocio activo o pasivo? ;De relaciones so-
ciales electivas o de vinculos obligados?

Uno de los elementos mas problematicos en esta distribucion es el tiempo in-
vertido en la movilidad (2.79 horas diarias). En una ciudad caracterizada por
su dispersion territorial, la precariedad del transporte publico y la segregacion
socioespacial, esta cifra revela la pesada carga que implica simplemente trasla-
darse. El tiempo de movilidad no solo erosiona el tiempo disponible para otras

actividades, sino que también opera como un factor de exclusion: acceder a
empleo, salud o educacion puede depender de cudnto tiempo se puede —o se
estd dispuesto a— invertir en desplazarse.

En términos de consumo digital, el dato de 2.63 horas diarias dedicadas a re-
des resulta particularmente elocuente. Este tiempo supera al que se dedica a
comer (2.48 horas), lo que evidencia un patrén donde la conectividad digital
ha colonizado franjas significativas del tiempo cotidiano. Si bien no es posible
juzgar de forma univoca el valor de este tiempo —que puede combinar en-
tretenimiento, trabajo, interaccion social o activismo—, su expansion sugiere
una transformacion profunda en las formas de relacién, informacién y subje-
tivacion.

El tiempo dedicado al cuidado de la salud (1.51 horas) aparece bajo, especial-
mente en un contexto urbano donde el acceso a servicios de salud suele ser
desigual y las enfermedades cronicas estan en aumento. Esto puede reflejar no
solo la falta de acceso o disponibilidad, sino también la subordinacién del auto-
cuidado frente a otras prioridades impuestas por la jornada diaria.

Atin mas preocupante es el escaso tiempo destinado a la participacion social o
comunitaria (1.17 horas), lo cual podria estar indicando un debilitamiento de
los lazos civicos, la desafeccion politica o la imposibilidad practica de involu-
crarse en procesos colectivos. En ciudades donde la sobrevivencia cotidiana ab-
sorbe la mayor parte del tiempo disponible, el ejercicio de la ciudadania activa
se ve profundamente limitado.

Finalmente, el dato de 1.89 horas diarias en soledad invita a una lectura com-
pleja. Si bien la soledad puede ser elegida y necesaria para el descanso emocio-
nal, también puede ser el resultado del aislamiento social, de la fragmentacion
de los vinculos comunitarios o de condiciones estructurales que impiden con-
struir redes de apoyo. En el caso de la investigacion aqui planteada se pregunto
exclusivamente por aquella soledad involuntaria. En contextos urbanos marca-
dos por la inseguridad, la violencia o el individualismo exacerbado, la soledad
puede convertirse en un sintoma de disolucién del tejido social.

En suma, la distribucion general del tiempo en la Ciudad de México exhibe
una estructura cotidiana donde las exigencias productivas, los cuidados y la
movilidad ocupan el centro, desplazando otras dimensiones igualmente fun-
damentales para una vida digna, como el descanso, la participacién social y la
salud. Esta estructura no es neutra: es resultado de decisiones politicas, arreglos
institucionales y patrones culturales que jerarquizan unas actividades sobre
otras. Por ello, cualquier esfuerzo por transformar las condiciones de vida en la
ciudad requiere intervenir no solo en la disponibilidad de recursos materiales,
sino también en la organizacién social del tiempo.
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4.1. La desigualdad distribucion del tiempo segin género

Ahora bien, los promedios esconden desigualdades. Si hacemos un primer
corte segun género podemos evidenciar patrones de comportamiento diario
diferenciado. Una de las diferencias mas evidentes y estructuralmente signifi-
cativas en la distribucion del tiempo entre mujeres y hombres se encuentra en
las tareas de cuidado. Las mujeres dedican, en promedio, 4.82 horas diarias a
este tipo de actividades, mientras que los hombres destinan inicamente 3.29
horas. Esta diferencia de mas de una hora y media no es menor: revela el peso
desproporcionado que las mujeres siguen asumiendo en el sostenimiento de
la vida cotidiana. El trabajo de cuidado, histéricamente invisibilizado y no re-
munerado, continta recayendo casi exclusivamente sobre ellas, lo que no solo
limita su tiempo disponible para otras actividades, sino que también perpetta
una desigualdad estructural que atraviesa generaciones. Esta carga adicional
restringe de forma directa el acceso de las mujeres al empleo formal, a la for-
macion profesional, al descanso y al ejercicio pleno de sus derechos ciudadanos.

En estrecha relacion con lo anterior, se observa que las mujeres reportan menos
horas en el trabajo remunerado: 5.52 horas frente a las 6.01 de los hombres.
Aunque la brecha puede parecer moderada en términos absolutos, su andlisis
no puede desvincularse de la doble jornada que enfrentan muchas mujeres:
trabajan dentro y fuera del hogar, pero bajo condiciones distintas. Esta difer-
encia podria reflejar también la concentracién de mujeres en empleos infor-
males, de medio tiempo o con mayor flexibilidad, muchas veces asumidos no
por eleccidn, sino como unica opcién compatible con sus responsabilidades
domésticas. Ademas, es importante considerar que el acceso desigual al trabajo
de calidad profundiza las brechas salariales y limita el desarrollo profesional de
las mujeres a lo largo del tiempo.

Por ultimo, una de las manifestaciones mas sutiles pero no menos importantes
de la desigualdad de género se encuentra en el uso del tiempo libre. Los hom-
bres registran, en promedio, mas tiempo dedicado tanto al ocio (2.98 horas
frente a 2.42 en mujeres) como a la sociabilidad (3.66 horas frente a 3.04). Esta
diferencia, que podria parecer secundaria frente a las anteriores, es en realidad
una sefial clara de que el tiempo disponible para la recreacidn, la vida social y
el descanso efectivo no esta distribuido equitativamente. Mientras los hombres
gozan de mas horas para actividades que favorecen el bienestar, el esparcimien-
to y la participacion cultural, las mujeres ven este tiempo reducido debido a la
sobrecarga de responsabilidades cotidianas. El acceso desigual al ocio no solo
afecta la salud emocional y mental, sino que también restringe la posibilidad de
establecer redes sociales amplias, ejercer la ciudadania y participar en espacios
publicos de forma plena.

En conjunto, estas diferencias no son aisladas ni circunstanciales: reflejan un
orden social del tiempo que reproduce y sostiene las desigualdades de género
en multiples dimensiones.

4.2. Juventud urbana: entre la hiperconexion, la soledad y la
precariedad laboral

El analisis del grupo de 15 a 29 aios revela un conjunto de desigualdades etar-
ias que no solo lo diferencian del resto de la poblacién, sino que evidencian
una experiencia juvenil atravesada por tensiones profundas. La juventud apa-
rece como una etapa altamente demandante, en la que se acumulan presiones
académicas, fragilidad laboral, exposicion digital excesiva y, paraddjicamente,
elevados niveles de soledad.

En primer lugar, la juventud dedica 6.24 horas diarias al estudio, una cifra sig-
nificativamente superior a la de cualquier otro grupo etario. Esta concentracion
de tiempo en actividades formativas muestra la expectativa social de “prepa-
rarse para el futuro’, aunque a menudo ese futuro sea incierto. El énfasis en la
capacitacion permanente no necesariamente se traduce en movilidad social ni
en condiciones dignas de empleo; mas bien, revela que las instituciones educa-
tivas funcionan como espacios de contencién ante un mercado laboral que no
logra absorber a las nuevas generaciones.

En contraste, los jévenes son quienes menos trabajan: solo 3.55 horas diarias, en
un contexto donde registran las tasas mas altas de desempleo y subempleo. Esta
baja insercion laboral no es sinénimo de libertad, sino de precariedad estruc-
tural: imposibilidad de acceder a un ingreso estable, dependencia econdmica
prolongada y dificultad para construir un proyecto de vida auténomo. El tiem-
po que no se trabaja no es tiempo libre; es tiempo suspendido, marcado por la
incertidumbre y la falta de oportunidades.

Grafico 1. Juventud: hiperconexion, soledad y precarizacion, CDMX (2025)
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Otro rasgo critico de la juventud es que constituye el grupo mas hiperconecta-
do digitalmente, con 3.72 horas diarias en redes sociales, muy por encima del
resto de la poblacion. Sin embargo, esta altisima exposicion digital no debe con-
fundirse con integracion social. Estar conectado no significa estar comunicado.
La interaccion digital masiva no necesariamente produce vinculos significati-
vos; a menudo, puede intensificar sentimientos de comparacién, aislamiento
o insuficiencia. La hiperconexién funciona como un sustituto precario de la
presencia comunitaria, sobre todo en un contexto urbano donde los espacios
publicos, el tiempo libre y las redes de apoyo se encuentran erosionados.

El hecho de que este mismo grupo registre el mayor tiempo de soledad in-
voluntaria (2.58 horas) refuerza esta paradoja: jamas una generacion estuvo
tan conectada y, al mismo tiempo, reportd sentirse tan sola. Esto revela una
fractura en la experiencia relacional contemporanea: vinculos mds inmediatos
pero menos profundos, comunidades virtuales extensas pero emocionalmente
fragiles, comunicaciéon constante pero no necesariamente significativa. La
soledad juvenil no es un fenémeno individual, sino un sintoma de un entorno
social que fragmenta vinculos, precariza la experiencia del tiempo y traslada
al individuo la responsabilidad de sostenerse emocionalmente en un contexto
incierto.

Se puede sefialar que, la juventud en la Ciudad de México vive una condi-
cién marcada por la exigencia académica, la precarizacion laboral, la hiperex-
posicion digital y el aislamiento emocional. Estas desigualdades no responden
a “etapas naturales de la vida’, sino a una organizacion social que exige mucho,
ofrece poco y deja a los jévenes en una posicion ambivalente: hiperconecta-
dos pero solos, formandose intensamente pero sin garantias de empleo, con
tiempo disponible pero sin posibilidades reales de emplearlo para construir
autonomia.

4.3. Tiempo, clase social y desigualdad cotidiana: una
mirada desde la Ciudad de México

El tiempo, como recurso social, no se distribuye de forma equitativa. A difer-
encia del discurso liberal que lo presenta como una dimensién “neutral” y uni-
versal, el tiempo esta profundamente atravesado por las condiciones materiales
de existencia. Los datos analizados en la Ciudad de México permiten obser-
var como las personas de distintos niveles socioecondmicos —representados
aqui como estratos bajo, medio y alto— organizan su jornada diaria de manera
desigual, no por eleccién individual, sino por las limitaciones y oportunidades
estructurales impuestas por su posicion de clase.

Uno de los hallazgos més reveladores esta en el tiempo destinado al cuidado.
Las personas del estrato bajo dedican, en promedio, 5.24 horas diarias a estas
tareas, en contraste con solo 3.37 horas en el estrato alto. Esta diferencia de
casi dos horas diarias es altamente significativa. Refleja una distribucién de re-

sponsabilidades domésticas y de cuidados profundamente inequitativa, donde
los sectores de menores ingresos asumen una mayor carga —probablemente sin
apoyo institucional, ni servicios publicos, ni posibilidad de delegar o tercerizar
estas labores—. Esta diferencia, ademds, tiene un costo directo: limita el tiempo
disponible para el descanso, la formacién o el ocio.

A la par, se observa que las personas de estratos mas bajos también dedican mas
tiempo al trabajo remunerado que los sectores medios (5.77 vs. 5.52 horas),
aunque los sectores altos registran el valor més alto (6.04 horas), lo cual podria
reflejar ocupaciones mas intensas en carga horaria, pero también mas estables,
formales o mejor remuneradas. La jornada mds larga en el sector alto no se
traduce necesariamente en mayor precariedad, sino mas bien en un trabajo de
mayor calidad y mayor capacidad de autonomia sobre el uso del tiempo.

Tabla 2. Distribucion del tiempo segin estratos de ingreso econémico,
CDMX (2025)

(Horas diarias)

Estrato Bajo Estrato Alto Estrato Alto
(30% mas po- (30% mas rico) | (30% mas rico)
bre)

Dormir 6.23 6.50 6.60
Trabajo 5.77 5.52 6.04
Estudio 4.21 3.35 3.14
Cuidado 5.24 3.75 3.37
Sociabilidad 3.16 3.37 3.47
Ocio 2.54 2.65 2.89
Movilidad 3.15 2.72 2.53
Comer 2.68 2.29 2.54
Redes 2.73 2.47 2.74
Salud 1.65 1.50 1.40
Participacion 1.10 1.15 1.27
Soledad 2.62 1.64 1.48

En términos de movilidad urbana, quienes pertenecen al estrato bajo también
enfrentan un tiempo mucho mayor en traslados (3.15 horas frente a solo 2.53
horas en el sector alto). Esta diferencia no es solo una cuestion logistica: es
una forma concreta de exclusion territorial. El tiempo perdido en transporte
implica menor tiempo para estudiar, descansar o compartir con otras personas.
Ademas, sugiere que la geografia de la desigualdad —vivienda en periferias,
infraestructura deficiente, transporte ineficiente— se convierte también en
desigualdad de tiempo.
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Otro contraste relevante se encuentra en el estudio y la formacion. Las perso-
nas de ingresos bajos reportan 4.21 horas, frente a 3.14 horas en el sector alto.
Aunque podria parecer una sefial positiva —mds tiempo dedicado al estudio
en sectores populares—, este dato puede reflejar una mayor concentracién de
jovenes en condiciones de prolongar su formacion, pero también una dificultad
estructural para transitar hacia el mercado laboral. En contraste, los sectores
altos pueden contar con trayectorias educativas mas cortas y efectivas para ac-
ceder a empleos bien remunerados.

En cuanto al ocio y la sociabilidad, el patron se invierte. Las personas de may-
ores ingresos disfrutan de mas tiempo en ambas actividades (ocio: 2.89 horas /
sociabilidad: 3.47 horas), mientras que los sectores bajos tienen los valores mas
bajos (2.54 y 3.16 horas, respectivamente). Esta diferencia pone en evidencia
una desigualdad en el acceso al tiempo libre, entendida no solo como descanso,
sino como espacio de disfrute, vinculo social, creatividad o participacién cul-
tural. Para los sectores mas pobres, el ocio es un lujo y no un derecho cotidiano.
Finalmente, los datos sobre soledad son particularmente inquietantes: las
personas del estrato bajo reportan 2.62 horas diarias de soledad involuntaria,
frente a solo 1.48 horas en el estrato alto. Esto rompe con el imaginario que
asocia pobreza con vida comunitaria o redes sociales extensas. Por el contrario,
muestra que la pobreza puede ir acompafiada de aislamiento emocional y de-
sconexion afectiva, como resultado de la precariedad, la sobrecarga de trabajo
y la falta de espacios para el encuentro.

La estructura del tiempo revela, con crudeza, la estructura de clases. Mientras
los sectores altos pueden distribuir su jornada con mayor autonomia —dele-
gando cuidados, accediendo a trabajos mejor remunerados, viviendo cerca de
sus centros de actividad, y gozando de tiempo para el ocio—, los sectores bajos
enfrentan una sobrecarga de responsabilidades, mas tiempo perdido en trasla-
dos, menos descanso, menos ocio y mas soledad.

La desigualdad no solo se mide en ingresos: también se expresa en cuanto ti-
empo se pierde, se cuida, se trabaja, se traslada o se esta solo. Redistribuir el
tiempo —como derecho, como bien comun, como politica publica— deberia
ser una prioridad central para construir una ciudad mas justa y humana.

5. La alienacién temporal en CDMX: entre el
tiempo impuesto y el tiempo deseado

La alienacién temporal es una expresion directa de la desigualdad contem-
poranea. A diferencia de otras formas de exclusion mas visibles, esta opera en
lo cotidiano, de forma silenciosa, organizando nuestras jornadas de manera
que muchas veces contradicen nuestras propias aspiraciones. En otras palabras,
alienacion temporal significa vivir una vida cuyo ritmo, duracién y distribu-
cién no hemos elegido del todo, y que responde mas a las exigencias externas
—economicas, familiares, sociales— que a las necesidades personales o comu-
nitarias.

En términos absolutos, la poblacion de la Ciudad de México experimenta una
alienacion temporal total de 7.68 horas diarias al comparar el tiempo que efec-
tivamente dedica a diversas actividades con el tiempo que idealmente quisiera
dedicarles. Esta cifra revela una profunda disonancia entre el ritmo de vida im-
puesto por las condiciones sociales, laborales y urbanas, y los deseos subjetivos
de uso del tiempo. Es decir, cada persona, en promedio, vive una jornada de
casi ocho horas donde el tiempo transcurre fuera de su control o en contra de
sus preferencias, una forma invisible pero estructural de desigualdad cotidiana.
;Como se descompone tal distancia en la distribuciéon del tiempo vivido y el
deseado en la vida cotidiana?

Los datos provenientes de la Ciudad de México muestran con claridad esta
fractura entre el tiempo real (el que se vive) y el tiempo ideal (el que se de-
sea). En actividades como el cuidado, la diferencia alcanza niveles alarmantes:
en promedio, las personas dedican 4.08 horas diarias a estas labores, aunque
preferirian dedicar solo 2.27 horas, lo que genera una alienacién de 1.82 horas
diarias. Este desajuste revela una carga desproporcionada, especialmente para
las mujeres y los hogares de bajos ingresos, que se ven obligados a sostener la
vida cotidiana sin apoyos institucionales suficientes. La alienacién en el cuida-
do no solo refleja sobrecarga, sino también una desigual distribucion del traba-
jo reproductivo en la estructura urbana y familiar.

Otra dimension critica es la movilidad: las personas pasan en promedio 2.79
horas al dia en traslados, aunque desearian dedicarle solo 1.18 horas. Esta
brecha de 1.6 horas es producto de un modelo urbano fragmentado, donde vi-
vir lejos del trabajo, de la escuela o de los servicios no es una eleccion, sino una
consecuencia directa de la segregacion espacial y la precariedad del transporte
publico. El tiempo perdido en movilidad es tiempo sustraido al descanso, al
ocio, a la vida social o a la salud. Aqui, la ciudad misma se vuelve una fuente de
alienacion temporal estructural.
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La tercera forma destacada de alienacion es el uso de redes sociales, donde se
registra una diferencia de 1.07 horas entre el tiempo efectivo (2.63 horas) y el
tiempo ideal (1.56). Aunque este dato podria leerse como exceso de ocio, en
realidad puede reflejar una conexién compulsiva y sustitutiva, asociada a la
soledad, la ansiedad o la desconexién social. Es decir, no se trata de un ocio
deseado, sino de una forma de ocupacién del tiempo que no necesariamente
genera satisfaccion. Esto se confirma al observar los datos de soledad, donde
las personas reportan casi una hora mas de lo deseado (0.91 h). En conjunto,
estas cifras apuntan a una experiencia de tiempo desvinculado, disperso y emo-
cionalmente insatisfactorio, especialmente entre jovenes y sectores urbanos de-
sconectados de redes afectivas sélidas.

Incluso actividades valoradas como el trabajo remunerado (0.56 h de alienacion)
o la sociabilidad (0.24 h) muestran desajustes menores pero persistentes, lo que
indica que incluso las formas de tiempo “productivo” o relacional estdn siendo
vividas bajo presiones, sin la autonomia deseada. Por el contrario, las inicas
actividades donde el tiempo real es menor al ideal —es decir, donde hay un
deseo de “tener mas tiempo” — son dormir (-1.05 horas), salud, participacion
social y ocio. Este patrén es revelador: lo que mds falta en la vida cotidiana
no es productividad, sino descanso, bienestar fisico, implicacién comunitaria y
esparcimiento personal.

Este conjunto de datos permite afirmar que la ciudad impone un régimen
temporal que estd en tension con las aspiraciones vitales de su poblacién. La
alienacion temporal no es una cuestiéon de organizacion individual, sino el
resultado de una estructura urbana y social que impone tiempos de cuidado
excesivos, trayectos interminables, conexion/soledad forzada y descanso insu-
ficiente. Combatir esta forma de desigualdad exige buscar formas de garantizar
el derecho al descanso, al transporte digno, a los servicios cercanos y al recon-
ocimiento del trabajo de cuidados.

5.1. Desigualdades en la distribucion del tiempo alienado

El tiempo alienado no se distribuye de forma neutra ni aleatoria: su vivencia
esta profundamente estructurada por las desigualdades sociales. Aunque todos
los grupos sociales enfrentan cierto grado de alienacién temporal —esa dis-
tancia entre el tiempo que efectivamente se vive y el que idealmente se desea
vivir—, lo hacen en condiciones profundamente desiguales.

El analisis por género, edad y estrato econdmico revela que el tiempo alienado
es una experiencia diferenciada y, en muchos casos, estructuralmente injusta.
Lejos de tratarse de decisiones individuales o estilos de vida, estas brechas son
el resultado de relaciones de poder, roles impuestos y condiciones materiales
que obligan a ciertos grupos a ceder parte significativa de su tiempo a activi-
dades no deseadas, mal distribuidas o poco reconocidas.

En las siguientes secciones se exploraran con mayor profundidad estas desigual-
dades temporales: como las mujeres enfrentan una sobrecarga persistente en
actividades de cuidado, cdmo las juventudes viven tiempos marcadas por pre-
siones educativas, movilidad forzada y soledad, y como los sectores populares
disponen de menos margen de agencia sobre su tiempo, atrapados entre necesi-
dades econdémicas, déficit de infraestructura y jornadas extendidas. Analizar
el tiempo desde esta perspectiva permite no solo visibilizar estas formas de
injusticia, sino también repolitizar el debate sobre la calidad de vida urbana.

5.2. Alienacion temporal por género: las brechas invisibles
del tiempo

Desde el enfoque de género, la alienacion temporal ofrece una ventana critica
a las desigualdades estructurales que atraviesan la vida cotidiana. Las mujeres
experimentan una alienacién particularmente alta en actividades de cuidado
(+2.54 horas), un dato contundente que evidencia cémo siguen cargando de-
sproporcionadamente con el trabajo reproductivo. Este resultado no sélo refle-
ja una injusta distribucion del tiempo dentro de los hogares, sino que también
visibiliza como el ideal de tiempo para si mismas se ve sistematicamente des-
bordado por las exigencias del cuidado hacia otros.

Ademas, las mujeres muestran alienacion negativa en dormir (-1.38 horas), lo
que indica que descansan menos de lo que desearian, una situacién que puede
vincularse a jornadas dobles (trabajo remunerado + trabajo doméstico), y a una
gestion del tiempo personal profundamente limitada. Aunque destinan menos
horas al trabajo remunerado que los hombres (5.52 vs. 6.01 horas), no se tra-
duce en mas tiempo libre, sino en una mayor sobrecarga de otras actividades
no reconocidas econdmicamente.

En contraste, los hombres presentan una alienacién més moderada, con picos
en cuidado (+1.04) y trabajo (+0.51), pero también sobreinvierten tiempo en
actividades como redes sociales (+1.20), superando sus propios ideales en este
rubro. La menor alienacién en el suefio (-0.67 horas) sugiere que gozan de un
mejor acceso al descanso. A su vez, su menor involucramiento en el cuidado
(comparado con las mujeres) refleja no s6lo una desigualdad objetiva, sino tam-
bién una diferencia subjetiva: no se identifican como deseantes de participar
mas en esas tareas, lo que perpettia un modelo tradicional de roles de género.

5.3. Alienacion temporal por grupo etario: trayectorias del ti-
empo forzado

El andlisis por edades revela como las distintas etapas del ciclo vital estan
marcadas por formas especificas de alienacion temporal. El grupo joven (15 a
29 anos) presenta las mayores brechas negativas en actividades como dormir
(-1.36 horas) y movilidad (-2.08 horas), pero también una fuerte alienaciéon
“positiva” en estudio (+1.30 horas), lo que indica que las juventudes destinan
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mas tiempo del que desearian a actividades escolares, en detrimento del des-
canso y el tiempo libre. Este desajuste evidencia una presion hacia la produc-
tividad formativa, muchas veces sin los beneficios o estabilidad que deberia ga-
rantizar el transito educativo. Sumado a ello, la sobrecarga de movilidad revela
el peso de trayectos largos o poco eficientes en su cotidianidad urbana, lo que
también merma su bienestar.

Por su parte, los adultos de 30 a 44 afos son quienes experimentan la mayor
alienacion en el trabajo (+1.62 horas) y en el cuidado (+2.86 horas), reflejando
el punto dlgido de responsabilidades laborales y familiares. La alienacion en el
cuidado indica que estas personas dedican bastante mas tiempo del que ideal-
mente querrian a actividades relacionadas con el sostenimiento de otros, una
carga desigualmente distribuida al interior de los hogares. Este tramo etario
encarna la tensién mas clara entre las exigencias del mercado y las logicas re-
productivas de la vida.

En cambio, en los grupos de mayores de 60 afios, se reduce la alienacién laboral
(apenas +0.35 horas) y aparecen ajustes en los tiempos deseados y reales, como
en el suefio (-0.07) y el estudio (+0.02). Sin embargo, persiste una alienaciéon
significativa en el cuidado (+1.53) y un incremento en sociabilidad (+1.11), lo
que podria leerse como una necesidad insatisfecha de vinculos sociales que el
entorno urbano o familiar no estd garantizando. En conjunto, el envejecimien-
to parece venir acompanado de un tiempo mas equilibrado, pero no necesaria-
mente mds satisfactorio o pleno.

5.4. Desigualdades de alienacion temporal segan estrato so-
cioeconémico

El anilisis del tiempo alienado en la Ciudad de México revela que el acceso a
un tiempo digno, auténomo y satisfactorio estd profundamente condicionado
por la posicién que se ocupa en la estructura social. Si bien todas las personas
experimentan algin grado de distancia entre el tiempo real y el tiempo ideal, lo
cierto es que esa brecha se ensancha o se acorta en funcién del género, la edad y,
particularmente, del estrato socioeconémico. El caso de los estratos de ingreso
ilustra con fuerza cémo la desigualdad no solo se expresa en lo material, sino
también en el manejo y la vivencia del tiempo cotidiano.

Grafico X. Asimetrias del tiempo alienado segun clase social, CDMX (2025)
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La poblacién de estrato bajo es, con claridad, la mas afectada por formas
estructurales de alienacion temporal. Dedicando 2.75 horas mas de lo deseado
al trabajo de cuidado, este grupo enfrenta una sobrecarga invisible y no remu-
nerada que consume buena parte de su jornada. Esta alienacién no es solo un
desbalance entre deseos y realidades, sino un mandato social: cuidar es una
obligacién impuesta, no una eleccion libre. A esto se suma una elevada carga
de movilidad no deseada (1.84 horas), que puede interpretarse como resultado
de condiciones precarias de transporte, largos traslados y segmentacion espa-
cial de oportunidades urbanas. En este mismo grupo, dormir aparece también
como un lujo recortado: se duerme 1.18 horas menos de lo deseado. Esta caren-
cia de descanso basico es un sintoma claro de una forma de pobreza que excede
lo econdémico: una pobreza de tiempo que erosiona la calidad de vida de forma
sistematica.

El estrato medio se ubica en una situacién intermedia, pero no por ello exenta
de tensiones. Aunque sus niveles de alienacion son menores, todavia enfrentan
desequilibrios importantes en las esferas del cuidado (1.45 horas de mas) y la
movilidad (1.49 horas de mds). Ademas, este grupo reporta mayor alienacion
en el trabajo (0.54 horas) que el estrato alto, a pesar de tener jornadas laborales
mas cortas en promedio. Esto sugiere que, mas alld del tiempo cuantitativo, ex-
iste una insatisfaccion cualitativa ligada a las condiciones del empleo, al estrés
o0 a la falta de sentido. Este estrato, en transicién entre la subsistencia y el priv-
ilegio, enfrenta contradicciones entre el tiempo productivo, el tiempo personal
y las expectativas sociales de rendimiento.
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El estrato alto, por su parte, experimenta una alienaciéon mds contenida y selec-
tiva. Gracias a mayores recursos materiales y simbdlicos, sus integrantes tienen
una mayor capacidad para delegar, externalizar o evitar tareas no deseadas, lo
que se traduce en menores niveles de sobrecarga en el cuidado y la movilidad.
No obstante, también presentan sefales de tensiones propias de los sectores
privilegiados: dedican mas tiempo del que desearian al trabajo (+0.67 horas),
lo que puede estar asociado a logicas de autoexigencia, alta responsabilidad o
precariedad emocional en contextos de alta competencia. Asimismo, registran
una fuerte alienacion en el uso de redes sociales (+1.10 horas), lo que revela un
fendmeno transversal: la hiperconectividad forzada o adictiva que recorre to-
dos los estratos, pero que en los grupos altos se mantiene como una obligacién
profesional, social o simbdlica.

Los datos analizados muestran con contundencia que el tiempo, lejos de ser un
recurso neutro, es una dimension estructuralmente desigual de la vida social.
No todas las horas valen lo mismo, ni se viven del mismo modo. Para algunos,
el tiempo se convierte en un espacio de autonomia, descanso o recreacion. Para
otros, en cambio, se vuelve un campo de obligacion, sacrificio y carencia. Esta
alienacion no es solo una cuestion individual o psicoldgica, sino una expresion
concreta de como se organizan el poder, los recursos y las oportunidades en la
ciudad. En dltima instancia, la redistribucion del tiempo deberia ocupar un lu-
gar central en las agendas de justicia social y politica urbana. Asi como se lucha
por redistribuir la riqueza o garantizar el acceso a derechos basicos, también
es urgente garantizar el derecho a un tiempo digno, a decidir sobre la propia
jornada y a vivir una vida donde el tiempo no esté constantemente capturado
por necesidades impuestas desde afuera.

6. Desigualdades territoriales en la
distribucion del tiempo cotidiano

La distribucion del tiempo en la vida cotidiana no ocurre en el vacio. Estd pro-
fundamente atravesada por determinantes territoriales que reflejan desigual-
dades estructurales, econdmicas y sociales. En la Ciudad de México, el espacio
urbano no solo delimita el acceso a servicios, empleo o infraestructura, sino
que también condiciona el modo en que las personas viven el tiempo: cudn-
to trabajan, cudnto descansan, cuanto se mueven, y cudnto pueden socializar,
cuidar o cuidarse.

El andlisis comparativo entre las cuatro zonas de la ciudad —Norte, Sur, Po-
niente y Oriente— revela patrones diferenciales en la distribucion del tiempo
real, que permiten aproximarse a los efectos espaciales de las desigualdades
sociales.

Uno de los hallazgos mas elocuentes es la intensidad del tiempo destinado al
trabajo en el Oriente, que alcanza las 7.88 horas diarias, cifra muy superior a
la registrada en el Norte (5.82) o el Sur (5.86). Esta carga horaria podria estar
asociada a una mayor prevalencia del trabajo informal, jornadas extendidas
o multiempleo, fendmenos que histéricamente se concentran en las periferias
urbanas y entre los sectores mas precarizados. Este sobretrabajo repercute di-
rectamente en otras dimensiones de la vida cotidiana: el Oriente también es la
zona donde menos se duerme (6.12 h), lo que sugiere una relacion directa entre
mayor exigencia laboral y menor tiempo de descanso.

En contraste, el Norte y Sur de la ciudad reportan mas tiempo de suefio (6.64 'y
6.58 h, respectivamente) y una menor carga laboral. Si bien esto podria impli-
car mejores condiciones de equilibrio vida-trabajo, también puede reflejar tasas
mas altas de desempleo, informalidad no absorbida por el mercado laboral o
una composicién demografica con mas poblacion dependiente.

El tiempo dedicado al estudio es también desigual: es mayor en el Norte (3.49
h) y en el Oriente (3.30 h), y mas bajo en el Sur (2.97 h). Estas cifras podrian
vincularse a las trayectorias educativas diferenciadas entre zonas, al acceso a in-
stituciones educativas, o incluso a la edad promedio de la poblacién residente.
En zonas donde el trabajo absorbe una proporcion importante del dia, como el
Oriente, el hecho de que atn se dedique tiempo considerable al estudio podria
estar seflalando la persistencia de jovenes que combinan ambas actividades,
muchas veces bajo condiciones de sacrificio personal.
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Otro ambito revelador es el del trabajo de cuidados, que muestra mayor con-
centracion en el Norte (4.78 h) y Sur (4.58 h), y niveles menores en Poniente
(3.63 h). Esto podria responder a una menor externalizacién del cuidado en
zonas populares, donde el acceso a servicios como guarderias o cuidado de
adultos mayores es mas limitado, y las tareas recaen en el hogar, usualmente
en mujeres. Por su parte, las zonas de mayores ingresos podrian delegar dichas
tareas a terceros, reduciendo el tiempo personal destinado al cuidado directo.
En términos de sociabilidad, el Oriente destaca con 4.17 horas, superando am-
pliamente al resto de zonas. Este dato puede leerse como evidencia de formas
de vida comunitaria mas densas y colectivas, propias de barrios con tradiciones
vecinales fuertes y estructuras familiares ampliadas. En cambio, el Poniente
(2.97 h) reporta el menor tiempo de sociabilidad, posiblemente relacionado
con patrones de vida més individualizados y privatizados.

La movilidad representa otra fuente de desigualdad: en el Sur y Norte, los ti-
empos promedio superan las 2.8 horas, mientras que en el Poniente la cifra de-
sciende a 2.46. Esto refleja diferencias espaciales de localizacién respecto a los
centros de actividad economica y educativa, asi como acceso a infraestructura
de transporte. A mayor lejania o peor conectividad, mds tiempo se pierde en
desplazamientos, afectando directamente la calidad de vida.

El tiempo en redes sociales —como forma moderna de interaccion— también
presenta disparidades. Mientras que en el Norte, Sur y Poniente se invierte en-
tre 2.45 y 2.54 horas diarias, el Oriente registra apenas 1.78 horas. Esta diferen-
cia puede deberse tanto a limitaciones de acceso y conectividad como a un uso
mas presencial de la sociabilidad en dicha zona.

Por ultimo, el tiempo dedicado a la salud, participacion y soledad se mantiene
relativamente estable entre zonas, con ligeras variaciones. No obstante, la sole-
dad es mayor en el Sur (2.17 h) y en el Norte (1.98 h), y menor en el Oriente
(1.54 h), lo que podria estar vinculado a diferentes configuraciones de los hog-
ares, redes afectivas y practicas cotidianas de acompafiamiento.

En conjunto, esta radiografia territorial del tiempo cotidiano permite advertir
que el lugar que se habita en la ciudad estructura profundamente las formas de
vida posibles. Los datos muestran que el tiempo —recurso finito, subjetivo y
colectivo— se distribuye de forma desigual, y que dichas desigualdades estan
ancladas en patrones espaciales que reproducen jerarquias sociales histdricas.
El tiempo, en este sentido, no solo se vive, también se padece.

6.1. La ciudad fragmentada en el tiempo: desigualdades ter-
ritoriales en la alienacién temporal

del espacio urbano. En el caso de la Ciudad de México, el tiempo no se ex-
perimenta de forma uniforme; al contrario, se configura como una dimensién
desigual, estratificada y territorialmente segmentada, que acompaia y refuerza
otras formas de exclusion social.

La tabla comparativa de tiempo real e ideal por zonas (Norte, Sur, Poniente
y Oriente) permite mapear la distribucion diferencial del malestar temporal
en la ciudad. Lejos de ser un problema individual o de "mala organizacion”,
la alienacion del tiempo emerge como un fenémeno estructural: una conse-
cuencia de como la ciudad distribuye el trabajo, los cuidados, la movilidad, los
servicios y el acceso al descanso. En otras palabras, el espacio urbano no solo
reparte recursos, sino también impone cronologias divergentes, vidas que se
estiran, se comprimen, o se diluyen segun el lugar que se habite.

La comprensiéon de estas desigualdades temporales requiere situarlas en la
geografia social de la ciudad. Cada zona —Norte, Sur, Poniente y Oriente—
condensa condiciones territoriales diferenciadas que moldean la experiencia
del tiempo. El Poniente agrupa las alcaldias con mayor acceso a infraestructura,
empleos formales y servicios de proximidad, lo que reduce la presion sobre la
movilidad y el cuidado. El Norte combina densidad poblacional, precariedad
laboral y redes familiares extensas, produciendo tanto sobrecarga de cuidados
como tensiones emocionales. El Sur articula territorios semirrurales y perife-
rias desconectadas, donde las largas distancias hacia los centros econémicos
convierten la movilidad en una condena temporal y fragmentan el tejido co-
munitario. El Oriente —la zona mds poblada y socioeconémicamente vulner-
able— enfrenta la mayor precarizacion laboral, escasez de servicios de cuida-
do y mayores tiempos de traslado, generando una acumulacién de malestares
temporales que atraviesa trabajo, descanso, movilidad y bienestar emocional.
Asi, las divergencias en la alienacién temporal no solo reflejan decisiones indi-
viduales, sino la profunda desigualdad territorial que estructura la vida urbana
en la Ciudad de México. Analicemos las principales desigualdades espaciales
de la alienacién temporal.

1. Dormir: un privilegio territorial

El déficit de suefio es una constante generalizada, pero con intensidades
desiguales. Las cuatro zonas presentan una alienacién negativa —se duerme
menos de lo que se considera ideal—, pero es en el Oriente donde la diferencia
alcanza su punto maximo (—1.30 horas), seguido por el Poniente (—1.17 h) y el
Sur (-0.93 h). Dormir, en este contexto, no es una necesidad garantizada sino
un lujo cronologico: se erosiona mas en los margenes urbanos, donde los de-
splazamientos son mas largos, las jornadas laborales mas exigentes y las condi-
ciones materiales mas precarias.

2. Trabajo y sobrecarga: el peso del modelo productivo

En el otro extremo, el tiempo de trabajo muestra una alienacion creciente con-
forme se transita hacia las periferias mas vulnerables. El Oriente registra una
sobrecarga laboral de +1.74 horas, mas del triple que el Poniente (+0.97 h) y
claramente superior al Norte (+0.12 h). Este patrén sugiere una estructura lab-
oral més explotadora o precarizada en las zonas con menor acceso a empleos
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formales y mejor remunerados. Trabajar més alla de lo deseado no es una elec-
cion sino una imposicién estructural, que se vuelve mads intensa alli donde las
oportunidades son mas fragiles.

3. Cuidados y movilidad: doble carga estructural

Las actividades de cuidado no remunerado y de movilidad exhiben patrones de
alienacion significativos que refuerzan la légica de acumulacion del malestar.
En el caso de los cuidados, las personas que habitan el Norte (+2.36 h) y el Sur
(+2.11 h) son quienes mas tiempo dedican a estas tareas mas alla de lo deseado,
lo cual puede interpretarse como un vacio institucional de apoyo en estas re-
giones —por ejemplo, menor disponibilidad de servicios publicos de cuidado,
guarderias, estancias infantiles o apoyos comunitarios.

En movilidad, la tendencia es similar. Aunque la alienacion es elevada en las
cuatro zonas, el Sur (+1.76 h), el Norte (+1.72 h) y el Oriente (+1.39 h) pre-
sentan los valores mas altos. La inversion de tiempo excesivo en traslados es
una forma de violencia urbana crénica, que erosiona el bienestar, reduce el ti-
empo de ocio y salud, y afecta de manera diferencial a las clases trabajadoras.
El Poniente, mas conectado y central, muestra una alienacién menor (+1.19
h), evidenciando como el acceso a infraestructura y empleo cercano mitiga la
fatiga de la movilidad.

4. Lo emocional también es desigual: soledad, ocio y redes

Las actividades vinculadas a la esfera subjetiva y relacional —soledad, ocio y
redes sociales— también presentan brechas temporales que revelan desigual-
dades emocionales distribuidas territorialmente. La soledad no deseada, por
ejemplo, tiene su expresién mas aguda en el Sur (+1.41 h) y el Norte (+1.03 h),
lo cual podria asociarse a estructuras familiares fragmentadas, aislamiento ur-
bano o falta de tejido comunitario. El Oriente muestra una alienacion significa-
tiva también (+0.62 h), lo cual refuerza la idea de una ciudad emocionalmente
fracturada.

En redes sociales, el Norte (+0.90 h) y el Sur (+1.04 h) muestran un uso por
encima de lo deseado, mientras que en el Poniente y el Oriente, la alienacién es
también positiva, pero ligeramente menor. Esto podria interpretarse como una
forma de compensacion relacional o evasion emocional en contextos donde el
tiempo presencial para la sociabilidad o el ocio esta restringido por la sobrecarga.

El tiempo de ocio, en cambio, aparece como sistematicamente erosionado: el
Poniente (-0.47 h), el Sur (-0.23 h) y el Oriente (—0.22 h) registran menos
tiempo de esparcimiento del que desean, lo que refuerza una légica de vida
centrada en el deber, el rendimiento o la subsistencia, con escaso margen para
el disfrute.

5. Una cartografia del tiempo desigual

En suma, el andlisis de la alienacién temporal por zonas permite delinear una
verdadera cartografia de la injusticia cronoldgica en la Ciudad de México. Las
personas que viven en el Oriente y el Sur enfrentan los mayores niveles de de-
sajuste entre lo que hacen y lo que desean hacer, acumulando déficit en suefio,
ocio, cuidados, movilidad y salud. El Norte, aunque menos extremo, comparte
muchos de estos patrones. El Poniente, mds favorecido materialmente, también
evidencia tensiones, especialmente en trabajo y descanso.

La desigualdad urbana no es solo espacial o econdmica: es también temporal.
Las horas se estiran o se comprimen segtin el lugar que se habita, y con ello se
construyen biografias mas cansadas, mas solas, mds presionadas. Tener tiempo
—para descansar, para cuidar, para jugar o simplemente para no hacer nada—
se vuelve un privilegio territorial.

El tiempo, en este marco, deja de ser un recurso neutral para convertirse en
un dispositivo de dominacién: una tecnologia silenciosa del malestar que pro-
fundiza las fracturas urbanas, reproduce desigualdades y erosiona el bienestar
colectivo. Entender la alienacion temporal como un fenémeno politico es clave
para repensar la justicia urbana en clave cronopolitica.
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7. Efectos de la alienacion temporal
en la probabilidad de voto.

En el contexto de lo afirmado en las secciones anteriores, se explord también la
relacién entre la alienacion temporal y la intencidn de voto por Claudia Shein-
baum mediante un modelo de regresién logistica’. Esta aproximacién permite
analizar en qué medida la experiencia de vivir un tiempo no elegido —im-
puesto por exigencias externas, desajustado respecto a los deseos subjetivos—
influye en las decisiones politicas de la ciudadania. La pregunta que orienta
este analisis es: ;como incide la vivencia cotidiana del tiempo alienado en el
respaldo a una figura politica que representa simultdneamente continuidad in-
stitucional y promesa de transformacién?

Los resultados muestran que la alienacidon temporal tiene un efecto negativo
y estadisticamente significativo sobre la probabilidad de votar por Sheinbaum
(B =-0.0064, p = 0.042), controlado por variables socioeconémicas y emocio-
nales. En otras palabras, a medida que las personas acumulan mds horas de
desajuste entre el tiempo que viven y el que desearian vivir, disminuye la prob-
abilidad de que apoyen electoralmente a la candidata oficialista. Este hallazgo
resulta especialmente revelador si se considera que la alienacion temporal no
es una categoria ideoldgica, sino una vivencia estructural que atraviesa la expe-
riencia urbana en multiples dimensiones: el exceso de tiempo en traslados, la
sobrecarga de cuidados, el déficit de descanso o la conexidn digital compulsiva.
Es claro que la materialidad construye subjetividades.

Modelo probabilistico logit: Probabilidad de voto a Claudia Sheinbaum y
alienacion en la vida cotidiana, 2025

Coeficiente P>z
Alienacion en la vida cotidiana -0.0064 0.0420
Salud mental -0.2129 0.0000
Educacién privada -0.5480 0.0120
Ingreso 0.0560 0.1060
Edad 0.0156 0.0280
Movilidad privada -0.2807 0.0990
Género 0.0720 0.7190
Constante -0.2645 0.6020

? Probabilidad de voto si las elecciones fueran hoy, diciembre 2025.

La lectura politica de este hallazgo sugiere que quienes viven una vida cotidiana
mas fragmentada, sobrecargada o desconectada de sus aspiraciones tempora-
les tienden a distanciarse del proyecto politico que promete transformaciones
sociales, quiza porque no encuentran en €l respuestas tangibles a su malestar
cotidiano. La alienacion, en este sentido, no es solo una condicién social, sino
una experiencia emocional y politica: una forma de desgaste que puede ero-
sionar la confianza institucional y el compromiso electoral.

En conjunto, el andlisis confirma que la vivencia cotidiana del tiempo, y par-
ticularmente la experiencia de alienacion temporal estructural, tiene efectos
politicos mensurables. Votar o no por una figura politica como Sheinbaum no
depende solo de adscripciones ideoldgicas o evaluaciones racionales de gobi-
erno, sino también de como se vive el tiempo en la ciudad. El malestar tem-
poral —expresado en jornadas agotadoras, tiempos expropiados o descansos
imposibles— se convierte en una forma de desafiliacion politica silenciosa pero
potente. Redistribuir el tiempo, en este sentido, no es solo una demanda ética o
social: es una condicién para reconstruir el vinculo entre ciudadania y politica.

7.1. Formas de alineacion temporal y malestar politico: de-
sagregando la alienacién cotidiana

Hasta aqui, el analisis ha mostrado que la alienacién temporal social general
—entendida como la distancia entre el tiempo real y el tiempo ideal en la vida
cotidiana— constituye un predictor estadisticamente significativo del compor-
tamiento electoral, particularmente en relacién con la probabilidad de votar
por Claudia Sheinbaum. Sin embargo, esta mirada general, aunque reveladora,
plantea una pregunta clave: ;todas las formas de alienacién temporal inciden
por igual en las decisiones politicas, o existen ciertas dimensiones del tiempo
cotidiano cuyo desajuste impacta de forma diferenciada?

Para responder a esta pregunta, se estim6 un segundo modelo de regresién
logistica en el que la variable de alienacién total fue desagregada en dimen-
siones especificas del tiempo cotidiano, incluyendo: dormir, trabajo remunera-
do, estudio, cuidado, sociabilidad, ocio, movilidad, alimentacion (comer), redes
sociales, salud, participacion social y soledad. Este ejercicio permite identificar
cudles actividades, cuando se viven en desequilibrio respecto al ideal subjeti-
vo, contribuyen mas directamente a moldear decisiones politicas. En todos los
casos, el modelo esta controlado por variables socioecondmicas, demograficas
y emocionales, a fin de aislar el efecto propio de cada tipo de alienacion. Es
importante sefalar que, si bien todas estas dimensiones fueron consideradas
en el andlisis, en esta seccion se presentan unicamente aquellas que mostraron
efectos estadisticamente significativos sobre la probabilidad de voto.

Los resultados ofrecen una radiografia compleja, pero profundamente signifi-
cativa, de cdmo la experiencia cotidiana del tiempo moldea los vinculos politi-
cos. En primer lugar, la alienacion en la sociabilidad muestra un coeficiente
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Tabla X. Modelo econométricos sobre el impacto de distintas formas de
alienacion temporal sobre la ideologia electoral, autodeclarada y valdrica
(CDMX, 2025)

Variables dependientes

Ideologia electoral Ideologia Ideologia
(1=Sheinbaum, autodeclarada valdrica
0=0tro) (1=izquierda; 10 | (1=Izquierda,
(Logit) derecha) 4=derecha)
Logit Ordinal (OLS)
Coefici- P>z Coefici- | P>z | Coefi- | P>z
ente ente ciente
Alienaciénenla | -0.071 0.020
Sociabilidad
Alineaciénenla | -0.041 0.072 -0.020 | 0.023
movilidad

Alienacién en -0.090 0.019 0.104 0.037
la participacion
democratica

Alienacién en la 0.044 0.018
soledad involun-
taria

Alienacion en 0.046 0.036 | 0.017 | 0.000
el tiempo del

cuidado

Nota: se presentan los coeficientes estadisticamente significativos. No se presentan las vari-
ables socioeconomicas y demogrdficas de control.

negativo y estadisticamente significativo (p = -0.071, p = 0.020), lo cual sugiere
que quienes dedican mas tiempo del que quisieran a interactuar con otros en
contextos no elegidos —como vinculos obligados, reuniones forzadas o con-
tactos funcionales— tienden a distanciarse electoralmente de la candidata. Este
hallazgo puede leerse como un malestar relacional: la imposibilidad de dispon-
er libremente de los vinculos cotidianos podria generar una subjetividad mas
critica, menos confiada, menos propensa a respaldar figuras del poder.

La alienacién en la participacion social también presenta un efecto negativo
significativo ( = -0.090, p = 0.019). Es decir, cuando las personas sienten que
estan participando mds de lo que desean —o bien, lo hacen bajo presion, sin
sentido o como parte de obligaciones externas— disminuye la probabilidad de
que voten por Sheinbaum. Este resultado interpela a la idea de una ciudadania
activa como deseable en si misma: no toda participaciéon implica empodera-
miento, y cuando es vivida como carga o frustracion, puede alimentar la dis-
tancia con el sistema politico. En este caso, el exceso de participacion no elegida

se convierte en un sintoma de desgaste democratico mas que de compromiso
ciudadano. Forzar a militantes a participar puede tener un efecto contradicto-
rio si se quiere sumar adhesiones politicas.

Por su parte, la alienacion en la movilidad arroja una relacién negativa signif-
icativa (B = -0.041, p = 0.072), lo cual sugiere que las largas horas de despla-
zamiento diario —vividas como imposicion— también inciden en el voto. El
peso simbolico del traslado forzado en una ciudad fragmentada como la Ciu-
dad de México opera como una forma de extenuacion cotidiana que tiende a
debilitar los lazos con proyectos politicos que no han logrado resolver la crisis
de movilidad urbana. Las distancias son leidas como tiempos perdidos y termi-
nan afectando el apoyo popular a la transformacién social.

Un resultado inesperado —pero profundamente revelador— surge en torno a
la alienacién por soledad involuntaria. El modelo muestra que a mayor distan-
cia entre el tiempo real y el deseado en esta dimensién, mayor es la probabili-
dad de votar por Claudia Sheinbaum ( = +0.044, p = 0.018). Es decir, quienes
se sienten mds solos de lo que querrian, tienden a expresar un mayor respaldo
politico hacia la candidata oficialista. Lejos de ser una paradoja, esta asociacion
puede comprenderse a la luz de un contexto politico donde la soledad social ha
sido reconocida, al menos simbolicamente, como un problema publico.

En efecto, una de las estrategias mas potentes de la Cuarta Transformacion
ha sido la intervencién directa sobre los margenes afectivos del Estado, con
politicas especificas hacia dos grupos particularmente expuestos a la soledad
estructural: los adultos mayores y los jévenes. Programas como “Jévenes Con-
struyendo el Futuro” o la pension universal para personas mayores no solo han
representado un ingreso, sino una forma de reconocimiento y acompafiamien-
to estatal en una sociedad que, por décadas, abandoné emocional y material-
mente a estos sectores. En este marco, el voto por Sheinbaum podria operar
como una expresion de gratitud, identificacion o deseo de continuidad, no sim-
plemente por los beneficios materiales, sino por el sentido de presencia que el
Estado ha intentado construir en torno a estas poblaciones.

Desde una perspectiva mas interpretativa, este hallazgo sugiere que la soledad
no anula la agencia politica, sino que puede reconfigurarla en clave afectiva:
votar por quien promete no dejarte solo. En este sentido, la alienaciéon en la
soledad no aparece solo como sintoma de aislamiento, sino como una grieta
emocional desde donde también se produce apoyo politico. La politica no solo
se juega en la economia o en la ideologia, sino también en los umbrales de la
experiencia cotidiana, donde el acompanamiento simbdlico puede pesar tanto
como el programa de gobierno.

Estos hallazgos muestran que la alienacién temporal no es un bloque homogé-
neo, sino un conjunto de vivencias diferenciadas que afectan de manera diversa
las decisiones politicas. Mientras algunas dimensiones del tiempo alienado —

259



260

como la sociabilidad forzada o la sobreparticipacién— erosionan el vinculo
con el poder institucional, otras —como la soledad— parecen activarlo bajo
formas mas complejas. Analizar el tiempo como estructura de subjetivacion
politica permite avanzar hacia una comprension mads fina del comportamien-
to electoral, una que no se basa tinicamente en valores ideoldgicos o factores
socioecondmicos, sino en la experiencia vivida de la jornada urbana. En este
sentido, la politica del tiempo cotidiano emerge como campo legitimo y urgen-
te de analisis politico.

Una vez examinados los vinculos entre alienaciéon temporal y comportamien-
to electoral, el analisis se desplazd hacia la exploracion de la ideologia en dos
planos diferenciados pero complementarios: por un lado, la ideologia auto-
declarada, entendida como la ubicacién subjetiva de los individuos en una
escala de izquierda a derecha; y por otro, la ideologia valdrica, que sintetiza
orientaciones normativas en torno a la igualdad econdmica, la democracia, el
feminismo, la sostenibilidad ambiental y la xenofobia. Ambos modelos per-
miten observar como la experiencia desigual del tiempo cotidiano —medida a
través de distintas formas de alienacién— incide en la configuracion ideoldgica
en contextos urbanos como el de la Ciudad de México.

En el caso de la ideologia autodeclarada, dos dimensiones resultan estadistica-
mente significativas. La primera es la alienacién en la participacién democrati-
ca, cuyo coeficiente positivo (+0.104, p = 0.037) indica que las personas que
desearfan participar mas activamente en la vida politica pero no pueden ha-
cerlo tienden a ubicarse mas a la derecha del espectro ideologico. Este resulta-
do, aparentemente contraintuitivo, puede interpretarse como una reaccion de
desencanto que no se traduce en radicalizacion progresista, sino en una reti-
rada hacia posiciones mds conservadoras. En un contexto de desconfianza in-
stitucional y desencanto con la politica formal, el malestar participativo puede
derivar en demandas de orden o en la idealizacién de formas de gobierno mas
autoritarias o tecnocraticas.

La segunda dimension significativa en este modelo es la alienacion en el tiem-
po de cuidado, también con signo positivo (+0.046, p = 0.036). Aqui, quienes
experimentan un desfase entre el tiempo que desean dedicar al cuidado (de
hijos, mayores u otros dependientes) y el tiempo que efectivamente tienen,
tienden igualmente a autodefinirse mas a la derecha. Esta asociacién puede
leerse como una respuesta conservadora ante la sobrecarga reproductiva y la
falta de apoyo institucional. En lugar de cuestionar estructuralmente la dis-
tribucion del trabajo de cuidados, parte de la poblacién puede replegarse en
valores tradicionales que reafirman el rol privado y familiar del cuidado como
deber individual, naturalizado y despolitizado. En este sentido, la alienacién no
genera necesariamente conciencia progresista, sino que puede fortalecer una
ideologia de responsabilidad individual y orden moral.

El modelo de ideologia valdrica, por su parte, arroja hallazgos complemen-
tarios. La alienacién en la movilidad presenta un coeficiente negativo y sig-
nificativo (-0.020, p = 0.023), lo cual indica que las personas que no pueden
desplazarse como desearian en su vida cotidiana —ya sea por falta de tiempo,
recursos o infraestructura— tienden a adoptar valores mas progresistas. Este
resultado sugiere que la frustracién con la movilidad no solo genera malestar
fisico, sino que activa una conciencia critica sobre las desigualdades territori-
ales, el acceso diferencial a la ciudad y la injusticia estructural. En este caso,
la alienacién funciona como un catalizador de politizacién, que fortalece la
adhesion a principios de equidad, sostenibilidad y derechos sociales.

De manera consistente con el modelo anterior, la alienacién en el tiempo de
cuidado también aparece como significativa en el plano valérico (coeficiente
+0.017, p = 0.000), confirmando que esta dimensiéon temporal tiende a con-
solidar orientaciones conservadoras. En lugar de fomentar una reflexién criti-
ca sobre la organizacion social del cuidado, la sobrecarga tiende a naturalizar
los roles tradicionales y a reforzar actitudes de rechazo hacia las politicas de
igualdad, feminismo o redistribucion. Es decir, la alienacién en el cuidado
genera una forma de subjetividad politica conservadora tanto en la dimension
ideoldgica autodeclarada como en la valérica.

Segun lo observado, estos resultados invitan a repensar la relacion entre mal-
estar temporal e ideologia. Lejos de asumir una correspondencia lineal entre
alienacion y progresismo, los datos muestran que no todas las frustraciones
temporales producen las mismas orientaciones politicas. Algunas, como la
alienacion en la movilidad, abren espacio a una ideologia critica y transfor-
madora; otras, como el desfase en el cuidado o en la participacion, refuerzan
légicas conservadoras. La clave, entonces, no esta solo en el malestar, sino en
su marco interpretativo, en la experiencia colectiva que lo acompana y en los
lenguajes politicos disponibles para dotarlo de sentido.

Los resultados de los modelos sobre ideologia autodeclarada y valdrica permit-
en avanzar mas alld del analisis del voto inmediato, para captar como la expe-
riencia desigual del tiempo cotidiano estructura las orientaciones ideoldgicas
mas profundas de los individuos. Aqui, la alienacién no actda solo como catal-
izador de malestar o movilizacion, sino también como mecanismo de adapta-
cidn subjetiva a condiciones estructuralmente adversas. Esto se observa con es-
pecial claridad en dos dimensiones: el cuidado y la participacién democratica.

Cuidado: resignacion conservadora ante la sobrecarga

En ambos modelos (autodeclarado y valdrico), la alienacion en el tiempo de
cuidado muestra una relacion positiva y significativa con posiciones ideologi-
cas mas conservadoras. Este hallazgo desafia la idea de que el malestar cotidi-
ano genera necesariamente conciencia progresista. En cambio, podria estar
operando un mecanismo de preferencias adaptativas (Elster, 1983), mediante
el cual las personas ajustan sus valores a las condiciones materiales que no
pueden cambiar.
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En este caso, la sobrecarga en el cuidado —experimentada como injusticia pero
asumida como inevitable— podria generar una resignaciéon moral que refuer-
za visiones tradicionales del rol familiar, el orden doméstico y la meritocra-
cia afectiva. Ante la falta de corresponsabilidad estatal o comunitaria, el sujeto
alienado no demanda transformacidn, sino que adapta sus creencias para jus-
tificar su situacion: “es mi deber”, “asi ha sido siempre”, “la politica no resuelve
esto”. Asi, el conservadurismo no surge solo por conviccion ideoldgica, sino
como respuesta adaptativa a un tiempo saturado, no elegido y estructuralmente
invisibilizado.

Participacion: exceso forzado y conservadurismo como refugio

Si bien en muchos marcos tedricos la participacion politica se asocia con pro-
cesos de empoderamiento y politizacidn critica, los datos analizados en esta
investigacion revelan una dinamica distinta. En el modelo de ideologia auto-
declarada, se observa que las personas que participan mas de lo que desearian
tienden a ubicarse mds hacia la derecha del espectro ideoldgico. Este resultado
desafia la nocién de que toda forma de participacion conlleva agencia o com-
promiso civico. Por el contrario, sugiere que en ciertos contextos, la alienacién
en el tiempo de participacion puede ser vivida como una carga, un acto im-
puesto mas que elegido, inscrito en dindmicas institucionales, laborales, reli-
giosas 0 comunitarias que exigen presencia sin conviccion.

En este sentido, no se trataria de una ciudadania activa en términos deliberati-
vos, sino de una participacion forzada o instrumental, donde el involucramien-
to responde més a obligaciones externas que a una voluntad politica propia®.
Esta forma de participacion alienada —es decir, desvinculada del deseo o la
agencia— puede generar un efecto de desencanto y retraimiento, que se tra-
duce ideoldgicamente en una mayor afinidad con posiciones conservadoras.
En lugar de generar compromiso con proyectos transformadores, la sobrepar-
ticipacién no deseada podria alimentar formas de distanciamiento, cinismo o
busqueda de orden, propias de discursos mas autoritarios o tecnocraticos.

Este tipo de participacion forzada es especialmente visible en contextos de
movilizacién promovida desde el aparato estatal, como ocurre cuando traba-
jadores de la burocracia publica son convocados —directa o indirectamente—
a asistir a marchas, actos masivos o eventos politicos en respaldo a un proyecto
de gobierno. En estos casos, la participacion deja de ser un ejercicio de ciu-
dadania y se convierte en una practica de subordinacién simbélica, que puede
generar cansancio, desafeccion o incluso un giro ideoldgico hacia posiciones
que prometen orden, distancia y menor exposicién politica.

10 Es importante sefialar que la variable analizada hace referencia a la alienacién en la
participacién dado que el tiem-po dedicado a la participacion tiene un efecto positivo
en incrementar las probabilidades de ser de izquierda y votar por la actual Presidenta

de México.

En este contexto, el conservadurismo no se expresa como abstencion, sino como
respuesta defensiva ante una sobreexposicion politica no elegida. Quienes par-
ticipan mas de lo que desean podrian desarrollar una visiéon mas escéptica, rigi-
da o jerarquica del orden social, precisamente porque han sido involucrados en
dinamicas colectivas donde no se sienten representados o donde el involucra-
miento es percibido como inutil o desgastante.

Otra hipdtesis plausible es que esta sobreparticipacion forzada reactiva estruc-
turas tradicionales de poder —como el clientelismo, el control territorial o el
deber moral—, donde la accién politica deja de ser deliberativa y se convierte
en instrumento de subordinacion. Asi, el rechazo a la participaciéon no surge
de la apatia, sino de la experiencia de una ciudadania instrumentalizada, que
lleva a valorar el orden, la jerarquia o incluso el repliegue individual frente a lo
colectivo.

Finalmente, este resultado pone en cuestion la idea progresista de que mas par-
ticipacién equivale a mas democracia. Lo que este hallazgo sugiere es que la
calidad de la participacion importa mds que su cantidad, y que el desajuste
entre participacion real y deseada puede erosionar el vinculo con los ideales
democraticos y favorecer una ideologia mas conservadora, individualista o au-
toritaria.

Movilidad: conciencia progresista desde el malestar espacial

En contraste, la alienacién en la movilidad si parece generar un efecto politi-
co progresista. Aquellos que no pueden moverse como quisieran —ya sea por
distancias, tiempos perdidos o inseguridad— muestran actitudes mads criti-
cas hacia el orden vigente, como revela su menor puntuacion en el indice de
ideologia valdrica. A diferencia del cuidado o la participacion, la movilidad es
una alienacién mds visible, compartida y menos naturalizada. Por ello, activa
lecturas estructurales sobre la ciudad, la injusticia territorial y la desigualdad
de acceso a derechos.

En este caso, la alienacion no se adapta, sino que politiza. La imposibilidad de
desplazarse dignamente interpela directamente al Estado, al modelo de ciu-
dad y al orden econémico. No hay resignacion, sino demanda. La movilidad
aparece, asi, como una grieta por donde entra la critica, la colectivizacion del
malestar y el deseo de transformacion.

Estos hallazgos evidencian que la alienacién temporal no genera univocamente
radicalizacion ni critica. Dependiendo de la dimensién en que se exprese
—y del grado de naturalizacién o visibilidad que tenga en el orden social—,
puede generar adaptaciéon conservadora, desencanto pasivo o politizacion
transformadora. El efecto de “uvas amargas” (preferencias adaptativas) ayuda
a comprender por qué, en ciertas esferas como el cuidado o la participacion,
la alienacién produce no solo malestar, sino conformismo ideoldgico. Asi, la
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ideologia no refleja inicamente una estructura racional de valores, sino tam-
bién una respuesta subjetiva al desequilibrio temporal vivido, en contextos
donde las alternativas reales son percibidas como imposibles o inviables.

En este sentido, el analisis del tiempo —como vivencia, como malestar y
como limite estructural— permite abrir nuevas formas de comprension de la
ideologia en América Latina. Lejos de ser una categoria fija o ideacional, la
ideologia se revela como una forma de gestion simboélica del malestar cotidia-
no, donde la politica se juega en el modo en que se sobrevive al dia.

8. Conclusiones: redimir el tiempo,
politizar la espera

No hay dominacion sin calendario. Las estructuras de poder no solo ocupan el
espacio, sino que organizan la vida desde la arquitectura del tiempo: ;cuando
se duerme?, jcuanto se cuida?, ;qué se posterga? Como advirtié Zavaleta, no
basta con observar la estructura objetiva; es necesario pensar lo abigarrado,
lo maltiple y lo fragmentado. La alienacién en América Latina no opera tni-
camente por la expropiaciéon de medios materiales, sino por la captura de los
ritmos vitales.

Este capitulo ha mostrado que la alienacién temporal no es una experiencia
abstracta ni un residuo teérico del marxismo clasico. Es una vivencia cotidi-
ana, profundamente encarnada, que produce subjetividad politica. En las ciu-
dades del Sur global, el tiempo alienado no solo cansa: desafilia, adapta, hiere
o politiza. Es desde el exceso de cuidado, la participacion forzada, el traslado
interminable o la soledad impuesta donde se configuran sentidos, se ordenan
valores, se traza la ideologia.

En este panorama, no puede obviarse el peso estructural de las desigualdades
territoriales. La alienacion temporal no se distribuye de forma homogénea, sino
que se estratifica espacialmente: quienes habitan en las periferias urbanas o en
zonas con menor infraestructura y servicios sufren una expropiacion sistemati-
ca de su tiempo vital. Los largos trayectos, la espera constante en el transporte
publico, la falta de acceso cercano a salud, educacién o cultura, configuran una
experiencia del tiempo marcada por la interrupcion y el desgaste. Esta “tempo-
ralidad del margen” —hecha de espera, dilaciéon y desplazamiento forzado— no
solo reproduce desigualdad, sino que también modela subjetividades politicas
atravesadas por el cansancio, la frustracion o el deseo de transformacién. En
ciudades profundamente segregadas como la Ciudad de México, el tiempo no
solo es clase, también es territorio.

Los hallazgos permiten sostener que no toda alienacién genera politizacién
progresista. El malestar cotidiano puede derivar en adaptaciéon conservadora,
en resignacion afectiva, en conformismo funcional. Las “uvas amargas” de El-
ster vuelven con fuerza en los campos del cuidado y la participacion: ante la
imposibilidad de cambiar las condiciones, se ajustan las expectativas, se endu-
recen las creencias, se mitifica el orden. La ideologia, en este marco, no es una
opcion libre sino un lenguaje de la sobrevivencia.
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Pero no todo es captura. También hay grietas. En la movilidad, por ejemplo,
la alienacidn abre la posibilidad de una conciencia critica. El tiempo perdido
en la ciudad fracturada no solo desgasta: también revela la injusticia espacial,
interpela al Estado, reactiva el deseo de transformacién. Aqui la alienacién no
solo domina: también empuja, con dolor, hacia la critica.

Como advertia Bolivar Echeverria, la modernidad latinoamericana estd mar-
cada por una contradiccion irresuelta entre ethos barroco y racionalidad capi-
talista. El tiempo no escapa a esa tension. Ni lineal ni homogéneo, el tiempo en
América Latina es disperso, tensionado, mestizo. La politica del tiempo cotidi-
ano —ese campo de lo invisible, lo postergado, lo roto— se vuelve, por tanto,
un lugar legitimo de disputa ideologica. En sus silencios, en sus esperas, en sus
sobrecargas y desajustes, se juega no solo la vida, sino también el sentido.

Frente a ello, la emancipacién no puede limitarse a redistribuir ingresos o am-
pliar derechos formales. Hay que devolverle a la gente su tiempo robado: su
derecho a dormir, a cuidar sin desgastarse, a moverse sin agotarse, a participar
sin coercion, a estar acompanado sin mendigar afecto. Redimir el tiempo —
como categoria critica, como horizonte politico— es uno de los desafios cen-
trales de las democracias urbanas del siglo XXI.

Inspirdndose en Benjamin, podria decirse que la historia no siempre se for-
ja en los grandes eventos, sino en los instantes en que, en medio de la rutina
alienada, alguien se detiene, reconoce la fractura del tiempo vivido, y decide
que ya no quiere habitarlo asi.

Tabla 1. Alienacion segiin edad y género, CDMX (2025)

ANEXO

Actividad 15229 | 30a44 | 45260 M%s0 de | Mujer | Hombre
Dormir -1.36 -1.52 -0.94 -0.07 | -1.38 -0.67
Trabajo -0.63 1.62 0.83 0.35 0.59 0.51
Estudio 1.3 -0.61 -0.41 0.02 -0.06 0.21
Cuidado 0.94 2.86 1.84 1.53 2.54 1.04

Sociabilidad -0.1 -0.19 0.43 1.11 0.02 0.47
Ocio -0.23 -0.7 0.04 0.69 -0.29 0.07
Movilidad 2.08 1.6 1.53 1 1.73 1.47
Comer 0.3 -0.49 0.17 0.3 0.01 0.04
Redes 0.01 0.37 0.78 0.94 0.95 1.2
Salud 0 -0.36 -0.06 0.12 -0.18 -0.07
Participaciéon -0.01 -0.17 -0.15 -0.01 | -0.16 -0.01
Soledad 1.57 0.73 0.62 0.62 1.1 0.71
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Capitulo VI

Malestar psicosocial, deseo e ideologia
en la Ciudad de México

1. Introduccion

En los ultimos afos, la salud mental ha adquirido una centralidad inédita en el
debate publico, no solo como problema clinico individual, sino como sintoma
de un orden social crecientemente desigual, acelerado y fragmentado. América
Latina, y en particular las grandes metrdpolis como la Ciudad de México, con-
centran buena parte de este malestar: desigualdad extrema, precarizacion del
trabajo, violencia cotidiana, crisis de los cuidados y una reorganizacion profun-
da de los tiempos y vinculos sociales.

Este capitulo se inscribe en ese problema y propone una pregunta especifica:
scomo se articulan el malestar psicosocial, la ideologia politica y el comporta-
miento electoral en la Ciudad de México? En el marco de la encuesta realiza-
da, se analiza la relacién entre salud mental —construido a partir de sintomas
como estrés, ansiedad, insomnio, tristeza, vacio y deseos de no seguir vivien-
do— y distintas dimensiones de la ideologia (autoubicaciéon izquierda—derecha
e indice de valores conservadores/liberales), asi como su vinculo con el voto a
la candidatura oficialista en la eleccion de 2024.

Lejos de entender la salud mental como un déficit individual, el capitulo la
aborda como un indicador de malestar psicosocial estructural. La hipétesis de
trabajo es que dicho malestar no solo expresa desigualdades materiales, sino
que también reconfigura las disposiciones politicas: erosiona la confianza en
los proyectos de continuidad, alimenta sentimientos de desaliento democrético
y puede hacer mds atractivos ciertos discursos conservadores que prometen
orden, control y certezas.

El texto se organiza en seis secciones adicionales. Primero, se discute la salud
mental como sintoma de un orden desigual. Luego se examinan los cambios en
la sociabilidad, la soledad y la sexualidad en la era de las redes y los territorios
virtuales. En tercer lugar, se presenta el marco de psicologia politica que per-
mite comprender la relacién entre malestar e ideologia. La cuarta seccion re-
sume el diseflo metodoldgico y los modelos estadisticos empleados. La quinta
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desarrolla los principales resultados, organizados en tres ejes: gradientes socia-
les y territoriales del malestar, vinculos sexo-afectivos y alienacién cotidiana,
y traducciones politicas del malestar. Finalmente, se discuten las implicancias
para la democracia y se proponen lineas de politica publica orientadas a artic-
ular salud mental, igualdad y proyectos progresistas.

2. Salud mental como sintoma de
un orden desigual

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) defini6é desde 1946 la salud no
como la mera ausencia de enfermedad, sino como “un estado de completo
bienestar fisico, mental y social’, definicién que ha sido ampliamente discutida
pero que consolid6 una comprension holistica del fenémeno sanitario. En la
misma linea, la Carta de Ottawa para la Promocion de la Salud concibe la salud
como un recurso para la vida cotidiana y no como el objetivo de la vida, sub-
rayando las capacidades de las personas para realizar sus aspiraciones, satisfac-
er sus necesidades y transformar o afrontar su entorno. Desde esta perspectiva,
la salud mental no se reduce a diagndsticos psiquidtricos, sino que remite a la
posibilidad de sostener un sentido de continuidad, pertenencia y agencia en
contextos muchas veces adversos.

A escala global, el World Mental Health Report 2022 de la OMS documen-
ta un aumento sostenido de los problemas de salud mental y destaca que las
respuestas estatales son insuficientes y desiguales, en particular en paises de
ingresos medios como los latinoamericanos. En América Latina, una tradicion
critica de medicina social y salud colectiva ha insistido en que la salud mental
es inseparable de los determinantes sociales, econdmicos y politicos: desigual-
dad de clase, violencia estructural, racismo, patriarcado y herencias coloniales
(Breilh, retomado por Harvey, Pifiones-Rivera y Holmes, 2023; Abarca-Brown
y Ortega, 2024). Los enfoques de “competencia estructural” dialogan hoy con
esta tradicion para mostrar cdmo las condiciones de vida —y no solo las car-
acteristicas individuales— organizan la distribucién del sufrimiento psiquico.

La evidencia reciente confirma que la regién atraviesa una verdadera crisis de
salud mental, con aumentos de ansiedad, depresion, consumo problematico de
sustancias y conductas suicidas, especialmente entre jévenes y mujeres. El in-
forme mundial de salud mental de la OMS y distintos estudios en paises latino-
americanos vinculan estos sintomas con pobreza persistente, precarizacion del
trabajo, inseguridad y violencias multiples. En México, analisis ecolégicos han
mostrado que el aumento de la incidencia de depresion y de las tasas de sui-
cidio se inscribe en un entramado de desigualdades territoriales y cambios en
las formas de vida urbana (Cabello-Rangel, Marquez-Caraveo y Diaz-Castro,
2020). Estudios especificos sobre la Ciudad de México reportan prevalencias
muy elevadas de sintomas de ansiedad, depresion y estrés postraumatico, con
patrones especialmente intensos entre mujeres jovenes y personas en situacion
socioecondmica desventajosa (Sanchez, E,, et. al, 2025).
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El enfoque que asumimos en este capitulo se distancia deliberadamente de una
mirada puramente clinica o individualizante. En lugar de hablar de “trastornos”
en sentido estricto, trabajamos con la nocién de malestar psicosocial: un con-
junto de sintomas subjetivos —estrés, ansiedad, insomnio, tristeza, sensacion
de vacio, ideas de no querer seguir viviendo— que se distribuyen de manera
desigual segun la posicion de clase, el género, la edad y el territorio. Esta idea
dialoga con las propuestas de salud colectiva latinoamericana que hablan de
determinacion social de la salud mas que de simples “determinantes” (Breilh,
en Harvey, M., et al., 2023; Abarca-Brown y Ortega, 2024), subrayando que las
estructuras de explotacion, dominacién y desposesion producen formas espe-
cificas de sufrimiento psiquico (Harvey, M. 2023). Se trata, por tanto, de un
termometro de la sociedad, no de un inventario de patologias individuales.

Con esta clave, la salud mental aparece como un espejo de la estructura social.
Quienes viven en condiciones de mayor precariedad econémica, inestabilidad
laboral, hacinamiento, violencia o sobrecarga de cuidados tienden a reportar
un malestar mds intenso, mientras que quienes habitan territorios con mejores
ingresos, mayor infraestructura urbana y redes de apoyo mas densas muestran
indicadores relativamente mejores (OMS, 2025). Del mismo modo, los espacios
marcados por la falta de servicios publicos, la inseguridad y la débil presencia
institucional concentran tanto peores condiciones materiales como mayores
prevalencias de sintomas de ansiedad, depresion y desesperanza (Sanchez et
al., 2025). La salud mental, asi entendida, es inseparable de la desigualdad y de
las formas concretas que adopta la violencia estructural en las ciudades latino-
americanas. Tal perspectiva sera evaluada para el caso de la Ciudad de México.

2.1. soledad, vinculos y territorios: De la ciudad al espacio vir-
tual

La soledad ha pasado de ser un estado episddico a ser definida como un prob-
lema de salud publica. La literatura reciente la concibe como la vivencia afec-
tiva de una brecha entre los vinculos que se desean y los que efectivamente se
tienen, diferencidndola de la mera situacion objetiva de estar a solas (Jost, G. et
al., 2025). Esta distincion es clave para pensar el presente: nunca hubo tantas
posibilidades técnicas de conexidn y, sin embargo, los indicadores de soledad
y aislamiento subjetivo aumentan, especialmente entre adolescentes y jovenes
(idem).

Diversos trabajos sefialan un “paradigma de la hiperconexién solitaria™: el uso
intensivo de internet y redes sociales puede ampliar contactos, pero al mismo
tiempo favorecer formas de interaccion mas superficiales, comparativas y me-
diadas por algoritmos, que no sustituyen la experiencia de apoyo afectivo y
pertenencia (Smith, A. y Alheneidi, H, 2023). Metaanalisis recientes muestran
asociaciones sistemdticas —aunque de magnitud diversa— entre uso prob-
lemético de redes sociales, ansiedad, depresion, peor bienestar y mayores nive-
les de soledad en poblacion joven. (Ahmed, O., etl.al., 2024).

En América Latina, y en México en particular, este patrdn se inserta en una rap-
ida digitalizacion de la vida cotidiana. En 2021 se estimaba que alrededor del
77 % de la poblacién mexicana utilizaba redes sociales, con un tiempo medio
de conexién de alrededor de tres horas y media diarias (Jost, G., et.al, Ob. Cit).
Estudios especificos con adolescentes de secundaria en Guadalajara muestran
niveles elevados de “miedo a perderse algo” (FOMO) asociados a un uso inten-
so de plataformas como WhatsApp, TikTok e Instagram, y a mayores niveles
de malestar emocional (ibid). Paralelamente, encuestas a familias mexicanas
registran que casi la mitad de las y los adolescentes se perciben “adictos” a sus
dispositivos méviles y consideran que pasan demasiado tiempo conectados,
mientras padres y madres observan un impacto negativo en la vida familiar
cotidiana.

Los datos de la encuesta utilizada en este capitulo se inscriben en ese paisaje:
una proporcién importante de personas declara pasar varias horas al dia en
redes sociales y plataformas digitales, mientras que las actividades presencia-
les compartidas —reunirse con amistades, participar en organizaciones, asistir
a espacios culturales o comunitarios— ocupan un lugar mads reducido (ver
capitulo V). La ciudad, histéricamente pensada como espacio de encuentro,
cede terreno frente al “territorio virtual” como principal mediacién de los vinculos.

La relacion entre tiempo en soledad y malestar tampoco es lineal. Estudios lon-
gitudinales con jovenes de origen mexicano en Estados Unidos muestran que
el tiempo pasado a solas aumenta a lo largo de la adolescencia, y que quienes
pasan proporciones mas altas de tiempo en soledad durante la secundaria pre-
sentan mds soledad en la adultez temprana, especialmente cuando esta soledad
se combina con baja calidad de relaciones con pares y conflicto familiar. La
soledad crénica se vincula, a su vez, con mayor riesgo de sintomas depresivos,
ansiedad y trayectorias de salud mas deterioradas (Jost, G., et.al, 2025).

En este contexto, la dimension sexoafectiva se vuelve un prisma privilegiado
para leer la densidad de los vinculos. En este marco, parece ser relevante es-
tudiar la asociacidn entre abstinencia sexual y peor salud mental. No se tra-
ta de patologizar la no actividad sexual —que puede ser eleccion o responder
a distintas formas de autonomia—, sino indagar si la ausencia de relaciones
sexuales se experimenta como carencia, frustracion o imposicion del contexto,
aparece con mds frecuencia acompanada de estrés, ansiedad, tristeza e ideas de
no querer seguir viviendo.

La literatura internacional sugiere que no es la mera frecuencia de relaciones
sexuales lo que importa, sino la calidad de la experiencia y del vinculo. Estu-
dios con adolescentes y jévenes muestran que mayores niveles de satisfaccion
sexual se asocian a menores niveles de ansiedad y depresion, mientras que la
insatisfaccion sexual se vincula a mas sintomas de malestar psiquico (Carcedo,
R, etal, 2020). Al mismo tiempo, investigaciones sobre conductas sexuales en
la adolescencia sefialan que ciertas formas de actividad sexual, especialmente

273



274

cuando se dan fuera de relaciones afectivas significativas o bajo fuerte presion
de género, pueden asociarse a mas sintomas depresivos, en particular entre mu-
jeres. (Vasilenko, S., 2016). Estos hallazgos refuerzan la idea de que la sexuali-
dad funciona como un indicador sensible de la calidad de los vinculos y de las
normas culturales que los atraviesan.

Desde esta perspectiva, la asociacién entre abstinencia sexual y peor salud
mental podria leerse como sintoma de una ecologia mas amplia de soledad.
Menos vinculos sexoafectivos significativos, menos espacios de confianza y
ternura, mas horas frente a la pantalla o en traslados, trabajo fragmentado y
precario, miedo en el espacio publico y deterioro de los lugares de encuentro
configuran un entorno que erosiona la capacidad de sostener relaciones pro-
fundas. Las investigaciones sobre soledad en juventudes muestran de manera
consistente que el bajo apoyo social percibido, la baja aceptacion entre pares, la
victimizacion y los sintomas depresivos son factores de riesgo centrales para la
soledad cronica. (Jost, G. M. et al., 2025)

Bajo esta ldgica, la soledad analizada en este capitulo debe ser leida no es s6lo
como un atributo individual ni una preferencia de estilo de vida, sino el resulta-
do de una trama de condiciones materiales (precariedad, inseguridad, largos ti-
empos de trabajo y transporte) y simbdlicas (normas de género, cultura digital
de la comparacion permanente, meritocracia afectiva) que reorganiza los terri-
torios de la vida cotidiana. El “paso de la ciudad al espacio virtual” no es neutro:
redistribuye posibilidades de encuentro, intensifica el peso del reconocimiento
mediado por pantallas y produce nuevas formas de vulnerabilidad psiquica que
se expresan en el malestar, la soledad y las dificultades para sostener vinculos
sexoafectivos plenos.

2.2. salud mental, ideologia y justificacion del orden

Para comprender cdmo el malestar psicosocial se traduce (o no) en posiciones
politicas, resulta ttil dialogar con la tradicién de la psicologia politica critica.
La teoria de la justificacion del sistema (system justification theory), propuesta
por John Jost y Mahzarin Banaji (1994; Jost, Banaji & Nosek, 2004), plantea
que las personas no solo tienden a defender sus propios intereses grupales, sino
también a justificar el orden social existente, incluso cuando éste las perjudica.
Segun esta perspectiva, la defensa del statu quo cumple una funcién psicologi-
camente paliativa: reduce la ansiedad y la disonancia que produciria reconoc-
er la injusticia de un sistema del que dependemos para vivir (Jost, 2019). De
ahi que, en contextos de amenaza o incertidumbre, las creencias que legitiman
jerarquias econdmicas, de género o raciales puedan intensificarse, aun entre
quienes ocupan posiciones subordinadas.

En una linea cercana, la teoria del manejo del terror (terror management the-
ory) —desarrollada por Greenberg, Pyszczynski y Solomon (1986; Pyszczynski,
Solomon & Greenberg, 2015)- sostiene que la conciencia de la propia mortali-

dad genera un potencial de angustia que es canalizado a través de la adhesion a
cosmovisiones culturales y figuras de autoridad que prometen orden, continui-
dad y sentido. Cuando esa conciencia de vulnerabilidad se activa (por violen-
cia, crisis econdmicas, pandemias, etc.), se fortalecen las identificaciones con
simbolos nacionales, religiosos o de “ley y orden’, y se incrementa la hostilidad
frente a grupos percibidos como amenazantes.

En este marco, la pandemia de COVID-19 pudo haber funcionado como un
experimento extremo de “activacion de la mortalidad” a escala planetaria, pero
con impactos particularmente severos en Ameérica Latina. La combinacién de
altas tasas de contagio y mortalidad, confinamientos prolongados, duelos no
elaborados y deterioro acelerado de las condiciones de vida intensificé tanto
el malestar psicosocial como la busqueda de marcos de sentido relativamente
estables. Desde la 16gica del manejo del terror, no sorprende que ese shock de
vulnerabilidad haya reforzado, por un lado, demandas de cuidado, proteccién
social y salud publica, y por otro, aperturas hacia discursos de orden, control
y sacrificio en nombre de la nacién o de la “normalidad” perdida. En ciudades
como la Ciudad de México, donde la pandemia se superpuso con precariedad
laboral crénica, hacinamiento urbano y violencia previa, el “sentido de muerte”
no se limité al riesgo bioldgico, sino que se tradujo en una percepciéon mas am-
plia de vida amenazada —material, afectiva y simbolicamente— que constituye
un trasfondo ineludible del malestar que analizan los modelos de este capitulo.

Por su parte, la teoria de la dominancia social (social dominance theory),
formulada por Jim Sidanius y Felicia Pratto (1999), explica la persistencia de
jerarquias entre grupos a partir de la combinacion de instituciones, practicas
cotidianas e ideologias que naturalizan la superioridad de ciertos colectivos so-
bre otros. La orientacion a la dominancia social (social dominance orientation)
captura la preferencia individual por relaciones jerarquicas entre grupos y se ha
asociado sistematicamente con actitudes antiigualitarias, racistas y sexistas, asi
como con apoyo a politicas punitivas y autoritarias (Sidanius & Pratto, 1999).

En esta misma direccidn, los trabajos recientes sobre el circulo moral aportan
una dimensién complementaria. Waytz, Iyer, Young, Haidt y Graham (2019)
muestran que las personas difieren no solo en cémo justifican el orden social,
sino también en quiénes son incluidos dentro del conjunto de seres consider-
ados moralmente relevantes. Mientras ciertas orientaciones tienden a “ensan-
char” el circulo moral hacia pobres, migrantes, minorias sexuales, animales y
naturaleza, otras lo “achican” hacia nticleos mas estrechos y jerarquizados (fa-
milia, nacién, “gente como uno”). El estudio muestra, ademas, que esta expan-
sién o contraccion del circulo moral se asocia de manera sistemdtica con la aut-
oubicacién ideoldgica: quienes se sitian mads a la izquierda tienden a incluir un
conjunto mas amplio de sujetos en su comunidad moral, mientras que quienes
se identifican con posiciones conservadoras exhiben un parroquialismo moral
mayor, es decir, una menor disposicién a extender obligaciones de cuidado y
justicia mas alld del propio grupo.

275



276

Tomamos estos hallazgos como marco comparado, conscientes de que se trata
de investigaciones realizadas principalmente en Estados Unidos y otros paises
del Norte global. En el contexto latinoamericano, el cierre del circulo moral
se superpone, ademas, con la colonialidad del poder, el racismo de clase y la
violencia urbana, que delimitan de modo muy concreto quién es visto como
<« 2 . <« . b2 « 2 .

pueblo” y quién como “enemigo” o “sobrante” (Quijano, 2000).

En este capitulo, el indice de ideologia valérica conservadora/neoliberal puede
leerse precisamente como un intento de capturar ese parroquialismo moral:
puntuaciones altas expresan una mayor aceptacion de jerarquias de género,
clase, raza y nacionalidad, asi como una menor receptividad frente a agendas
feministas, ecologistas, de diversidad sexual o de derechos humanos. Los mod-
elos empiricos permitiran explorar hasta qué punto el cierre del circulo moral
se enlaza con perfiles especificos de malestar psicosocial y con formas de de-
safeccion democratica en la Ciudad de México. Al mismo tiempo, al articular
este indice con el andlisis de las preferencias electorales hacia un proyecto na-
cional-popular como la Cuarta Transformacion, cuyo horizonte declarado es el
de una comunidad politica mds amplia e inclusiva, serd posible indagar en qué
medida las configuraciones de malestar y parroquialismo moral no solo orga-
nizan las disposiciones ideoldgicas, sino que también se traducen en apoyos o
distancias frente a propuestas que buscan expandir —o disputar— los limites
de quién cuenta como “pueblo” y como destinatario legitimo de derechos y
redistribucion.

En conjunto, estos enfoques convergen en una tesis crucial para este capitu-
lo: el sufrimiento, la inseguridad y el sentimiento de amenaza no se traducen
automaticamente en demandas de cambio igualitario. Pueden, por el con-
trario, alimentar deseos de orden, castigo y control, y predisponer a una mayor
aceptacion de proyectos autoritarios o conservadores que prometen restaurar
una cierta “normalidad” perdida.

Trasladada al contexto latinoamericano, esta literatura ayuda a entender por
qué sectores golpeados por la crisis, la violencia o la frustraciéon de expecta-
tivas pueden inclinarse hacia discursos conservadores o punitivistas, en lugar
de radicalizar demandas redistributivas. La regiéon combina altos niveles de
desigualdad y precariedad con una historia larga de colonialidad del poder
(Quijano, 2000) y de violencias de género, raciales y territoriales que estruc-
turan la subjetividad politica. Autoras como Rita Segato (2016) han mostrado
codmo las formas contemporaneas de violencia —desde los feminicidios hasta
la guerra contra el narcotrafico— reactivan matrices coloniales y patriarcales,
alimentando un clima de miedo que puede ser capitalizado por proyectos de
derecha y extrema derecha.

Al mismo tiempo, andlisis comparados sobre el auge del autoritarismo populis-
ta en el Norte global subrayan que el avance de fuerzas iliberales se explica, en
parte, como una “reaccién cultural” (cultural backlash) de sectores que se perc-

iben amenazados por cambios en las jerarquias de género, etnia y moralidad
(Norris & Inglehart, 2019). En América Latina, esa reaccion se entrelaza con el
agotamiento de ciclos progresistas en ciertos paises, las promesas incumplidas
de movilidad social y el impacto subjetivo de crisis sucesivas (econémicas, san-
itarias, de seguridad).

En la Ciudad de México, el malestar psicosocial que documenta este capitulo
se inscribe en esa constelacion. La irrupcién de un proyecto nacional-popular
en los tltimos afios reconfiguro las coordenadas ideoldgicas del campo politi-
co y elevo las expectativas de cambio. La eleccion de 2024 no sélo enfrentd
programas distintos, sino también evaluaciones subjetivas de la vida cotidiana:
percepcion de mejora o deterioro de las condiciones materiales, confianza o
desconfianza en la continuidad del proyecto, miedo a perder lo ganado o deseo
de “probar algo distinto”. En este escenario, el malestar puede operar como
combustible tanto para la desafecciéon democratica como para la adhesion a
narrativas de orden y castigo.

El andlisis que aqui se presenta aborda estas dindmicas en un doble registro. Por
un lado, recupera los aportes de la psicologia politica global para pensar cémo,
bajo condiciones de amenaza e incertidumbre, las personas pueden justificar el
orden, adherir a jerarquias de grupo, cerrar su circulo moral y buscar refugio
en proyectos conservadores o autoritarios (Jost, 2019; Sidanius & Pratto, 1999;
Waytz et al., 2019). Por otro lado, tensiona esas teorias desde las experiencias
latinoamericanas de desigualdad extrema, violencia estructural y democracias
fragiles, donde la relacién entre malestar e ideologia se juega en condiciones
histdricas especificas: la guerra contra el narcotrafico, la cronificacién de la in-
formalidad laboral, la sobrecarga de cuidados, la racializacion de la pobreza yla
persistencia de jerarquias coloniales en el espacio urbano (Quijano, 2000; Sega-
to, 2016). El objetivo no es patologizar el conservadurismo, sino mostrar cémo
determinadas configuraciones de malestar psicosocial hacen mds verosimiles
ciertas narrativas politicas —mas cerradas, jerarquicas y punitivas— y mas in-
verosimiles otras orientadas a la igualdad, la ampliaciéon de derechos y la de-
mocratizacion de la vida social.
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3. Metodologia

Este estudio adopta un enfoque metodoldgico mixto para comprender las rel-
aciones entre la salud mental, la ideologia politica (autodeclara y valdrica) y el
comportamiento electoral en la Ciudad de México. Dado el caracter complejo
y multifactorial de estas dimensiones, la estrategia analitica fue disefiada en tres
fases sucesivas que permiten abordar, de manera robusta, tanto la construcciéon
de variables clave como la modelacion estadistica de sus efectos. A continu-
acion, se detalla cada una de las etapas del enfoque metodoldégico empleado.

Fase 1: Construccion de variables dependientes

En la primera fase, se construyeron las variables dependientes. La variable de
ideologia autodeclarada, originalmente medida en una escala ordinal de 1 a
10, fue tratada como continua bajo el supuesto de que las distancias entre cate-
gorias representan intervalos equidistantes. En esta escala, el valor 1 correspon-
de a una posicién de extrema izquierda, mientras que el valor 10 indica una
ubicacién ideoldgica de extrema derecha.

Para el caso del indice de ideologia valdrica (IIV), se construyd un indice sin-
tético mediante Analisis de Componentes Principales (ACP). Este indice re-
sume multiples items relacionados con valores neoliberales, conservadores,
antiecologicos, antifeministas, autoritarios y antidemocraticos, de modo que
valores mas altos indican una mayor adhesion a dichas posiciones.

Fase 2: Expansion del modelo de salud mental

En la segunda fase, se desarrolla un modelo especifico y detallado enfocado
exclusivamente en la variable de salud mental. Esta decisién metodoldgica se
fundamenta en la necesidad de profundizar en los factores asociados a esta
dimension.

Dado que en los modelos de ecuaciones simultaneas (Fase 3) la salud mental
sera tratada como variable endodgena, su especificacion responde a criterios de
identificacion estructural, lo que implicé incluir dnicamente un subconjunto
de posibles predictores. Esta parsimonia fue necesaria para asegurar la esti-
macion adecuada del sistema y evitar problemas de sobreidentificacion o mul-
ticolinealidad entre ecuaciones. Sin embargo, esta estrategia analitica implica
un sacrificio en la complejidad del modelo de salud mental.

Con el objetivo de superar esa limitacién y obtener una comprension mas rica
de los determinantes de la salud mental, se Estima, previamente, un modelo
ordinal logistico (ologit), incorporando una bateria mas amplia de variables

explicativas de la salud mental. Entre los predictores adicionales se incluyeron
indicadores de alienacién temporal, tiempo de soledad y sociabilidad, asi como
una especificacion mas completa de las zonas geograficas de residencia. Este
modelo permite capturar con mayor precision las condiciones psicosociales
asociadas a los problemas de salud mental en la Ciudad de México, y ofrece
una base mds solida para interpretar su rol en la ideologia y el comportamiento
electoral.

Dado que estas utilizando un modelo ologit (logit ordinal), se asume que existe
una variable latente continua Yj*(salud mental no observada directamente),
relacionada con las variables independientes, y la variable observada Yj(salud
mental ordinal) es una categorizacion de Yi*.

El modelo estimado fue el siguiente:

Yi*=PB0 + p1iNo sexoi + p2jEdadi+p3jlngresoi + f4ijGéneroi + f5;Tiempo Sole-
dad Involuntariai + 36jAlienacion con el Trabajoi + f7jTiempo diario de Socia-
bilidad + §jjZonaij+¢j

Donde:
o Yi*: nivel latente de salud mental
e Yi: salud mental observada (ordinal: 0, 1, ..., 6)
o [0: intercepto
o §j: efectos fijos por zona geografica
o ei~Logistica(0,1): error con distribucion logistica estandar (por ser logit)

Regla de clasificacion ordinal:

Y; = ksiug—1 <Y < ugparak =0,1,...,6

con:
_k: puntos de corte o umbrales estimados por el modelo
p‘—('l):'m’ p_6:+<>o

Fase 3: Modelos de ecuaciones simultaneas

En la segunda fase, se utilizaron modelos de ecuaciones estructurales estima-
dos mediante minimos cuadrados en tres etapas (3SLS), con el objetivo de
analizar la relacién simultanea entre salud mental e ideologia. Las ecuaciones
estimadas fueron:

Modelo I.

(1) Ideologia autodeclaradaj = a, + a; Salud Mental;j + a, Educacién;
+ a3 Ingreso;j + a4 Edadj + as Géneroj + as Zonaj + €

(2) Salud Mentalj = o + p1 NoSexoj + > Edadj + &,
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Modelo I1.

(1) Indice de ideologfa valérica (IIV)j = ao + a; Salud Mentalj + a,
Educacién; + as Ingresoj + a4 Edadj + as Géneroj + as Zonaj + €4

(2) Salud Mental;j = 3o + 1 NoSexoj + > Edadl + &,

La variable Salud Mental es ordinal (0 al 6) y representa la intensidad de prob-
lemas que tiene cada ciudadano. Los problemas analizados fueron: ansiedad
o nerviosismo, dificultad para dormir o insomnio, sentirse con alguna forma
de tristeza o desdnimo frecuente, sentirse con estrés o sobrecarga, depresion
diagnosticada o sentimientos persistentes de vacio o sentimiento en algiin mo-
mento que la vida no vale la pena o que preferiria no seguir viviendo.

Fase 4: Modelo de votacion

Finalmente, para evaluar si los problemas de salud mental tienen un efecto
sobre el comportamiento electoral, se estimé un modelo logit probabilistico. La
variable dependiente fue dicotémica, donde 1 indica haber votado por Claudia
Sheinbaum en las elecciones presidenciales y 0 en caso contrario. El modelo
estimado fue el siguiente:

Pr (Votoj = Sheinbaum) = f (SaludMentaj, AlienaciénTemporal; , Educacion; ,
Ingresoj , Edad;, Géneroj, Zonaj).

4. Resultados: mapas del malestar y sus
traducciones politicas

4.1 Generaciones en desasosiego: desigualdades sociales y
salud mental

El punto de partida es un panorama general ya alarmante. En la Ciudad de Méx-
ico, alrededor de 7 de cada 10 personas reportan estrés (69 %) y 6 de cada 10
ansiedad (60 %), mientras que 55 % declara insomnio y 55 % tristeza frecuente.
Cerca de 3 de cada 10 mencionan sintomas de depresion (29 %) y la sensacion
de que la vida carece de sentido (29 %). Es decir, el malestar psicosocial no es
una experiencia marginal, sino una condicién ampliamente extendida.

Grafico 1. Distribucion de la intensidad de malestar psicosocial, CDMX
2025
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La distribucién por intensidad refuerza esta lectura: sélo 19,4 % de la poblacién
no presenta ningun sintoma, mientras que casi la mitad (47,1 %) acumula cua-
tro o mas de los seis problemas de salud mental analizados. No estamos frente
a molestias aisladas, sino ante sindromes de malestar compuesto, donde estrés,
ansiedad, insomnio y tristeza tienden a coexistir con sintomas mds graves de
depresion e ideas de vacio vital.
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Juventud: una generacion saturada de sintomas

En este mapa general, las juventudes se ubican nitidamente en el epicentro del
malestar psicosocial. Entre las y los jovenes de 15 a 29 afos, casi ocho de cada
diez declaran ansiedad (78,6 %) y una proporcion similar reporta estrés (83,8
%), cifras que mas que duplican las observadas entre las personas mayores de
60 afnos (33,4 % y 39,5 %, respectivamente. Del mismo modo, la tristeza per-
sistente afecta al 72,5 % de este grupo frente al 32,1 % de los mayores, mientras
que el insomnio alcanza al 67,6 % de las y los jovenes en contraste con el 38,9
% en el tramo de 60 afios 0 mas. Los sintomas mds graves tampoco son margi-
nales: la depresion se presenta en 38,7 % de quienes tienen entre 15 y 29 afios
(frente a 15,5 % en las personas mayores) y la sensacion de que la vida carece
de sentido afecta a 41,6 % de las y los jovenes, casi cuatro veces mas que en el
grupo de 60+ (10,8 %). En conjunto, estas cifras dibujan una generacién que
transita la entrada a la adultez bajo una carga desproporcionada de malestar,
muy superior a la que reportan quienes ya atravesaron el ciclo vital.

Tabla 1. Prevalencia de problemas de salud mental segun grupo de edad
(CDMX, 2025)

15a29 30a44 45a59 Mas de

afnos anos afnos 60 afos
Ansiedad 78.6 71 48.4 334
Insomnio 67.6 55.9 52.3 38.9
Tristeza 72.5 62.7 44 .4 32.1
Estrés 83.8 79.7 65.8 39.5
Depresion 38.7 37.4 21.1 15.5
Vida sin sentido 41.6 37.3 19.8 10.8

La brecha generacional es brutal: para casi todos los sintomas, las y los jovenes
duplican —o mds— las prevalencias de las personas mayores. También el gru-
po de 30 a 44 afios presenta niveles muy altos (por ejemplo, 71 % de ansiedad,
79,7 % de estrés, 62,7 % de tristeza), aunque algo por debajo del segmento mas
joven. A partir de los 45 afos se observa una caida marcada: la ansiedad baja a
48,4 % y la tristeza a 44,4 %, y entre los mayores de 60 los indicadores se situan
en torno a un tercio de la poblacion.

Estos datos permiten hablar de una “juventud cansada” y sobreexpuesta al mal-
estar psicosocial. Lejos de la imagen clasica de la juventud como etapa de ex-
pansion vital, lo que aparece aqui es una generaciéon que entra a la vida adulta
bajo altas cargas de estrés, ansiedad, sentimientos de vacio y pérdida de sentido,
en un contexto de precariedad laboral, encarecimiento de la vivienda, inseguri-

dad y sobreexposicion a las redes digitales. El malestar no es solo una experien-
cia intima, sino la forma subjetiva en que se procesa un orden social que ofrece
pocas certezas materiales y simbdlicas.

Desigualdades sociales del malestar: género, clase, ingresos, territorio

El componente generacional se entrelaza con desigualdades estructurales muy
claras.

Género. Las mujeres concentran sistemdticamente mds sintomas que los hom-
bres. La ansiedad alcanza al 66,7 % de las mujeres frente al 52,9 % de los hom-
bres; el insomnio al 61,2 % versus 48 %; la tristeza al 60,8 % versus 48,4 %; y el
estrés al 76 % frente al 62,3 %. La sensacion de vida sin sentido es casi el doble
entre mujeres (37,4 %) que entre hombres (19,8 %). Es decir, la “juventud can-
sada” tiene un rostro marcadamente femenino, coherente con la sobrecarga de
cuidados, la violencia de género y la precariedad laboral que soportan muchas
mujeres jovenes.

Ingresos. El gradiente por ingreso es igualmente nitido. En el estrato de ingreso
bajo, el 70,3 % reporta ansiedad, el 64,9 % insomnio, el 62,2 % tristeza y el 76,1
% estrés; ademds, 40,4 % declara sintomas de depresion y 34,2 % la sensacién
de vida sin sentido. En el extremo opuesto, entre quienes tienen ingresos altos,
la ansiedad baja a 50,9 %, el insomnio a 44,8 %, la tristeza a 48 %, y la depresion
a 22,3 %; la vida sin sentido afecta a 23,5 %. Las brechas son de 15 a 20 puntos
porcentuales para muchos indicadores. El malestar psicosocial aparece asi es-
tratificado por capacidad de ingresos: cuanto menor el ingreso, mayor la prob-
abilidad de acumular sintomas.

Clase social. La desigualdad se vuelve atin mas dramatica al mirar la autoiden-
tificacion de clase. En la clase baja, el 78,4 % declara ansiedad, el 79,6 % tristeza
y el 84,9 % estrés; casi la mitad (47,9 %) reporta depresiéon y mas de la mitad
(52,7 %) la sensacion de vida sin sentido. En el otro extremo, la clase alta pre-
senta valores muy inferiores: 8,5 % en ansiedad y tristeza, 29,9 % en estrés, 2,8
% en depresion y 0 % en vida sin sentido. La distancia entre la clase baja y la alta
en, por ejemplo, “vida sin sentido” es de mas de 50 puntos porcentuales. Dificil
encontrar una imagen mas clara de como la estructura de clase se inscribe en
el cuerpo y en la psique.

Territorio. También existe un marcado clivaje territorial. La zona Oriente —la
mas popular y precarizada— concentra los peores indicadores: 69,1 % de an-
siedad, 71,6 % de insomnio, 64,6 % de tristeza, 77,1 % de estrés, 39,7 % de de-
presiony 32,8 % de vida sin sentido. Ninguna de las otras zonas (Norte, Sur, Po-
niente) alcanza estos niveles de acumulacién de sintomas; en ellas la ansiedad
se sitiia en torno al 57-62 % y la depresion en torno al 29-32 %. El mapa del
malestar mental reproduce, casi punto por punto, el mapa de la desigualdad ur-
bana: alli donde hay mds carencias materiales, hacinamiento, tiempos de trasla-
do y violencia, también hay mds ansiedad, insomnio, tristeza y desesperanza.
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Juventud en las intersecciones de la desigualdad

Si ponemos todo esto junto, emerge una figura especialmente vulnerable:
jovenes, mujeres, de clase baja o de ingresos bajos, residentes en la zona Ori-
ente. Si bien por tamafio de muestra no se realiza las intersecciones entre edad,
género, clase y territorio, pero las tendencias sugieren que quienes se ubican en
esas intersecciones acumulan multiples desventajas superpuestas.

La juventud aparece asi como el sector que ingresa a la vida adulta con una car-
ga desproporcionada de malestar psicosocial, y esa carga se profundiza cuando
se combina con desigualdades de clase, ingreso, género y territorio. Mas que un
problema “individual’, los datos dibujan una estructura de sufrimiento social:
el malestar mental como forma en que se experimenta, en primera persona, un
orden que distribuye de manera desigual el tiempo, la seguridad, las oportuni-
dades y el reconocimiento.

Este punto es clave para el hilo conceptual del capitulo: la salud mental no puede
leerse como un conjunto de “trastornos” aislados, sino como un termémetro de
la injusticia social y, en el caso de las juventudes, como un indicador de hasta
qué punto la transicidn a la adultez se ha vuelto una experiencia atravesada por
la precariedad, el miedo y la sensacién de futuro bloqueado.

5. Tiempo, soledad, vinculos sexoafectivos
y clase: determinantes estructurales
del malestar psicosocial

Antes de estimar el sistema de ecuaciones simultaneas, se desarrollé un modelo
especifico orientado exclusivamente a analizar los factores asociados al male-
star psicosocial. El objetivo no es “psicologizar” el problema, sino precisamente
lo contrario: mostrar, con mayor resolucion, como se inscribe en una trama de
tiempos sociales, vinculos y posiciones estructurales. Para ello se utiliz6 como
variable dependiente una medida ordinal de intensidad de problemas de salud
mental, con siete niveles (0-6) que combinan ansiedad, insomnio, tristeza, es-
trés, depresion y sensacion de que la vida no tiene sentido. El modelo estimado
es un logit ordinal, lo que permite analizar como distintos factores aumentan o
reducen la probabilidad de ubicarse en categorias mds altas de malestar.

Griafico 2. Determinantes de la salud mental deteriorada: coeficientes del
Modelo Ordinal Logistico, CDMX-2025
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Nota: El modelo estd controlado por variables territoriales.
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Los resultados son elocuentes. Entre todas las variables, la de no tener rela-
ciones sexuales destaca por la magnitud y robustez de su efecto: el coeficiente
es de 0,49 (p < 0,01), el mayor del modelo. En términos de odds, esto implica
que las personas que declaran no haber tenido relaciones sexuales recientes (o
nunca) presentan aproximadamente un 60 % mads de probabilidades de ubi-
carse en categorias superiores de malestar psicosocial, en comparacién con
quienes si han tenido relaciones, manteniendo constantes las demds variables.
Este hallazgo refuerza la hipétesis formulada en secciones previas: la abstinen-
cia sexual no aparece aqui como una decision auténoma aislada, sino como
sintoma de una ecologia de soledad y desconexién relacional. No se trata de
moralizar la falta de actividad sexual, sino de constatar que, en el contexto ur-
bano analizado, la ausencia de vinculos sexo-afectivos tiende a coexistir con
mayores niveles de angustia, tristeza y vacio, en linea con estudios que subrayan
el papel protector de las relaciones intimas significativas sobre la salud mental
(Carcedo et al., 2020; Vasilenko, 2016).

El segundo bloque de resultados refuerza la centralidad de la dimension rela-
cional y temporal. El tiempo de soledad involuntaria tiene un efecto positivo y
altamente significativo (§ = 0,16; p < 0,001): a mayor cantidad de tiempo pas-
ado a solas que no se desea, mayor probabilidad de malestar. Simétricamente,
el tiempo de sociabilidad presenta un coeficiente negativo y significativo (f =
-0,08; p < 0,01), lo que indica que una mayor interaccion cotidiana con otras
personas reduce la probabilidad de situarse en los niveles mas altos de deterioro
psicosocial. Ambos efectos son de magnitud similar y apuntan en una mis-
ma direccion: lo decisivo no es inicamente “cuanto” se esta solo, sino como se
combina la soledad no elegida con la falta de espacios de sociabilidad densa. En
términos estructurales, el modelo parece estar captando los efectos subjetivos
de una organizacion social del tiempo marcada por largas jornadas, extensos
desplazamientos, inseguridad en el espacio publico y plataformas digitales que
no logran compensar la erosion de los vinculos cara a cara.

La variable de tiempo en redes sociales muestra un coeficiente positivo de
menor magnitud (B = 0,04) y s6lo marginalmente significativo (p = 0,10); pero
no deja de ser relevante dejar claro que mas tiempo en redes mas problemas de
salud mental. En si misma, la conexion a redes no aparece como el principal de-
terminante del malestar (aunque lo es); su efecto es mucho mas débil que el de
la abstinencia sexual o el de la soledad involuntaria. Esto sugiere que las redes
deben leerse mas como parte de la ecologia temporal de la soledad que como
causa aislada: en los segmentos donde la vida cotidiana ofrece menos espacios
de sociabilidad encarnada, las pantallas tienden a ocupar el centro de la escena,
pero no logran revertir el déficit de vinculos significativos. La alienacién con
el trabajo también contribuye al deterioro psicosocial (B = 0,046; p < 0,05),
aunque con un efecto mas moderado: quienes perciben su trabajo como dis-
tante, sin sentido o meramente instrumental tienen algo més de probabilidad
de ubicarse en categorias altas de malestar. Aqui aparecen ecos de las criticas
clasicas al trabajo alienado y a la aceleraciéon del tiempo social: la jornada que

“devora” el tiempo propio deja menos margen para vinculos, autocuidado y
participacion, y esa expropiacion de tiempo se experimenta como malestar
(Rosa, 2013).

Las variables sociodemogréficas refuerzan la lectura estructural. La edad pre-
senta un coeficiente negativo y muy significativo (p = -0,034; p < 0,001): con
cada afo adicional disminuye la probabilidad de ubicarse en los niveles mas
altos de malestar. Este resultado es coherente con lo ya observado en la seccion
de desagregacion por edades: las juventudes concentran la mayor carga de sin-
tomas, mientras que los grupos de mayor edad muestran menores prevalen-
cias, posiblemente por trayectorias vitales mas estabilizadas o por estrategias de
afrontamiento acumuladas. El género también resulta significativo (p = 0,38; p
< 0,05): las mujeres tienen una mayor probabilidad de reportar malestar psi-
cosocial, lo que dialoga con la literatura que vincula la mayor carga de cuida-
dos, la violencia de género y la precariedad laboral con niveles mas altos de
ansiedad y depresion entre ellas. En cambio, educacién e ingreso tienen coefici-
entes negativos pero de baja significancia estadistica: una vez que se incorporan
variables de tiempo, soledad y alienacion, las diferencias puramente econdmi-
cas pierden fuerza explicativa en este modelo especifico, lo que no significa que
dejen de importar, sino que operan mediadas por la organizacién del tiempo y
de los vinculos. No obstante, es importante reforzar la direccion del impacto de
estas variables estructurales: los coeficientes negativos de educacion e ingreso
indican, en términos sustantivos, que quienes tienen menos afos de estudio y
menores ingresos son quienes concentran mas problemas de salud mental. Es
decir, el malestar psicosocial se distribuye de forma clasista: los sectores mas
pobres y con menor escolaridad tienden a ubicarse con mayor probabilidad en
los niveles altos de deterioro.

En conjunto, el modelo ordinal permite extraer tres conclusiones principales.
Primero, que el malestar psicosocial en la Ciudad de México no puede entend-
erse como un problema individual: estd fuertemente asociado a formas de or-
ganizacion del tiempo y de la vida relacional que son estructurales —la soledad
no elegida, la erosion de la sociabilidad y la experiencia de trabajos alienados—
mas que a rasgos puramente idiosincrasicos. Segundo, que la magnitud de los
coeficientes muestra una jerarquia clara: la ausencia de vinculos sexo-afectivos
y la soledad involuntaria pesan mas en la probabilidad de deterioro que el tiem-
po en redes, confirmando que el nticleo del problema no son las tecnologias per
se, sino la desestructuracion de los lazos sociales en un sistema que devora la
posibilidad de control del tiempo de la vida. Tercero, que estas dinamicas afec-
tan de forma desigual a los grupos sociales: las mujeres y las personas jovenes
aparecen sobrerrepresentadas en los niveles mas altos de malestar, lo que re-
fuerza la necesidad de pensar politicas de salud mental que articulen tiempo,
vinculos y justicia social, mas que intervenciones centradas exclusivamente en
el individuo.
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6. Relaciones simultaneas entre malestar
psicosocial e ideologia de derecha
autodeclarada

Los resultados del modelo ordinal de salud mental mostraron que el malestar
psicosocial no es un rasgo individual aislado, sino la expresion subjetiva de una
ecologia social hecha de tiempos expropiados, soledad no deseada, vinculos
sexo—afectivos erosionados y posiciones de clase desventajosas. El paso sigui-
ente consiste en preguntarse como se inserta ese malestar en los circuitos de la
ideologia y del conflicto politico. Para ello, en lugar de tratar la salud mental
como simple variable explicativa o de control, se recurre a modelos de ecua-
ciones simultaneas, que permiten captarla como dimensién enddgena y anal-
izar sus relaciones encadenadas con la abstinencia sexual, la auto-ubicacion
izquierda-derecha y la adhesion o distancia frente a agendas igualitarias y de-
mocratizadoras.

Para leer los resultados del modelo 3SLS conviene partir de la légica met-
odoldgica que lo organiza. El dispositivo de ecuaciones simultdneas parte de
la idea de que la salud mental y la ideologia politica no son variables exdgenas
una respecto de la otra, sino dimensiones que se influyen reciprocamente: de-
terminadas configuraciones ideoldgicas pueden moldear la forma en que se
vivencian las tensiones de la vida cotidiana y, al mismo tiempo, ciertos perfiles
de malestar psicosocial pueden hacer mas verosimiles determinadas narrativas
politicas. Al incorporar esta endogeneidad —y estimar las ecuaciones de mane-
ra encadenada mediante minimos cuadrados en tres etapas (3SLS)— el modelo
busca ir mas alla de una simple regresiéon donde la ideologia apareceria como
“respuesta” pasiva a factores individuales. Se trata, en cambio, de captar un
entramado de codeterminaciones entre sufrimiento psicosocial y orientacion
ideoldgica, manteniendo bajo control un conjunto de variables socioeconémi-
cas cuya discusion detallada se desarrolla en otros capitulos del libro.

En la ecuacién de ideologia autodeclarada (escala izquierda—derecha), el re-
sultado mas relevante es el coeficiente positivo de la salud mental deteriorada.
Aun cuando la significancia es estadisticamente confiable al 90 % (p = 0,09), la
direccién permite concluir que a mayor deterioro del indice de salud mental,
mayor auto-ubicacion hacia la derecha, una vez controladas variables como
educacion, ingreso, género, edad y zona de residencia. Es decir, quienes acumu-
lan mas sintomas de estrés, ansiedad, insomnio, tristeza, depresion y vacio ex-
istencial tienden, en promedio, a declararse algo més conservadores. El modelo
no autoriza una lectura causal fuerte, pero si sugiere que el malestar psicosocial

puede “inclinar la balanza” ideoldgica en el sentido que plantea la teoria de la
justificacion del sistema: bajo condiciones de amenaza e incertidumbre, parte
del sufrimiento no se traduce en demandas de igualdad, sino en busquedas de
orden, seguridad y continuidad del marco conocido (Jost & Banaji, 1994; Jost
et al., 2004; Jost, 2019).

Grafico 3. Relaciones encadenadas entre sexualidad, salud mental e
ideologia derecha autodeclarada
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La edad introduce un matiz adicional. El coeficiente es positivo y cercano
al umbral convencional de significancia, lo que indica que, a medida que se
avanza en el ciclo vital, aumenta ligeramente la propensién a situarse hacia
la derecha. Este resultado dialoga con una literatura que describe procesos de
“conservadurizacion” gradual asociados a la acumulacién de patrimonio, re-
sponsabilidades familiares y trayectorias laborales mas estabilizadas, aunque
el efecto encontrado aqui es moderado y debe leerse con cautela. El resto de
variables socioecondémicas incluidas en el modelo (tipo de institucién educa-
tiva, nivel de ingresos, género, territorio) se utilizan como controles en esta
ecuacion, pero su andlisis sustantivo se desarrolla con mayor profundidad en
secciones especificas del libro.

La segunda ecuacion del sistema modela el malestar psicosocial como funcién
de la abstinencia sexual y la edad. Aqui el resultado es mds robusto: el coefici-
ente de no tener relaciones sexuales sobre el indice de salud mental deteriorada
es positivo y estadisticamente muy significativo. En términos sustantivos, esto
indica que quienes declaran no haber tenido relaciones sexuales en el periodo
considerado presentan, en promedio, mayores niveles de sintomas (estrés, an-
siedad, insomnio, tristeza, depresién, sensacion de vacio) que quienes si han
tenido relaciones, controlando por la edad. El modelo no permite distinguir
entre abstinencia electiva y abstinencia vivida como carencia, ni autoriza a
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“moralizar” la falta de actividad sexual; lo que capta es que, en el contexto con-
creto de la Ciudad de México, la ausencia de vinculos sexo-afectivos suele ir
asociada a una ecologia mds amplia de soledad, aislamiento y baja densidad
relacional, coherente con la literatura que vincula calidad de los vinculos inti-
mos y bienestar psiquico. La edad aparece nuevamente con un efecto negativo:
las generaciones mayores tienden a reportar un malestar algo menor, lo que
sugiere que la combinacion de abstinencia, precariedad y soledad golpea con
especial fuerza a los segmentos mas jovenes.

En conjunto, el sistema de ecuaciones simultaneas permite sostener, con todos
los recaudos, que la ideologia autodeclarada y la salud mental forman parte de
un mismo circuito: la abstinencia sexual y la soledad contribuyen al deterioro
psicosocial, y este malestar, a su vez, se vincula con una mayor auto-ubicacién
hacia la derecha, todo ello enmarcado en trayectorias generacionales diferen-
ciadas y en estructuras de desigualdad que son analizadas en detalle en otros
capitulos.

En el segundo modelo de ecuaciones simultdneas cambiamos la forma de cap-
tar la orientacion politica: en lugar de la auto—ubicacion en la escala izquierda-
derecha, utilizamos un indice de ideologia valdrica conservadora/neoliberal.
Este indice se construye a partir de items que captan actitudes anti-igualitarias,
antifeministas, antiecologistas, punitivas y poco comprometidas con los dere-
chos humanos y la democracia, de modo que valores altos indican un mayor
alejamiento de las agendas defendidas por movimientos sociales como el fem-
inismo, el ecologismo, los movimientos por la diversidad sexual o las organi-
zaciones de derechos humanos. Lo que se analiza, por tanto, ya no es como se
nombra ideoldgicamente el sujeto, sino qué posicion adopta frente a conflictos
concretos de igualdad y derechos.

En este marco, el coeficiente de salud mental deteriorada sobre el indice
valérico es nuevamente positivo y cercano al umbral de significancia (0,209;
p = 0,09). La direccién vuelve a ser consistente con la hipétesis general del
capitulo: quienes acumulan mas sintomas de estrés, ansiedad, insomnio, triste-
za, depresion y vacio vital tienden, en promedio, a ubicarse en posiciones mas
conservadoras en términos de valores; es decir, se alejan de la defensa de la
igualdad de género, los derechos de las disidencias sexuales, la proteccién am-
biental o la profundizacién democratica. De nuevo, no se trata de una prueba
causal concluyente, pero si de un indicio fuerte de que el malestar psicosocial
no sélo se relaciona con cdmo las personas se auto—definen en la escala izqui-
erda—derecha, sino también con coémo procesan normativamente los conflictos
distributivos y de reconocimiento. Las teorias de la justificacién del sistema
y de la dominancia social ayudan a leer este resultado: bajo condiciones de
amenaza y desasosiego, parte de la poblacién puede encontrar més tranquiliza-
dor reafirmar jerarquias de género, clase o raza que cuestionarlas.

Grafico 4. Relaciones encadenadas entre sexualidad, salud mental e
ideologia conservadora/neoliberal

Relacion encadenada entre abstinencia sexual, salud mental e ideologia valérica

Salud mental deteriorada
— ldeologia valdrica
conservadora

0.209(p<0.090)

No tener relaciones
sexuales — Salud mental
deteriorada

0.600 (p<0.000)

0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7
Coeficiente estimado

(1) No tener relaciones sexuales > Salud mental deteriorada
(2) Salud mental deteriorada > Ideologia conservadora/antidemo-
cratica

La ecuacién de salud mental del sistema se mantiene inalterada: no tener rela-
ciones sexuales aparece asociado de manera fuerte y significativa con un mayor
deterioro del indice de salud mental, y la edad con menores niveles de male-
star en los grupos mayores. Al encadenar ambas ecuaciones, el modelo sugiere
—con todos los recaudos— una trayectoria posible: la abstinencia sexual, en
un contexto de soledad y precariedad relacional, contribuye al malestar psi-
cosocial; y este malestar, a su vez, se vincula con una mayor adhesién a valores
conservadores y antidemocraticos, que se distancian de las agendas feminis-
tas, ecologistas o de derechos humanos. No es que “la falta de sexo produzca
conservadurismo’, sino que determinados arreglos de vinculos, soledad y su-
frimiento psiquico terminan expresandose en disposiciones normativas menos
favorables a la igualdad y a la ampliaciéon de derechos.

En términos interpretativos, la principal aportacién de este segundo mod-
elo frente al de ideologia autodeclarada es que desplaza la mirada del rétulo
ideoldgico al contenido de las posiciones morales y politicas, mostrando que el
malestar psicosocial se conecta no sélo con “sentirse” de izquierda o derecha,
sino con aceptar o resistir las agendas igualitarias y democratizadoras en cam-
pos clave (género, sexualidad, ecologia, derechos humanos). Esto permite ma-
tizar la lectura del vinculo entre salud mental e ideologia: no todas las personas
que se declaran de derecha sostienen valores fuertemente antidemocraticos,
ni todas las que se dicen de izquierda apoyan de manera coherente las luchas
feministas o ecologistas; sin embargo, el deterioro de la salud mental si parece
empujar, en promedio, hacia configuraciones de valores que naturalizan mas
las jerarquias y son menos receptivas a los movimientos sociales, especialmente
en ciertos segmentos generacionales y territoriales que el resto del libro analiza
con mayor detalle.
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6.1. Malestar psicosocial y voto por Morena en la eleccion
presidenciales de 2024 (CDMX)

Diversos estudios de psicologia moral han mostrado que las orientaciones
ideoldgicas no sélo ordenan preferencias econdmicas, sino también la ampli-
tud del circulo moral: quién es considerado “digno” de cuidado, proteccion y
derechos. Waytz, Iyer, Young, Haidt y Graham (2019) muestran que, en prome-
dio, las posiciones progresistas tienden a expandir ese circulo hacia colectivos
mads amplios —pobres, migrantes, minorias sexuales, no humanos— mientras
que las posiciones conservadoras tienden a contraerlo hacia ntcleos mas estre-
chos y jerarquizados (familia, nacién, “gente como uno”). Este marco resulta
especialmente sugerente para leer la disputa electoral en la Ciudad de México:
el voto por Morena no remite sélo a una evaluacién instrumental de politi-
cas publicas, sino también a la adhesion (o no) a un proyecto nacional-popu-
lar que busca ampliar el campo de los sujetos considerados parte legitima del
“pueblo” y beneficiarios de la redistribucion. Analizar el vinculo entre malestar
psicosocial y voto oficialista implica entonces preguntar no sélo quién esta mas
cansado 0 mas ansioso, sino como ese cansancio se traduce en apoyos difer-
enciales a proyectos que pretenden expandir o, por el contrario, restringir el
circulo de los incluidos en la comunidad politica.

Grafico 5. Efecto de la salud mental deteriorada sobre la probabilidad de
votar por Morena, CDMX-2025
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Para responder a esta pregunta, se estimé un modelo probabilistico donde la
variable dependiente es el voto por Claudia Sheinbaum/Morena en la eleccion
presidencial de 2024. El predictor central es el indice ordinal de salud mental
deteriorada (0-6), que mide la acumulacion de sintomas de ansiedad, estrés,
insomnio, tristeza, depresion y sensacién de que la vida no tiene sentido. El
modelo incorpora como controles un conjunto de variables socioecondmicas
(género, ingreso, edad y educacion); su comportamiento detallado se analiza en
otros capitulos, de modo que aqui el foco se coloca en el impacto del malestar
psicosocial sobre la votacién.

El resultado central es nitido. El coeficiente de la variable de salud mental es
negativo, de magnitud apreciable y estadisticamente muy significativo (p =
-0,216; p < 0,001). En términos de odds, cada punto adicional en el indice de

malestar —es decir, cada sintoma extra entre los seis considerados— reduce
aproximadamente en un 20 % la probabilidad relativa de votar por Morena,
manteniendo constantes género, edad, ingreso y educacién. Dicho de otro
modo: entre dos personas con caracteristicas socioecondémicas similares,
aquella que acumula mas sintomas de ansiedad, estrés, tristeza, insomnio, de-
presion o vacio vital tiene menos probabilidad de haber apoyado al oficialismo.
El malestar psicosocial aparece, asi, como un factor que erosiona el voto a la
continuidad del proyecto nacional-popular.

En términos tedricos, estos resultados pueden leerse como una forma de tra-
duccidn politica del malestar psicosocial. A medida que las personas acumulan
ansiedad, estrés y sensacion de incertidumbre prolongada, aumenta la necesi-
dad de encontrar marcos ideoldgicos que ofrezcan orden, sentido y explica-
ciones estables de la experiencia cotidiana. La literatura de psicologia politica
sefiala que, bajo amenaza, una parte de ese malestar se canaliza hacia proyectos
que prometen restablecer el control mediante jerarquias mas claras, nacional-
ismos excluyentes o discursos de “ley y orden”, mientras que otra parte puede
orientarse hacia demandas de solidaridad y proteccién colectiva cuando la in-
justicia se vuelve el eje de interpretacion dominante (Jost et al., 2017). Nuestros
datos sugieren que, en el caso de la Ciudad de México, el malestar psicosocial
tiende mas bien a debilitar el apoyo al proyecto nacional-popular de More-
na y a hacer mas verosimiles posiciones conservadoras, sin que ello implique
una conversion automatica al autoritarismo. Lo que se observa es un terreno
subjetivo mds fértil para discursos que prometen certezas rapidas frente al de-
sasosiego, en tension con las promesas igualitarias y redistributivas del oficial-
ismo. El mismo malestar que podria alimentar indignacion igualitaria puede, si
no encuentra organizacion y horizonte, volverse desconfianza hacia la politica
y apertura a soluciones de “orden” frente a la fatiga y el cansancio vital.
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7. Malestar psicosocial y crisis estructural:
disputas por el tiempo, el futuro y la democracia

Leido en una perspectiva de larga duracion, el mapa de malestar psicosocial
reconstruido en este capitulo no es un accidente coyuntural, sino el sintoma
subjetivo de una crisis estructural que se arrastra al menos desde la ruptura de
1973. La combinacién de estancamiento, financiarizacién y reestructuracion
neoliberal que sigui6 a la crisis del petréleo inaugurd una onda larga marcada
por la flexibilizacién del trabajo, la desproteccion social y la mercantilizacién
de la vida cotidiana. A ello se sumd, desde 2008, una secuencia de crisis cortas
pero recurrentes —financiera, sanitaria, de seguridad— y un progresivo des-
gaste de la hegemonia global que ha dejado a buena parte de las sociedades
atrapadas en un régimen de “estabilidad inestable”: sin promesas creibles de
movilidad social ascendente, pero con una intensa presion a la competitividad
individual.

A diferencia de la crisis de entreguerras, que pudo procesarse —en el Norte
global— mediante pactos redistributivos keynesianos y la ampliacion del Esta-
do social, la constelacion actual esta atravesada por una crisis civilizatoria que
pone en cuestion los propios limites biofisicos del capitalismo. El agotamiento
de recursos, el cambio climatico y la destruccion de territorios imponen re-
stricciones materiales que vuelven cada vez menos verosimil la promesa mod-
erna de crecimiento ilimitado y bienestar expansivo. No solo se agotan las bases
materiales del compromiso fordista, sino que se erosiona el nicleo mismo de la
interpelacion al sujeto moderno: la idea de que “si te esfuerzas, tendras un fu-
turo mejor”. En ese marco, el malestar psicosocial que registramos en la Ciudad
de México puede leerse como la forma intima que adopta esta crisis de expec-
tativas: una experiencia extendida de tiempo bloqueado, de futuro hipotecado
y de vidas que sienten que avanzan sin horizonte.

Este capitulo se sitda precisamente en ese cruce entre crisis de acumulacion,
crisis de reproduccion social y crisis ecoldgica. Muestra cdmo, en una gran
metrdpoli latinoamericana, esa triple fractura se condensa en cuerpos y sub-
jetividades: jornadas extensas y fragmentadas, soledad no elegida, vinculos
sexo—afectivos erosionados, precariedad laboral, miedo en el espacio publico
y territorios atravesados por la desigualdad y la violencia. La salud mental apa-
rece asi no como un problema individual, sino como un lenguaje privilegiado
de la crisis civilizatoria: ansiedad, insomnio, tristeza, depresiéon y sensacion
de vida sin sentido como modos de nombrar, desde la experiencia cotidiana,
un orden que ha dejado de ofrecer garantias minimas de seguridad material,
reconocimiento y tiempo propio.

En conjunto, los resultados empiricos y el marco teérico permiten sostener que
la salud mental, lejos de ser un epifendmeno privado, se ha convertido en uno
de los lenguajes centrales a través de los cuales se experimenta y se disputa la
crisis de la democracia en la Ciudad de México. El mapa del malestar psicoso-
cial que aqui se ha reconstruido es nitido: una “juventud cansada” y saturada
de sintomas, un rostro marcadamente femenino del sufrimiento, una profun-
da estratificacion de clase e ingresos y una fuerte concentracion territorial del
malestar en las zonas mas pobres y precarizadas. La evidencia muestra que este
malestar no se explica principalmente por rasgos individuales, sino por la or-
ganizacion social del tiempo y de los vinculos: soledad involuntaria, erosion de
la sociabilidad densa, trabajos vividos como alienados y ausencia de vinculos
sexo—afectivos significativos pesan mas que las simples diferencias de ingreso.
En otras palabras, la salud mental aparece como un indice condensado de una
estructura del tiempo que expropia capacidad de vida buena.

Los modelos de ecuaciones simultaneas afiaden una capa decisiva a esta lec-
tura. Al tratar la salud mental y la ideologia como dimensiones mutuamente
influyentes, permiten ver que el malestar psicosocial no se limita a acompafar
pasivamente las orientaciones politicas, sino que entra en su propia textura. La
asociacion entre abstinencia sexual y deterioro psiquico, y de éste con mayor
auto-ubicacion a la derecha y con valores més conservadores y antidemocrati-
cos, sugiere la existencia de circuitos en los que la soledad, el aislamiento y la
fatiga vital se traducen en disposiciones mas receptivas a narrativas de orden,
jerarquia y castigo. Esto no quiere decir que “la falta de sexo produzca con-
servadurismo’, ni que las personas con peor salud mental estén condenadas a
abrazar proyectos autoritarios, sino que determinados arreglos de tiempo, vin-
culos y clase hacen mas verosimil el cierre del circulo moral: se restringe quién
cuenta como “nosotros’, quién merece cuidado, derechos y redistribucion, y se
vuelve mds aceptable la idea de que ciertos grupos pueden ser sacrificables o
desechables.

El andlisis del voto por Morena muestra que estos procesos no se agotan en
el plano de las actitudes, sino que tocan el corazén de la disputa electoral. El
hallazgo de que cada sintoma adicional de malestar reduce de manera apre-
ciable la probabilidad de votar por el oficialismo indica que una parte del de-
sasosiego social se traduce en distanciamiento respecto de un proyecto nacio-
nal-popular que busca ampliar la comunidad politica y el campo de los sujetos
con derecho a la redistribucién. El mismo malestar que podria alimentar indig-
nacion igualitaria y demandas de profundizacién democratica puede también
devenir desconfianza hacia la continuidad, fatiga con “la politica” y apertura
a soluciones que prometen orden rapido frente al cansancio y la incertidum-
bre. Desde esta perspectiva, la Cuarta Transformacion aparece situada en una
tension estructural: se propone ensanchar el circulo moral —reconocer como
“pueblo” a quienes antes fueron tratados como sobrantes— en un contexto
donde amplios sectores viven la politica desde la ansiedad, la sobrecarga y la
sensacion de futuro bloqueado.
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Si se toma en serio esta lectura, las implicancias de politica publica desbordan
el campo sanitario. No basta con aumentar la oferta de servicios clinicos o con
campanas de sensibilizacion sobre la depresion: se trata de intervenir sobre las
gramaticas del tiempo y de los vinculos que producen malestar. Ello implica,
entre otras cosas, politicas de reduccion de jornadas y tiempos de traslado; una
reorganizacion social de los cuidados que descargue a las mujeres; estrategias
urbanas que reconstruyan espacios de encuentro seguros y accesibles, sobre
todo para juventudes populares; y dispositivos de salud mental comunitaria
que trabajen el sufrimiento como experiencia compartida, no como falla in-
dividual. Significa también pensar la disputa por la igualdad —salarial, de
cuidados, de reconocimiento de identidades subalternas— como disputa por
ampliar el circulo moral en condiciones de miedo y agotamiento, reconociendo
que, si ese malestar no encuentra cauces igualitarios, puede ser capitalizado por
proyectos que prometen seguridad a costa de derechos.

Este capitulo ha buscado, en suma, mostrar que la salud mental es hoy un ter-
reno privilegiado para leer las tensiones entre neoliberalismo, proyectos nacio-
nal-populares y derechas recargadas. El malestar psicosocial funciona a la vez
como sintoma de un orden que expropia tiempo y vinculos, como recurso para
justificar jerarquias bajo amenaza y como variable que incide en el apoyo o dis-
tancia hacia proyectos igualitarios. Escuchar ese malestar —sin patologizarlo ni
romantizarlo— es condicion para cualquier politica progresista que aspire a ser
algo mds que administracion de la crisis: supone hacer del tiempo, de la soledad
y de la densidad de los vinculos no un dafio colateral del desarrollo, sino un eje
explicito de la democratizacion. Solo asi la promesa de ampliar quién cuenta
como pueblo y quién merece vivir bien podra sostenerse frente a la fatiga, el
miedo y la tentacién de cerrar, una vez mas, el circulo de los incluidos.

Apartado il

Conclusiones y nueva
agenda de investigacion
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A manera de cierre

Disputar el mapa: dilemas para
el proyecto de transformacion

1. Agenda pendiente: redistribucion,
ordeny tiempo

Los resultados presentados a lo largo de este libro permiten afirmar que el
proyecto politico encabezado por Morena en la Ciudad de México se asien-
ta sobre una base social amplia, pero profundamente heterogénea, atravesada
por tensiones que no se expresan necesariamente como oposicion frontal, sino
como ambivalencias, desplazamientos parciales y reconfiguraciones silenciosas
de la subjetividad politica.

Lejos de un escenario de polarizacion dura, lo que emerge es un mapa de apoy-
os selectivos, consensos fragmentados y lealtades contingentes que plantean un
desafio central: la sostenibilidad del proceso politico no depende unicamente
de su capacidad electoral inmediata, sino de su aptitud para reorganizar las
condiciones materiales y simbdlicas que estructuran la experiencia cotidiana
de amplios sectores sociales.

Esta preocupacion no surge en el vacio. La historia reciente de América Lati-
na ofrece una advertencia clara: varios gobiernos progresistas que alcanzaron
niveles muy altos de legitimidad social y respaldo electoral terminaron en-
frentando, pocos afios después, un giro politico adverso y el ascenso de fuerzas
conservadoras o reaccionarias.

Casos como el de Rafael Correa en Ecuador en 2013, el kirchnerismo en Ar-
gentina tras su ciclo de mayor expansion redistributiva, el PT en Brasil antes
del triunfo de Bolsonaro o el MAS en Bolivia luego de casi dos décadas de he-
gemonia muestran que la cuspide de popularidad no garantiza, por si misma, la
sostenibilidad del proyecto. Morena atraviesa hoy una fase comparable a aquel-
la que vivieron estos procesos en su momento de mayor fortaleza: un punto de
consolidacién material que convive, de manera latente, con fisuras subjetivas e
ideoldgicas que no siempre son visibles en la superficie electoral.
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El progresismo capitalino ha logrado avances sustantivos en materia de redis-
tribucion del ingreso, ampliacién de derechos y reduccién de la pobreza. Sin
embargo, como muestran los capitulos precedentes, estos avances no se tra-
ducen de manera automatica en una consolidacién equivalente de adhesiones
ideoldgicas ni en una internalizacién estable del sentido igualitario del cambio
social. Por el contrario, una parte significativa de la ciudadania —en particu-
lar la clase media urbana— experimenta simultdneamente mejoras objetivas y
malestar subjetivo, apoyo a principios igualitarios y distanciamiento politico,
adhesion normativa y rechazo a instrumentos concretos de intervencion estatal.

Este desfasaje no puede ser leido como un problema de comunicacion, de ped-
agogia politica o de “falta de conciencia” Tampoco puede ser reducido a un
asunto psicoldgico o clinico, desligado de las condiciones sociales. El analisis
empirico sugiere que se trata de una tension estructural, vinculada a la forma
especifica que adopta la redistribucion y a los tipos de experiencia social que
esta produce. No es lo mismo redistribuir ingresos que redistribuir poder; no
es lo mismo recibir recursos que ganar autonomia; no es lo mismo ampliar
derechos que transformar las relaciones materiales que organizan la seguridad
econdmica, el tiempo disponible, la estabilidad vital y el reconocimiento social.
Alli donde la mejora material no se traduce en mayores margenes de control
sobre la propia vida, el bienestar puede convivir con el malestar y la igualdad
puede ser vivida como fragil, reversible o incluso amenazante.

En este punto, el libro muestra con claridad que el malestar psicosocial consti-
tuye una agenda politica central. No se trata de un problema de subjetividad
individual ni de un fenémeno explicable en clave terapéutica, sino de un mal-
estar socialmente producido, anclado en condiciones materiales especificas:
precariedad persistente, presion temporal, inseguridad econdmica, soledad
relacional y desgaste cotidiano. La alienacién y los problemas de salud mental
evidencian que este malestar tiene efectos ideoldgicos concretos, moldeando
percepciones del presente, evaluaciones retrospectivas y disposiciones politi-
cas. Ignorar esta dimension implica dejar intacto uno de los principales vecto-
res contemporaneos de desplazamiento ideoldgico.

Un elemento adicional que atraviesa de manera transversal los resultados del
libro es la forma en que ciertas agendas de igualdad, aun gozando de amplios
consensos normativos, producen adhesiones politicas desiguales cuando se
traducen en instrumentos concretos de intervencion estatal. Las evidencias
muestran que es posible sostener principios igualitarios en abstracto —en ma-
teria de derechos, reconocimiento o justicia— y, al mismo tiempo, manifestar
resistencias frente a mecanismos que redistribuyen poder, visibilizan asimetrias
o alteran gramaticas meritocraticas profundamente arraigadas.

Esta tension no remite a un rechazo frontal de la igualdad, sino a una disputa
mads sutil sobre cdmo se construye la justicia, quién la encarna y bajo qué condi-
ciones es percibida como legitima. En ese sentido, por ejemplo, las agendas de

género funcionan como un espejo ampliado de los dilemas del progresismo:
revelan que la sostenibilidad politica de los procesos transformadores no de-
pende solo de ampliar derechos, sino de articularlos con experiencias materia-
les de autonomia, reconocimiento y estabilidad que eviten que la igualdad sea
vivida como imposicidn, privilegio ajeno o amenaza simbdlica.

En este marco, el libro identifica al menos tres nudos estratégicos que el progre-
sismo enfrenta si aspira a sostener y ampliar su base social en el mediano plazo.
El primero remite a la redistribucion. Los datos muestran una aceptaciéon may-
oritaria de la igualdad como principio, combinada con resistencias persistentes
frente a mecanismos que hacen visible la redistribucion del poder, como las
transferencias monetarias o las politicas de accion afirmativa. Este patron sugi-
ere que una parte del malestar no se dirige contra la igualdad en abstracto, sino
contra modalidades de redistribuciéon que no rompen relaciones estructurales
de dependencia y que, al mismo tiempo, no producen experiencias duraderas
de autonomia material.

El segundo nudo se vincula con el orden y la seguridad. El libro muestra que las
demandas de orden no constituyen, en si mismas, un giro conservador, sino una
respuesta a experiencias cotidianas de desproteccion, saturacion institucional y
desgaste vital. En ausencia de una gramatica progresista propia sobre el orden,
estas demandas tienden a ser capturadas por discursos punitivos o autoritarios,
incluso entre sectores que no rechazan el ideario igualitario. Disputar el orden
desde una perspectiva democratica aparece asi como una condicion necesaria
para evitar que el malestar social derive en soluciones reaccionarias.

El tercer nudo —y quizds el mas decisivo— remite al tiempo y a la fractura
generacional. El andlisis revela un quiebre intergeneracional profundo en la
forma de habitar el tiempo social. La juventud urbana aparece como un grupo
particularmente atravesado por condiciones materiales precarizadas: trayecto-
rias laborales inestables, ingresos insuficientes, sobreconexion digital, debili-
tamiento de los vinculos presenciales, soledad, mayores niveles de ansiedad y
malestar psicosocial.

Se trata de generaciones que viven conectadas pero aisladas, activas pero ex-
haustas, formadas pero sin horizonte claro de estabilidad. Este régimen tempo-
ral precarizado discrimina el posicionamiento ideologico y tensiona la relacion
entre expectativas, presente y futuro, configurando subjetividades mas volatiles
y menos ancladas en lealtades politicas duraderas.

Plantear estos dilemas no implica desconocer los logros del proceso politico,
sino asumir que su continuidad depende de una segunda fase de transfor-
macion. Una fase en la que la agenda progresista no se limite a ampliar dere-
chos o recursos, sino que avance sobre las condiciones materiales que producen
inseguridad, dependencia y fragilidad subjetiva. La pregunta que queda abierta
no es si el proyecto cuenta con legitimidad social —los datos muestran que la
tiene—, sino qué tipo de agenda permitird convertir esa legitimidad en una
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base politica mas estable, capaz de resistir el desgaste, las narrativas reacciona-
rias y las tensiones propias de un proceso de cambio prolongado.

Desde esta perspectiva, el epilogo no propone respuestas cerradas, sino que
busca abrir un debate estratégico. Los resultados del libro no deben leerse como
un reproche cultural a la ciudadania ni como un llamado a corregir subjetivi-
dades “equivocadas’, sino como una invitacion a repensar las formas en que la
redistribucion, el orden, el tiempo y el cuidado del malestar social son gober-
nados. La sostenibilidad del proyecto progresista no depende de convencer a
una sociedad errada, sino de transformar las condiciones materiales que hoy
hacen posible que el bienestar conviva con el malestar y que la igualdad se ex-
perimente, al mismo tiempo, como promesa y como riesgo.

2. Lecciones para la militancia

Uno de los aprendizajes centrales que se desprenden de este libro es que las
categorias clasicas con las que la militancia suele leer el campo social —clase
media, sectores populares, juventud, progresistas, conservadores— resultan
cada vez menos eficaces para comprender la dindmica real de las adhesiones,
los desplazamientos y las fracturas del apoyo politico. El escenario que emerge
de la evidencia empirica no es el de identidades sélidas y coherentes, sino el de
trayectorias sociales atravesadas por tensiones materiales y simbdlicas que pro-
ducen posicionamientos ambivalentes, a menudo contradictorios, y altamente
sensibles a las experiencias cotidianas.

La primera leccién para la militancia es, por tanto, abandonar la idea de que el
apoyo politico se organiza en bloques estables. Votar por un proyecto progre-
sista no implica necesariamente compartir su horizonte ideolégico de manera
plena, del mismo modo que expresar valores igualitarios no garantiza una ad-
hesion sostenida a las politicas que buscan materializarlos.

Ellibro muestra con claridad que una parte significativa de la ciudadania com-
bina apoyo electoral con malestar subjetivo, adhesién normativa con rechazo a
instrumentos redistributivos, identificacién parcial con el proyecto y distancia
simbdlica frente al Estado. Leer estas posiciones como incoherencias morales
o como “falta de conciencia” conduce a errores estratégicos que debilitan la
construccion de mayorias duraderas.

Una segunda leccion es que el malestar no debe ser interpretado automética-
mente como derechizaciéon. En muchos casos, las demandas de orden, segu-
ridad o estabilidad expresan experiencias reales de vulnerabilidad, saturacién
institucional y fragilidad material.

Cuando estas demandas no encuentran una respuesta progresista clara, tienden
a ser capturadas por discursos punitivos o autoritarios que ofrecen soluciones
simples a problemas complejos. La militancia pierde capacidad de intervencion
cuando reduce estas demandas a expresiones ideoldgicas conservadoras, en lu-
gar de reconocerlas como sintomas de fallas estructurales en la provision de
bienestar, proteccion y previsibilidad.

Ellibro también advierte sobre un error recurrente: suponer que la ampliacién
de derechos genera, por si misma, lealtad politica. La evidencia muestra que los
derechos pueden ser ampliamente aceptados en el plano normativo y, al mismo
tiempo, vividos como fragiles, reversibles o ajenos cuando no se traducen en
experiencias concretas de autonomia y reconocimiento. Para la militancia, esto
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implica comprender que defender derechos no es solo garantizar su existencia
formal, sino asegurar que su ejercicio sea materialmente accesible, estable y
socialmente legitimado.

Otra leccién clave se relaciona con la redistribucién. Los datos sugieren que
no toda redistribucién produce el mismo efecto subjetivo. Alli donde la redis-
tribucion es percibida como externa, transitoria o dependiente, puede generar
mejoras objetivas sin consolidar adhesiones politicas. En cambio, cuando las
politicas publicas amplian la capacidad efectiva de las personas para controlar
su tiempo, su trabajo y su reproduccion cotidiana, tienden a fortalecer vinculos
de pertenencia y confianza. Para la militancia, esto supone desplazar el foco
desde la defensa abstracta de la redistribucion hacia la discusion concreta sobre
qué tipo de redistribucion se implementa y qué relaciones sociales reproduce
o transforma.

Asimismo, el libro muestra que el feminismo, lejos de funcionar como una
identidad homogénea, opera como un conjunto de vectores que atraviesan de
manera desigual a distintos grupos sociales. Existen consensos amplios en tor-
no a ciertas agendas —como la corresponsabilidad en los cuidados o la condena
de los feminicidios—, junto con resistencias persistentes frente a mecanismos
que redistribuyen poder institucionalmente, como las cuotas. Para la militan-
cia, esto implica evitar lecturas simplistas que equiparen feminismo con pro-
gresismo o que supongan alineamientos automaticos entre género, ideologia y
voto. Intervenir politicamente en este campo requiere reconocer la heterogene-
idad de las apropiaciones feministas y disputar su sentido desde experiencias
concretas de justicia y autonomia.

Finalmente, una de las lecciones mas relevantes que deja este trabajo es la cen-
tralidad del tiempo como dimensién politica. El desgaste cotidiano producido
por los traslados, los cuidados no reconocidos, la burocracia y la precariedad
del descanso emerge como un factor clave del malestar subjetivo. La militancia
suele concentrarse en grandes consignas o debates programaticos, pero pierde
capacidad de interpelaciéon cuando no conecta esos horizontes con la organi-
zacion concreta del tiempo de vida. Politizar el tiempo —hacer visible quién lo
pierde, quién lo gana y bajo qué condiciones— aparece como una de las tareas
estratégicas mas importantes para reconstruir vinculos entre bienestar material
y adhesion politica.

En sintesis, las lecciones que se desprenden de este libro no apuntan a corregir a
la ciudadania, sino a afinar la lectura politica del campo social. Gobernar y mil-
itar en contextos de transformacion implica aprender a leer vectores mas que
identidades, procesos mas que posiciones fijas, experiencias mas que discursos.
La construccion de mayorias duraderas no se juega en la pureza ideoldgica ni
en la coherencia moral, sino en la capacidad de intervenir sobre las condiciones
materiales que estructuran el malestar, el orden y la vida cotidiana. Desde esa
perspectiva, la militancia no es solo transmision de ideas, sino trabajo perma-
nente de traduccién entre proyectos politicos y experiencias sociales concretas.

3. Nueva agenda de investigacion:
lo que este estudio habilita.

Este libro no solo describe un estado de cosas: produce un conjunto de in-
strumentos —conceptuales, empiricos y estratégicos— que antes no estaban
disponibles para leer la disputa politica en la Ciudad de México con el nivel de
precision que exige el ciclo actual.

La agenda que se abre, por tanto, no es un apéndice externo, sino la prolon-
gacién natural de un hallazgo mayor: la redistribuciéon material, por si sola, no
garantiza adhesion sostenida si no se convierte en experiencia publica vivible
—tiempo recuperado, seguridad no punitiva, vinculos recomponibles, recono-
cimiento no jerarquico— y si no se enfrenta, en el terreno cotidiano, la produc-
cién de sentido comun que organiza el miedo, el mérito y la autoridad.

La consecuencia inmediata de ese hallazgo es doble. En el plano analitico, ob-
liga a abandonar las explicaciones totales —“la gente se derechizd”, “se impuso
la guerra cultural’, “fallé la redistribucién”— y a sustituirlas por una pregunta
mas exigente: ;qué mediaciones concretas convierten condiciones materiales y
experiencias urbanas en orientaciones politicas, y bajo qué combinaciones esas
mediaciones se vuelven estables?

En el plano estratégico, desplaza el centro de gravedad: ya no basta con inven-
tariar politicas o medir preferencias; es necesario reconstruir los circuitos por
los que se produce legitimidad, se erosiona lo ptblico y se reorganiza el sentido
comun, porque es alli donde se decide si el malestar deriva en retirada, en pu-
nitivismo o en recomposicion democratica.

Con ese proposito, la nueva agenda de investigacion se ordena en torno a un
principio simple: pasar de categorias generales a mecanismos identificables,
de agregados a territorios, de declaraciones a disposiciones practicas, y de fo-
tografias transversales a trayectorias. A continuacion se enumeran lineas de
profundizaciéon que este estudio vuelve pensables y medibles, precisamente
porque ya fij6 un mapa inicial de la disputa:

1. Desagregar la “derechizacion” en mecanismos concretos y medibles

La investigacion permite abandonar la explicacion genérica del giro a la dere-
cha como “cambio ideoldgico” y formular, en su lugar, una agenda de mecanis-
mos: securitizacion afectiva (miedo y promesa de orden), meritocracia como
moral social (justificacién de jerarquias), privatizacion de la vida (salida indi-
vidual frente a lo publico erosionado), y resentimiento de estatus (pérdida de
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distinciones) . El siguiente paso es construir indicadores especificos para cada
mecanismo —en lugar de una etiqueta totalizante— y mapear sus combina-
ciones por territorio, edad, clase y trayectorias educativas. Esto no fragmenta
el diagnostico: lo hace operable.

2. Pasar de “voto” a “participacion y preferencia”: dos rutas distintas de la
desafeccion

El ciclo 2018-2024 sugiere que una parte de la derrota politica no llega como
conversion al adversario, sino como retirada del espacio publico: abstencién,
indiferencia, desgaste, y desmovilizacién selectiva ante convocatorias espe-
cificas. Una nueva agenda consiste en separar sistematicamente dos dimen-
siones que suelen confundirse: (a) la propension a participar (quién logra ser
convocado y bajo qué condiciones) y (b) la preferencia partidaria cuando se
participa. Esta distincion habilita diagnésticos mas finos sobre “antipolitica’,
y permite identificar si la principal amenaza es la fuga hacia la derecha o el
vaciamiento de lo comun.

3. Reescalar la mirada: de la capital “en general” a la ciudad fragmentada
(alcaldias, corredores, periferias)

Si CDMX es, como sugiere el estudio, un laboratorio de la disputa por lo pu-
blico, entonces la unidad real de la politica no es la ciudad agregada, sino sus
fracturas: territorios con regimenes distintos de movilidad, seguridad, renta,
cuidado, acceso a servicios y redes comunitarias. El horizonte inmediato es
articular una cartografia sociopolitica por alcaldia y, mas aun, por zonas intral-
caldia (corredores de gentrificacion, periferias expulsivas, enclaves de empleo
terciario, cinturones de cuidados), integrando datos urbanos y lectura territo-
rial de la ideologfa vivida. La hegemonia se instala por microinfraestructuras;
por eso, la investigacion futura debe volverse explicitamente geopolitica.

4. Complejizar el concepto “seguridad”: distinguir miedo, punitivismo,
confianza y experiencia del delito

El estudio muestra la centralidad de la seguridad en los reordenamientos
ideoldgicos; el paso siguiente es no tratarla como bloque. La agenda que se abre
consiste en descomponer la variable securitaria en componentes: experiencias
directas de victimizacion, percepcion de amenaza, confianza institucional,
tolerancia a la excepcionalidad, y adhesion a politicas especificas (prevencion
social, policia de proximidad, militarizacion, encarcelamiento). Solo esta de-
sagregacion permite diferenciar, por ejemplo, el miedo que demanda cuidado
colectivo del punitivismo que demanda castigo, y ubicar con precision el punto
donde la promesa de orden se vuelve un dispositivo de derechizacién.

5. Blindar la medicion en los “temas normativos”: feminismos, migracion,
ecologia y democracia

El libro abre un frente decisivo: la disputa por derechos y valores no se juega
solo en declaraciones, sino en disposiciones préicticas y en costos percibidos.
La agenda futura debe incorporar disefios que capten con mayor fidelidad ac-
titudes en temas cargados normativamente: vifietas, formulaciones indirectas,
medidas situacionales y contrastes entre principios abstractos y decisiones con-
cretas (por ejemplo: derechos en general vs politicas especificas; condena del
feminicidio vs. redistribucion del cuidado; ecologia abstracta vs. restricciones
efectivas). Esto no es un ajuste “técnico”™: es una apuesta politica por medir sin
autoengarfio, alli donde el sentido comun tiende a enmascararse con respuestas
socialmente deseables.

6. Convertir la “alienacion temporal” en politica publica y en organizacion
social: del indicador a la intervenciéon

La investigacion instala el tiempo como campo material de desigualdad: no
como metafora, sino como infraestructura del bienestar. La nueva agenda con-
siste en dar el paso de la medicidn a la intervencion: identificar qué porciones
de la alienacion temporal son reducibles por politica urbana (movilidad, prox-
imidad, servicios), cudles por politica de cuidados (infraestructura comuni-
taria y estatal), y cudles por transformacion del trabajo (horarios, estabilidad,
informalidad). En paralelo, abrir una linea de investigacién-accién con orga-
nizaciones territoriales: como se recupera tiempo comun a través de redes de
cuidado, economias solidarias, espacios culturales barriales y dispositivos de
seguridad comunitaria no punitiva.

7. Integrar la dimension mediatica y digital como infraestructura de senti-
do comun

Si la disputa es por la traduccion de malestares en interpretaciones, entonces
los circuitos de comunicacién no son un “contexto’, sino un mecanismo. La
investigacion futura debe medir y describir ecosistemas de informacion: fuen-
tes, rutinas, plataformas, figuras de autoridad cotidiana, y gramaticas afecti-
vas (indignacion, miedo, cinismo). No para atribuir “manipulacién’, sino para
comprender como se produce plausibilidad: por qué ciertas narrativas encajan
con experiencias reales (inseguridad, precariedad, soledad) y como disputar
esas narrativas con evidencias, organizacion y pedagogia politica situada.

8. Hacer longitudinal lo que hoy es transversal: trayectorias, puntos de quie-
bre y efectos de coyuntura

El libro sugiere movimientos y tensiones a lo largo del sexenio; el siguiente
paso es construir disefios longitudinales: paneles, recontacto de entrevista-
dos, o mediciones repetidas por cohorte. Esto permitiria identificar puntos
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de quiebre (pandemia, crisis de seguridad, shocks econdmicos, eventos de alta
polarizacion), medir la direccionalidad entre malestar e ideologia, y distinguir
cambios duraderos de oscilaciones coyunturales. La ventaja politica de este
paso es evidente: permite anticipar fracturas y disefiar estrategias de recom-
posicidn antes de que se consoliden como resentimiento o retirada.

9. Articular un programa comparativo: CDMX frente a otras metrépolis
latinoamericanas

Finalmente, el caso CDMX abre una agenda comparativa indispensable. No
para diluir el andlisis, sino para identificar qué es especifico del laboratorio cap-
italino y qué es tendencia regional: securitizacién como respuesta al crimen
organizado, privatizacién de lo publico urbano, gentrificaciéon y expulsion, cri-
sis de cuidados, y fatiga civica. Un programa comparativo con otras capitales
permitiria separar mecanismos universales de condiciones locales, y construir
un repertorio latinoamericano de intervencion politica: qué experiencias han
logrado recomponer lo comun, dénde fallaron, y bajo qué arreglos institucio-
nales y territoriales.

En conjunto, esta agenda despliega y vuelve acumulativas los principales
hallazgos de la investigacion. Si el estudio ya ofrecié un mapa inicial —de vec-
tores, mediaciones y zonas de disputa—, lo que sigue es convertir ese mapa
en un programa sostenido de verificacién, refinamiento y accién para la mil-
itancia: identificar con mayor precisién qué mecanismos pesan mas, en qué
territorios se activan, qué combinaciones producen desafeccion, y bajo qué
condiciones es posible reanudar la adhesion sin ceder al chantaje securitario ni
a la privatizacion de la vida.

En otras palabras, la agenda abre la posibilidad de pasar del diagnéstico a la
ingenieria politica de lo comtn: del reconocimiento abstracto de la desigual-
dad a la intervencion concreta sobre sus infraestructuras cotidianas —tiempo,
cuidados, movilidad, escuela, redes de sociabilidad, circuitos mediaticos—
donde se decide si la ciudad se organiza por miedo y jerarquia o por coop-
eracion y derechos.

Lo que se abre aqui es, por tanto, un horizonte de investigacién militante en el
sentido mds exigente del término: no propaganda, sino produccion de instru-
mentos comparables, replicables y territorialmente situados para entender al
adversario sin caricatura, reconocer tensiones internas del propio campo sin
moralismo, y diseiar formas de organizacion y pedagogia politica capaces de
traducir politicas ptblicas en experiencia publica, y experiencia ptblica en sen-
tido comdn democratico.

La apuesta final es explicita: convertir la experiencia fragmentada de la ciudad
—sus tiempos expropiados, sus trayectos agotadores, sus inseguridades y sole-
dades— en un proyecto colectivo de igualdad material, seguridad no punitiva
y vida buena; y hacerlo con la tnica fuerza que puede sostenerlo en el tiempo:
una ciudadania organizada que impulse la Transformacion en la vida cotidiana
—en los cuidados, en el barrio, en la escuela, en la calle—, hasta que la democ-
racia deje de ser horizonte y vuelva a ser habito compartido.
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